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Fokuszban

A zenét receptre kellene felirni!

Krisztidn Maria Kriszta, modszertani munkatars irdsa

A zene és a beszéd az agyban sokszor egymast fedé teriiletek, melynek sériilése, leépiilése jol érzékelhetS. Az elhalt
sejtek nem helyettesithet6k, de a zene, mint az élet sordn elsajatitott komplex rendszer, életiink utolsé pillanataig
mozgositja meglévé képességeinket pdratlan kapcsoldddsai révén. Példaul van olyan idGs, aki nem tud beszélni, de
énekel.

A zeneterdpia olyan terdpids megkozelités, amely a zene haszndlataval segit javitani az egész test és elme
egészségét. A zeneterdpia segithet demencidban szenvedd embereknek az emlékek felidézésében és az érzelmi
kifejezésben, valamint a stressz és szorongds csokkentésében. A zeneterapia pozitiv hatdsai kozé tartozik a hangulat
javitasa, az oktatasi és kognitiv képességek fejlesztése, a szocialis kotédés megerbsitése, illetve biztos kereteket ad
és 0ndllé mozgasra késztet.
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A zene pozitiv hatdst gyakorolhat az Alzheimer-kérban szenvedé
betegekre azzal, hogy emlékeket és érzelmeket idézhet fel, még akkor
is, ha mas terilleteken sulyos kognitiv leépliilés tapasztalhatd. Az id6sek
leginkabb a fiatal felnéttkorukra emlékeznek (kb. 30 éves korukig), ezért
a terapeuta tébbnyire ndtdkat, bakadalokat szélaltat meg énekkel és
hangszerekkel. Ez azt jelenti, hogy a kozeli zenék, dalok, amelyekhez a
beteg kordbban érzelmi kot6dést érzett, Gjra felidézhetik ezeket az
emlékeket és pozitiv érzéseket.

Mar hazdnkban is egyre tobb id6sotthonban jelenik meg a zeneterapids
foglalkoztatas.

A zeneterdpia kilonboz6 formdkat olthet, példaul aktiv zenélés,
hallgatds vagy zenei beszélgetés hangszerekkel. Specialis zenék
kivalasztasdval és azok alkalmazdasdval segithet a demencidban szenvedd
embereknek kapcsolatot teremteni masokkal.

Fontos azonban megjegyezni, hogy minden Alzheimer-beteg egyedi, és
a zenehatds lehet, hogy nem ugyanolyan mindenki szamara. Egyesek
kifejezetten szeretik és reagdlnak a zenehallgatdsra, mig masok kevéssé érdekl6dnek vagy nem érzik hatasat. Ezért
fontos, hogy az egyéniigényeket és lehetGségeket figyelembe véve vdlasszunk zenét az Alzheimer-betegek szamara.

Koncsag Adrienn zeneterapeuta, évodapedagdgus, zenepedagdgus, Kokas-pedagdgus 2019 februdrja dta a siofoki
Magyar Maltai Szeretszolgdlat Gondviselés Hazdban az interprofessziondlis team tagjaként tart zeneterapiat az
Alicia részlegen laké demens betegeknek.

Adrienn heti egy 6raban forgérendszerben tartja a foglalkozasokat, mivel az intézményben tartézkodasa idején
legfeljebb 2-3 demens ellatottal tud egyszerre foglalkozni. A foglalkozas minden esetben tervezetten felépitett, és
— az egyén aktudlis allapotdra figyelemmel — rugalmasan kezelt.

Munkaja soran legfébb eszkdze az éiményterapia. A foglalkozds megkezdése el6tt minden esetben tajékozédik az
id&sek aktualis fizikai és mentdlis dllapotardl, hangulatardl. Az Uj ellatottak esetén feltérképezi azt a zenei viladgot,
amely a demens idGs fiatalkori lakdkoérnyezetében volt hallhaté. A foglalkozasok soran olyan eszkozodket alkalmaz,
melyek az id&sek allapotanak megfeleléen kdnnyen megtarthatéak, megfoghatéak, egyszerlien
megszolaltathatéak. Folyamatos figyelemmel van a motorikus mozgdsokra, a szem-kéz koordindcidra, tudatositva
a testsémat.

Augusztus végén az IdGs személyek részére biztositott bentlakdsos intézményi elldtasok Munkakozossége altal
szervezett taldlkozon a terdpids munkatarsaknak alkalma nyilt elméleti és tapasztalati ismereteket szerezni az
alkalmazott terapiardl.

Adrienn az el6adasahoz kapcsoldddan mutatta be szakmai gyakorlatat, melynek alanyai a munkakozdsség tagjai
voltak. Velink a gyakorlat kezdetét6l annak lezdrasaig végigkovette a pontos cselekedeteket, fontosabb
mondatokat, tervezett mozdulatsorokat, és fenntartotta a motivald jo hangulatot.
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Eroforrasaink

A fejleszto foglalkoztatas kulcstényezoi

Varga Zsuzsa, regionalis fejlesztésekért felelGs vezets és Koncz Hédy, mddszertani munkatdrs irdsa

A foglalkoztatds — beleértve az alternativ foglalkoztatdsi formakat is — az alapja a tdrsadalmi integracionak. A
szegregacio, kirekesztés, az elGitéletesség kihat a munkaerGpiacra. A versenyképes gazdasdgnak sziiksége van a
stabil tdrsadalmi kornyezetre, megfelel6en képzett, elérheté munkaerére.

Ebben a folyamatban fontos szerepe van a fejleszt6
foglalkoztatasnak, illeszkedve az Eurdépai Unid és
Magyarorszdg foglalkoztatdsi stratégidjahoz azt a
tdrsadalmi réteget célozza meg, akiknek nincs, vagy

kevés esélye van kilépni a nyilt munkaerdépiacra.

A foglalkoztatds alanya lehet fogyatékos személy,
pszichiatriai beteg, szenvedélybeteg, vagy hajléktalan
személy, aki szocidlis szolgaltatasban, ellatasban
részesil, és megfelel az Szt. szerinti feltételeknek. Két
fajta jogviszony johet létre a fejleszt6 foglalkoztatas
keretein beliil Szocidlis térvény (Szt.) szerinti fejlesztési
jogviszony és Munka Torvénykonyve (Mt.) szerinti
munkaviszony. Ez a képesség alapu differencialdas ad lehet&séget az akkreditalt vagy nyilt munkaerépiaci
foglalkoztatas felé.

A fejleszt6 foglalkoztatas alapja egy rovid- és kozéptavu stratégia. A foglalkoztatas elGkészitése soran a fenntarto,
illetve az intézmény részérél alaposan meg kell vizsgdlni és meg kell hatarozni, hogy kiket vonnak be a fejleszt6
foglalkoztatasba; milyen tevékenységek elvégzésére képes a célcsoport; szolgdltatas jellegli, vagy, termékek
elGallitasat eredményez6 tevékenységeket terveznek, vagy mindkett6t; a tevékenységek ellatdsdhoz milyen
humaneré6forrast tudnak biztositani. A felmerilé koltségek (bevételek-kiadasok) tervezése elengedhetetlen a
foglalkoztatds megkezdése el6tt. Az elGkészités sordn érdemes megvizsgdlni a lehetséges egyilttmiikodd
partnereket, termék elGallitast célzd tevékenység esetén az értékesitési lehet6ségeket, piaci szereplGket. Az
egyuttmikodési lehetGségek vizsgdlata, a kapcsolati hald kiépitése fontos feladat.

A fejleszt6 foglalkoztatas intézményben bet6ltott szerepének, a célkitlizések ismeretében kerilnek kivalasztasra az
intézményi lakdk/ ellatottak, akik alkalmasak, vagy alkalmassa tehet6ek a fejleszt6 foglalkoztatasra. A dolgozdk
ismerete az ellatottakrdl az egyéni fejlesztési tervek fontos informacidkat tartalmaznak.

Fontos a valtozasok nyomonkovetése, a folyamatba épitett monitoring, a tapasztalatok 6sszegzése. Az egyéni
fejlesztési tervek éves, illetve sziikség szerinti felllvizsgdlata valaszt ad azon kérdésekre, hogy a bevont személyek
a megfeleld munkakorben, foglalkoztatasi formdban keriiltek bevonasra. Erdemes megvizsgélni a kit(izott célok,
tervezett tevékenységek teljesiilését. Az értékelés soran elemezni sziikséges a fejlesztendd terlileteket, a termék-
vagy szolgaltatas fejlesztést, a kiilsé kapcsolati rendszert. A kapott eredmények alapjan lehet feliilvizsgalni a
foglalkoztatas stratégiajat, a foglalkoztatas fejlesztésének szakmai tervét.
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A fejleszto6 foglalkoztatas kulcstényezodi

A fejleszt6 foglalkoztatas harom kulcsszerepldje: az ellatott, az intézmény, a
fenntarté (régidé kozpont), akik kézésen hatarozzak meg a foglalkoztatds
alappilléreit, mint az egyénre szabott folyamat, a gyakorlatban
alkalmazhaté tudds, a szervezeten beliili tdmogatds, a tapasztalaton
alapulé fejlesztés, a folyamat szemlélet.

A foglalkoztatas egy lehet6ség: lehet6ség a fenntarténak, az
intézménynek, ellatottnak egyarant. Az ellatottak eldonthetik, hogy részt
kivannak-e venni a foglalkoztatdsban, hogy ezaltal munkdhoz jussanak, egy
kozbsség részei legyenek.

A fejleszt6 foglalkoztatds akkor mdkodik jol, ha az egyén allapotanak
megfelel6 foglalkoztatdsi szolgdltatast nyujt az intézményi eréforrdsok
(human- és infrastruktura) kimerilése nélkil, valamint az intézmény/
fenttartd részér6l nem jelentkezik likviditasi probléma. A fejleszt6
foglalkoztatds az értékteremt6 foglalkoztatdsra ad lehet6séget, a
képességeket, valamint azok fejlesztését helyezve kézéppontba.

Mire volt sziikség ahhoz, hogy jol eladhaté, piacképes termékpaletta alakuljon ki?

Akar a biogazdalkodas sordn termelt zoldségekrdl legyen szé, akar a kézmives m(ihely termékeirdl, ezen termékek
piacképessé tétele szamos tényezG6tdl fligg, és tobb [épést igényel a tervezéstbl az értékesitésig. Az ivanci fejleszté
foglalkoztatas menedzselése soran a Nyugat-Dunantuli Régié vezetdsége
szorosan egyuttm(ikodott az invanci intézménnyel: az
intézményvezet6vel, a kreativ kollégdkkal és természetesen a bio-
gazdasagban és a mdlhelyben dolgozé lakdékkal. Ez egy olyan
egylttm{kodés, amely eredményeképpen egy nagyon jol miikddé
termékel&allitasi és értékesitési gyakorlat alakult ki, amely folyamatban az
aldbbi Iépések bontakoztak ki:

1. Kivdl6 min6ség: mind a kézmlves termékek, mind a
megtermesztett zoldégek megfelelnek ennek a kritériumnak,
kdszonhetben annak, hogy min6ségi alapanyagokat haszndlnak és
gondos munkat végeznek, annak érdekében, hogy a végtermék
tartds és vonzé legyen.

2. Célpiac meghatarozasa: sikerilt megtaldlni azokat a vasarldkat
akik valdszin(ileg érdeklédnek a termékek irant.

3. Azegyedidesign és stilus kialakitasa soran a lakdk kreativitasara is
hagyatkoznak, igy valéban kreativ és egyedi termékek sziiletnek.

4. Torténetmesélés: Egy jo torténet segithet kapcsolatot teremteni a
vasarlokkal. Ha ellatogatunk az ivanci intézménybe, az intézményvezets, a lakdk, a tulipanfa mind
elmondjak azt a mesét, hogy hogyan ,kacsozzdk” a paradicsomot, hogyan sziiletnek a virdgos taskak.

5. Ugyfélszolgalat: lvdncon az intézmény lakdi adjak az ligyfélszolgalatot a Tulipanfa Boltban, és szivesen és
Gszinte kedvességgel valaszolnak a vasarloknak.

6. Elkotelezettség és kitartds: A piacképesség eléréséhez hosszu tavu elkotelezettségre és kitartasra van
sziikség. Mindezt az elkotelezettséget és kitartast lathatjuk az ivanci intézményben megvaldsulni.
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Koszonjiik, hogy Fogyatékos személyek részére biztositott
bentlakdsos intézményi ellatdsok Munkakodz6sség tagjai a nyaron
(2023. junius 14-15.) az ivanci és a csakanydoroszléi munkatarsai
bemutattak tevékenységiiket.

A fejleszt6 foglalkoztatds egy kivald példajat ismerhettiik meg
Ivdncon, ahol az intézmény 1951. éta miikodik az ,Orség
kapujdban”; gréf Sigray Antal volt csalddi birtokan. A 20 holdon
fekvé foldterilet nagy része kastélypark, melyben az orszédgban is
egyediilalld  fafajok vannak. Itt taldlhaté Magyarorszag
legnagyobb, és legid6sebb kb. 235 éves tulipanfaja. A kastély és a
hozzatartozé épliletegylittes miemlék védelem alatt all.

Az intézményben konyha, mosoda és kisegité gazdasag mikodik,

ahol az intézményben é16 lakdk ezekben a munkafolyamatokban prébdlhatjdk ki magukat. Emellett a fejlesztd
foglalkoztatas keretében bio-gazdalkodast is folyik, amely 2005. év 6ta tanusitott bio-mindsitéssel rendelkezik,
valamint egy kézmdves m(ihely is m{kodik. A biogazdalkodds sordn termesztett zoldségek, gylimolcsok, palantak, és
a kézmdves mihelyben elGallitott termékeink megvasarolhatdk intézmény parkoléjaban mikddé Tulipanfa Boltban,
illet6leg kidllitdsokon, és vasarokon.

Tovdbbi sikeres munkat kivanunk Nekik és foglalkoztatottjaiknak!

Monitoring, kutatas, felmérés

Rendszerhianyok a hétkoznapokban

A BUSZSZH altal végzett, a hajléktalansagban €16 és pszichiatriai betegséggel, illetve mentalis
zavarral kiizdo emberekre iranyulé kutatassorozat eredményei
Miklds Kata, Sziklai Istvan (BUSZSZH) irasa

A Budapesti Szocialis Szakmatamogatasi Halézat (BUSZSZH) célja a Budapesten miikodési engedéllyel rendelkezé
szocialis szolgaltatdsok mikodésének tdmogatasa . Abban tdmogatjuk a szervezeteket és a kollégakat, hogy minél
tudatosabban, a felmeriil§ sziikségletekre és problémdkra hatékonyan tudjanak reagalni. Az egyik komplex téma,
amely rendre felmeril a szakmai megbeszéléseinken a hajléktalan embertdrsainkkal kapcsolatban a mentalis
zavarok és az ebben segité tamogato szolgéltatasok helyzete. (A téma persze nem j, hiszen pl. a Februar Harmadika
munkacsoport is rendre rakérdez erre a kutatdsai soran.)

A hajléktalansaggal és mentalis zavarral is érintett emberek helyzetének, tdmogatdsi rendszereit jarjuk korbe.
Vizsgéljuk, hogy a hajléktalan emberek a mentalis zavarok vélelmezése esetén hogyan jutnak hozza a sziikséges
diagnodzishoz, illetve az egészségligyi és szocidlis tamogatashoz. Ennek értelmében harom kutatasi tevékenységet
valdsitottunk meg: 1) a célcsoport allapotdra irdnyuld a , Hajléktalan személyek mentalis allapotaval kapcsolatos
attitlidjének vizsgalata” cim(i kérdGives felmérés, amely 540 valaszadot ért el; 2) pszichidtriai és hajléktalan
szolgaltatasokban dolgozd szervezetek egylttmiikodését elemz6 fokuszcsoportos kutatas; 3)a mentalis zavarral,
hajléktalansagban él6 személyek feléplilés torténetét életut példakon bemutatd és a felépuilésiket tdmogatd szakmai
hattér kdzos pontjait kiemel6 tanulmdny. Az adatfelvételre 2022. oktdber — november hénapokban kertilt sor.
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A kutatas megvaldsitasara egylttmikodést kotott a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat (MMSZ) Egyesiilet és a SOTE
Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egészségligyi Centruma kérte meg a
kutatasi engedélyt és motorja a Klinikdval valé egylttm(ikodésnek. Tovabbi partnerek voltak: Cogito Alapitvany,
Baptista Integraciés Kozpont és Baptista Szeretetszolgdlat, valamint Menedékhdz Alapitvany. Nekik, illetve a
kutatdsban részt vevé minden kolléganak ezuton is kdszonjik a munkajat!

A kutatas legfontosabb megallapitasai:

e A hajléktalan emberek kérében Iényegesen magasabb a mentalis zavarok el6fordulasa. Ok és okozat is egyben. A
kutatas egyértelm(ien kimutatta a latenciat, ramutatott arra, hogy célzott sz(irések, vizsgalatok lennének indokoltak.

o Az lgyfelekrdl kijelenthet8, hogy magas az atlagos életkoruk (haromnegyedik 50 éves vagy id6sebb), 10 éves vagy
hosszabb ideje tartd hajléktalansagrél kicsivel tobb mint 30%-uk szamolt be.

e 10 valaszaddbdl kozel heten jelezték, hogy egészségi allapotuk vagy/és fogyatékossdguk miatt akadalyozott a
kozosségi részvételik, munkavallalasuk, lakhatasuk.

e Diagnosztizalt pszichiatriai betegsége (6nbevallds alapjan) a valaszaddok kozel 30%-anak van. Leggyakoribb a
depresszio, melyet el6forduldsi gyakorisdg tekintetében a szorongas, panikbetegség, hangulatzavar kovet.
Jelentésnek mondhato, de ezeknél Iényegesen alacsonyabb az el6forduldsa a skizofrénidnak és a bipolaris zavarnak.

e Adiagnosztizalt pszichiatriai betegek hajléktalan emberek 24% a se egészségligyi se célzott szocidlis ellatast nem vett
igénybe az elmult egy évben. Kicsivel tobb mint fele az érintetteknek jelezte azt, hogy betegsége karban van tartva.

e A pszichidtriai beteg és hajléktalanemberek 80%-anak kell(ene) rendszeresen gydgyszert szednie. Kozlilik minden
otodik (23 %) ugy érzi, hogy akadalya van a gydgyszerszedésének. Leginkabb anyagi ez az akadaly (nem tudjak
megvenni a gyogyszert), de tobben emlitették azt is, hogy elfelejtik bevenni azt. K6zel 40%-uk jelezte, hogy az elmult
egy évben pszichiatriai gydgyszereit nem mindig tudta beszedni.

Az egészségiigyi és szocidlis szolgdltatasi rendszerek vonatkozdsaban a nem elég kapacitds, a megfelel (célzott,
felkészilt) szolgaltatas / szakértelem hidnya kerilt leggyakrabban el8. A hajléktalan ellatasban dolgozé kollégak azt
észlelik, hogy az elmult években nem feltétlenil n6tt a pszichiatriai betegséggel hozzajuk forduldk szama, azonban
ugy tapasztaljak, hogy sulyosabb tiinetekkel, rosszabb allapotban vannak ezen emberek, és allanddsult az ardanyuk
is az 6sszes Ugyfélhez viszonyitva. Nagyon nagy gond a demencidval kiizdé (aktiv koru) hajléktalanok szdma, s a
szamukra nyujtott szolgaltatas tartalma (pontosabban hianya).

Problémaként kerllt azonositasra az is, hogy hidnyos a hajléktalansag regisztracidja az egészségigyi ellatasban, vagyis
nem tudjak megitélni ki hajléktalan, ami a feléplilést nagyban hatraltatja. A szociadlis szolgdltatasi rendszeren beliil er6sen
ajanlott pszichidter szakorvos (hangsulyosabb) jelenléte. Indokolt a gydgyszer tdmogatas, biztositdsa is. Fokozottan
szlikség lenne a szakorvosi ellatas kontrolljanak biztositasara, akdr a telemedicina bevezetésével, elterjesztésével.

Mindezeken tul a hajléktalanokkal foglalkozd szocidlis szakemberek korében hianyoznak azok az alapveté
pszichiatriai ismeretek, amelyek kénnyitenék / lehet6vé tennék a mentalis zavarokkal él6 hajléktalan emberekkel
vald munkat. Lényeges lenne célzottan ilyen tudasok, eszkdzok, készségek biztositasa a szocialis szolgaltatasban.

Egyértelm(ivé valt azt is, hogy k6z0sségi pszichiatriai ellatas célcsoportja tulajdonképpen nem azonos a hajléktalan
ellatdsban megjelené mentdlis problémakkal kiizd6k célcsoportjaval. Akadalya az egyiittmikddésnek az, hogy a
pszichiatriai nappali ellatas (tkozik a hajléktalanellatassal. Részben emiatt sincs szakmai kapcsolat a két szocialis
szolgdltarai forma kozott. A kutatas sordn egyértelm(vé valt, hogy jelentés rendszerhianyok vannak mind az
egészséglgyi mind a szocidlis szolgaltatdsok terén a kapacitdsok, az egyiuttmikodés és a szakemberek
felkésziiltsége, ismeretei, készségei terén. Mindezek kijeldlik azon fejlesztési utakat, [épéseket is, amelyek mentén
egy megfelel6bben, hatékonyabban m(ikod6 tamogatasrendszer épithetd ki.

A kutatas keretében késziilt részletes tanulmanyok, adatok hamarosan elérhet6ek lesznek egy kiadvanyban, melyet
a buszszh.hu honlaprdél lehet elérni.
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Kitekinto

EIGd Agnes, a Kdzpont vezet8jének és Végh Miklds, projektkoordinator irdsa

El6z6 Hirlevellinkben Kitekinté rovatunkban a MunkaerGpiaci Szolgdltatd Kozpont egyéni munkaerdpiaci
tandcsadasardl és munkaerGpiaci mentordciordl olvashattak. A munkacsoport masik feladata a

Munkaeropiaci Szolgaltato Kozpont — Rehabilitacios céla bértamogatott foglalkoztatas

mukaodtetliink egy munkaerdpiaci mddszertannal, stratégiai tanacsaddssal

- 1 ‘r A Szeretetszolgdlaton belil a munkaer6piaci kérdések kezelésére
(1 h“ \uii{“ . , . s . . .
o v és operativ projekt-megvaldsitassal egyarant foglalkozé egységet.

=g
&

Ebben a szakértGi csapatban jelenleg 5 f6 dolgozik rehabilitacids
koordinator, rehabilitdcids mentor és asszisztensi poziciéban, valamint
csapatunk tagja Akira is, aki segit6kutyaként részt vesz az irodai
feladatokban (segiti gazdajanak az épileten belili kozlekedést és egyéb
praktikus feladatokat is vallal).

A rehabilitaciés foglalkoztatas keretében feladatunk a szervezeten belil
foglalkoztatott megvdltozott munkaképességli dolgozék munkajdhoz és tdmogatdsahoz kotéd6 feladatok

teljeskor( elvégzése:
e rehabilitacids tandcsadds és mentoralas, / 2023-ban a Szeretetszolgalat \
o telephelyek akkreditacidja,

e aze terlletet érintd pdlydzatok megirasa, akkreditalt telephelyeinek szama 62

* havi bértamogatas elszamolasa, a tamogatdasba bevont megvaltozott
e éves szakmai és pénziligyi beszamoldk elkészitése, munkaképességli munkavallalék éves szama
o ellenbrzésekre vald felkésziilés és menedzselés. tébb mint 200 f6.

Rendszeresen segitjik mentoraltjainkat az lgyintézésekben, igénybe vett bértamogatés sszege: tobb

szamtalan munkatarsunk elldatdsat szamoltattuk ujra, és mint 300 millié Ft
kaptak ezaltal jelent6sen magasabb ellatasi 6sszeget.

Sikertorténeteinkben szerepel tobb hajléktalan ellatdsbdl a munka vilagaba integralt munkatars, akik tébbnyire
fokozatosan — kozfoglalkoztatds utan — valtak munkdra alkalmas, értékes dolgozova, és jelenleg mar nem szalldn,
hanem albérletben, szocidlis bérlakdsban vagy szocialis intézményilinkben ,kiadott” sajat kis lakrészben laknak, és
onalléan fenn tudjak tartani magukat.

16 gyakorlatként kiemelnénk a patyi telephelyen torténd foglalkoztatast. Ez az az
intézmény, ahol régdta, nagy létszdmban dolgoznak értelmi sériilt munkatarsak
is. A legtobben — kozel huszan — a keramia m(ihelyben tevékenykednek immar
tébb mint tiz éve, csalddias kozegben, nagy odafigyelés mellett. Hozzajuk mindig
orommel megyiink, mert nagy szeretettel varnak és mi is feltoltédink egy-egy
ottlét soran.

Sikereink nemcsak a mi érdemink, sokban hozzajarul a gordiilékeny
munkavégzéshez a régidk UgyvezetSinek, regiondlis szakmai vezetGinek,

intézményvezetbinek elkotelezettsége, és a velik valé hatékony egyittmiikodés.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Orszagos Médszertani Munkacsoport

Cim: 1011 Budapest, Bem rkp. 28.

Tel.: 436 70 6517598

E.mail: modszertan@maltai.hu 2023. 6sz
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Cim (székhely): 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 58-60.

Adészam:19025702-2-44 Bankszamlaszam11784009-20005320 7/14

Maddszertani Hirlevél

maltai.hu



MAGYAR MALTAI Orszagos Médszertani Munkacsoport
SZERETETSZOLGALAT
Kituntetettjeink

Interju Hajdu Krisztiannal

Fehér Eszter, mddszertani munkatars interjudja

Novak Katalin, Magyarorszag koztarsasagi elndke - a beliigyminiszter elGterjesztésére — 2023. augusztus 20-a
alkalmabdl a Magyar Bronz Erdemkereszt Polgari Tagozatdt adomdanyozta az otthontalan emberek ellatdsa
érdekében végzett magas szinvonall szakmai tevékenysége elismeréseként Hajdu Krisztidnnak, a Dél-Dunantdli
Régid szakmai vezetdjének.

Milyen utat jartal be, mielott megérkeztél a Szeretetszolgalathoz?

A Malta el6tt el6készitettem a rossz lelkiismeretemet, hogy a Maltdban
lehetGséget kapjak, hogy rendbe tegyem. Nehéz ezt roviden elmondani! A
rendszervaltozas (1989) ,serdilGje” vagyok, akkor délt 6ssze a tarsadalom,
amikor nekem lazadnom , kellett” ellene, igy ldazadtam 6nmagam és minden
olyan dolog ellen, aminek védelmet kellett volna jelentenie. 1995-ben valami
nagyobb kéz arra tolt, hogy a Malta pécsi szocidlis csoportjanak fiatal
onkéntese legyek, és ezzel egy induld zenei karriernek forditsak hatat. Ebben
sok minden és mindenki hatdssal volt ram. A csoportban az utdnam
kovetkez6 életkorban harminc évvel id6sebb volt. Mar az els6 két hétben egy
haldokld bacsit gondoztam, firdettem, elGkészitettem a nagy Utra. Azutan sok
id6s és beteg embert (baratot) gondoztam, dpoltam — mindenféle el6képzettség nélkil, csupa jészandékbol. (Ma
ugyan abban az irodaban l6k, ahol annak idején a szocidlis csoport fiatal tagjaként és ma — helyesen — sok térvény
és szabalyozas irja el6, hogy ki végezhet olyan feladatot, amit én akkor)

T A~

\

p
_

Aztdn megrogzott pacifistaként 1996-ban polgar szolgalatos (katonasag helyett) lettem a Mdltdban, igy 1995 és
1998 kozott voltam Pécsett Maltas (félig onkéntes és félig polgdri szolgalatos), ahol nagyrészt ebédet hordtam,
beteget firdettem, idGs és fogyatékkal él6 embereket segitettem, hatranyos helyzet(i fiataloknak csindltunk hétvégi
klubot, korrepetaltuk 6ket. A polgéri szolgalat végén azt gondoltam, hogy szép ez a tevékenység, majd valami
rendes munka mellett 6nkénteskedem tovabb, de végiil is a hajléktalan-ellatasba keriiltem, ahol 1998-t6l 2019-ig
dolgoztam, 8 évig utcai szocialis munkdasként, utana pedig szakmai vezet6ként. Megérintett a hajléktalan emberek
kilonos vildga, ott taldltam magam benne, sok romba délt sorsot Iattam, de valahogy a humor és a hit mindig
segitett jelen maradnom —része lettem és részem lett.

A munka mellett mindig sok mds dolgot csindltam, volt gyerekzenekarom, jatszottam kilénb6z6 stilusu
egylttesekben, voltam a pécsi Hit és Fény Kozosség (értelmi sérilt emberek és csaldadjuk kozossége) vezetdie,
vezettem alkotd csoportot a szerhasznalattal kapcsolatba kerdil6 fiatalok szamara, lettem csaladapa, elvégeztem az
egyetemet. De mindig nagyon fontos maradt szdamomra, minden idds, beteg ember, akivel Maltasként kapcsolatba
keriltem, akiket mind tovabb segitettem az otthonukban, egészen haldlukig, vagy amig intézménybe nem kerltek.

igy még tobb, mint hisz évig jartam nap-heti rendszerességgel tobb , bardtomhoz”, fiirdetni, segiteni. Mindig gy
éreztem, hogy ebben én tobbet kapok, mint adok. 1996 tajékan bevalasztottak a Hajléktalanokért Kozalapitvany
palyazati tanacsadd testiletének tagjai k6zé, majd kés6bb, Vecsei Miklds, akkori HKA elndk hivasara — valamikor
2007, 2008 koriil — a Hajléktalanokért Koézalapitvany kuratériumanak tagja lettem, és a mai napig az vagyok. Amikor
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az ember egy zenekarba jobb zenészek kdzé keriil, valahogy nagyon meg tudjak huzni a tudasat, igy voltam ezzel
kuratorként is, nagyon sok jo (szak)ember kdzé keriltem, sok jo vitat és beszélgetést folytatva, talan valahol ott
lettem én is ,,szakember”, abban az értelemben, hogy az ember sok szempontbdl, szemszogbdl tud ralatni sajat
szerepére és helyére.

2019-ben — negyedik gyermekiink sziiletésekor — csaladi elhatdrozassal lakasépitésbe fogtunk. En ekkor
egyszemélyes épitési vallalkozd, ahogy mondani szoktam, amat6r kémdves lettem és nekifekiidtem hazat csindlni.
Akkor egyszerlinek, s6t még jo kihivasnak is tlnt hirtelen fizikai munkdssa valtozni — ma mar latom, hogy az ilyen
hirtelen valtozdsoknak azért valahol mindig megfizeti az arat az ember. Végiilis felépiilt a hazunk, hat olyan amilyen,
sarga is, meg savanyu is — de a miénk.

A Covid el6tt felkértek (j6, hogy az ember mellett mindig vannak segit6, tdmogato és jéindulatu emberek), hogy az
LEls6ként lakhatas” szakmai kisérésében vallaljak szerepet, valamint a régi Hajléktalanligyi stratégia (aminek egy
picit én is része voltam) megujitdsaban — ahol megint nagyon jé (szak)emberekkel keriiltem egy kérbe. igy én a
»Covid” furcsa id6szakat a SZGYF, majd kés6bb az NSZI kéreiben toltottem, részben szakmai anyagok kidolgozasaval,
szakmai ellen6rzések lebonyolitasaval.

Ezek lejarta utdn 2021 januarjaval keriiltem vissza a Mdltaba, el8sz0r egy telepi programba Pécsett, segitének, majd
szeptembertél intézményi referensi (ebbél lettem regionalis szakmai vezet6) szerepkorbe a régidkozpontba. J6
kihivasnak tiint és Uj lendiilettel t6ltott el, hogy a szocialis ellatas olyan terileteibe kellett aldmerilném, amit eddig
csak feliiletesen és kivilrél ismertem — ezt még most is tanulom —, de teljes egészében élvezem ezt a tanulasi
folyamatot. Itt most tébb a ,,szaraz” része a munkanak, de ha tudom megragadom azokat a lehet6ségeket, ahol
kicsit meg tudok frissilni, példaul szoktam a pécsi Csilla Haza Fogyatékosok Nappali Meleged6jében zenélni,
énekelni a fiataloknak, ezek nagyon fel tudnak télteni. Remélem, hogy a 13 éves vezetGi tapasztalatommal segiteni
tudom a Malta Dél-Dundantuli Régidjanak fenntartéi munkajat, és igyekszem azért néha tdbbet is beletenni, meg
altaldban szeretetben és elfogaddsban tolteni a napjaimat.

Mit tartasz sikernek a munkadban?

Ez egy nehéz kérdés, mar csak azért is, mert soha nem tekintettem mértéknek a munkam vagy az életem
vonatkozasaban. Siker lehet, hogy mindenki, akivel segit6ként kapcsolatba keriiltem Ujra j6 és a tarsadalom szdmara
hasznos ember lett. (Nem volt igy.) De talan siker az is, hogy az emberek azt a helyzetliket, amit hosszabb vagy
rovidebb ideje cipelnek, és aminek okdn én segit6ként bekeriilok a képbe miképpen tudjdk megvaltoztatni vagy
elfogadni. Szamomra mindig két tipusu kliens volt (bar nem szeretem ezt a sz6t, inkdbb a nehéz helyzetben 1évé
embert), aki szenved attdl a helyzettél, amiben van, és van, aki mar belefdsult, kiégett a megvaltoztatas
kiizdelmébe. En hajléktalanellatasban dolgozé emberként — f§leg utcai szocidlis munkasként — sajnos az utébbibdl
taldlkoztam tobbel. Ha rovid akarok lenni, akkor szamomra a siker az elfogadas és
megértés — ezt is tartom a segité munka Iényegének, de ez igy kimondva most nagyon
Uresen és sablonosan hangzik. Széval nem tudom megmondani, igy kbzel harminc év
segit6i munka utan, hogy mit tartok sikeresnek a munkdamban. Tarsadalmi nagy
valtozasok el6segitése soha nem volt célom — erre nem érzetem magam hitelesnek.

Gratuladlunk az elismeréshez!
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Tapasztalatcsere

EGy.6 Konferencia az Elfeledett gyerekekeért

Forras: www.maltai.hu
,Mentdlis védboltds” a fliggs szlil6k gyermekeinek — Megtartottak az EGy.6 Konferenciat

Magyarorszagon becslések szerint csaknem négyszdzezer gyermek életére hat kdzvetlenil a szenvedélybetegség
problémaja. E sériilt csaladi kozegben éI6 fiatalokat, illetve a mar feln6tt érintetteket és a veliik foglalkozé
szakembereket segitik a Maltai Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocidlis Szolgdlatanak programjai, tdmogatd
csoportjai, kiadvanyai, online felliletei — igy az évente megrendezett Konferencia is a szenvedélybeteg szil6k
Elfeledett Gyermekeiért.

Csaknem négyszaz vendég részvételével tartottdk a hatodik EGy
Konferenciadt oktéber 17-én a Hotel Bara nagytermében. Vecsei
Miklés, a Maltai Szeretetszolgalat alelnoke kdszontéjében arrdl
beszélt, hogy még az olyan megoldhatatlannak tiné tarsadalmi
problémat tekintve is, mint a szerhasznalat, a legkisebb sikerért is
megéri mindent megtenni. , Akkor kezddédhet el valtozas, ha
valakinek van embere, van valaki, aki mellédll. A Maltai
Szeretetszolgalat jelmondata a hit védelme és a szegények
szolgdlata — bar sokan azt gondoljdk, a munkank inkabb a mondat
masodik felére iranyul, én szeretném megkdszonni azt is a
munkatarsaknak, hogy életben tartjak a hitet, hogy érdemes segiteni.”

A Fogadé Pszichoszocidlis Szolgdlatnak az elmult 6t évben megjelent segitd kiadvanyait, a szenvedélybeteg szll6k
gyermekeit célzé segédanyagok, foglalkozastervek és jatékok eszkoztarat, az orszagszerte mar tobbezer érintettet
segité AAP (Apa, anya, pia) csoportok miikédését ismertette Frankd Andrds csaladterapeuta és Kormos Piroska
szocialpedagdgus, a Maltai Fogado és az Apa, Anya, Pia program két vezetdje.

Frankd Andrds elmondta, lehet, hogy cseppnek tiinik a tengerben, de szdmukra
nagy eredmény, hogy egyre tébben nyiltan beszélnek a témardl. , Korabban
elfeledett gyermekeknek neveztiik a fligg6 sziil6k gyerekeit, eljutottunk addig,
hogy lathatatlan arvak lettek, és reméljiik, lathatéva valnak.” EIGbbi kifejezés a
konferencia, utdbbi a novellaskotet cime, melyek az elmult 6t évben tébb ezer
embert értek el és hivtak fel a figyelmet kiilonb6z6 mddokon a szenvedélybeteg
szlil6k mellett felnévé gyerekek tigyére.

A konferencia visszanézhet6 az Elfeledett Gyermekek youtube csatornajan.

A Maltai Szeretetszolgdlat Fogadd Pszichoszocialis Szolgalatanak weboldala:
http://kimondhato.hu/

Kérdések és vélaszok gyerekeknek, fiataloknak: http://apaiszik.kimondhato.hu/
https://apaanyapia.hu/honlapjaink/
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Tapasztalatcsere

Terapias foglalkozasok: mozgasfejlesztés

Téth Adrienn Anita, tréning és fejlesztési specialista irdsa
A WHO legujabb meghatarozasa nagy hangsulyt fektet a kornyezeti tényez6k akadalyaira, az aktiv életet gatld
tényez6kre. A fogyatékossag mindig egy meghatdrozott kdrnyezetben realizalddik, a konkrét sérilésbdl kovetkezé
allapotvdltozds, mely egy életen at
megmarad. Az akadalyozottsagot

meghatdrozza a segédeszkdzokkel egleszsegl

valé ellatottsag, az adaptiv funkcidk allapot

kialakitasa és a szolgdltatasokhoz T

valé hozzaférés. Ezért is nagyon < i 1

fontos, hogy mindig akadalymentes,
hozzaférhet6 kornyezetet alakitsunk
ki a kliensek szdmdra. Minél inkabb

TEST

> ., 4—> TEVEKENYSEG ——  RESZVETEL
funkcid/struktura

hozzaférhetd a kérnyezet, T 4+ T
kialakitottak a kompenzald

technikdk, anndl kevesebb specidlis

megsegitésre, tadmogatdsra van kornyezet «— személy

sziikség, ezaltal az Onallésag is
sokkal nagyobb lehet.

Forras: Ertelmileg és tanuldsban akadélyozottak kdrtana, szerzg: Dr. Szabd Mihdly — 1. fejezet: Fogyatékossag,

fogyatékos emberek megitélése — WHO modellje

Fontos szem elGtt tartanunk, hogy a fogyatékossag egy valtozd fogalom, nemcsak a diagndzisok kivalté okainak
sokfélesége és id6ben valé valtozékonysdga miatt, hanem a tarsadalmi hozzdalldsban, a tdrsadalom
szemléletvaltozasa miatt is (2007. évi XCll. torvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szol6 egyezmény és

az ahhoz kapcsolddoé Fakultativ Jegyz8konyv kihirdetésérdl)

A fogyatékossa valds folyamataban alapvet6en két fontos dolgot kiilonboztetiink meg a velesziiletett és szerzett
sériléseket, melyek meghatarozzdk a megklizdési stratégiak kialakitasat, tervezését is. A kliens fejlesztési tervének
felépitése soran fontos tudnunk az anamnesztikus adatokat, a
fogyatékossag eredetét, az életutat, az el6zetes intézményi
ellatast. Halmozott fogyatékossag esetén rejtve maradhatnak
olyan el6zetes tudasok, melyek kulcsfontossaguak lehetnek a
szolgdltatasi elemek tervezésekor. A klienseink esetében azért is
érdemes elemezni a diagndzisokat, mert 40-50 éves tavlatokban
valtozhatott a terminoldgia, a meghatdrozds, a diagnosztikus
kritérium, a finanszirozas (segédeszk6zok tekintetében is).
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Ertelmileg_akadalyozottak_kortana/1_fejezet_fogyatkossg_fogyatkos_emberek_megtlse__who_modellje.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Ertelmileg_akadalyozottak_kortana/1_fejezet_fogyatkossg_fogyatkos_emberek_megtlse__who_modellje.html
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
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A tdmogatasi sziikséglet meghatarozasa, a kommunikacids
akadalyozottsag, az intellektudlis képességzavar
kombinalddasa egyéb fogyatékossagi tipusokkal alapvet6en
valtoztatja meg a kliensekkel valé banasmaodot. Id6ben sok
olyan tinet tlinhet fel, melyeket el6tte nem tapasztaltunk,
vagy ami az id6k folyaman alakult ki. Ezért is fontos a kliensek
allapotfelmérése évrél évre, a valtozasok nyomon kovetése. A
taldlkozé soran konkrét példdkon keresztil is szemléltettik,
mit is jelenthet egy-egy BNO kdd, milyen tineteket
tapasztalhatunk a mindennapokban, ez pedig milyen hatdssal
van példaul a kliensekkel valé kommunikaciéra, mennyire
fontos ebben az esetben a kdnnyen érthetdség.

A komplex mozgasfejlesztés sordan mindig szemiink el6tt kell tartanunk a fogyatékossagi tipusok sajatossagait. A
tervezés soran konkrét egyéni célokat kell megjel6ini (pl.: hosszabb tavon képes legyen sétalni a kliens, nagyobb
legyen az dlloképessége stb.), kulcsfontossdagl a rendszeresség, a napirendbe, hetirendbe épitése a
tevékenységeknek. Ha van ra lehetdség tobbféle munkaformaban biztositani a mozgdst egyénileg, kiscsoportosan,
nagyobb csoportban. Segithet az utdnzasra, vezetett aktiv technikdkra épités, mindig érdemes egyszer(
gyakorlatokkal, feladatokkal kezdeni. A mindennapos tevékenységekhez kacsolas is segit6é lehet, ahogy az is, ha
egyéb tevékenységek bevezetéseként hasznalunk rovid mozgdsos feladatokat. A zene, ritmus erejét a mozgasos
feladatokndl mindig érdemes kihasznalni.

A Fogyatékos személyek részére nyujtott
alapszolgaltatdsok Munkakozossége szakmai
taldlkozéjan, 2023. jlinius 29-én a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Hazaban
(8600 Siofok, Asztalos utca 20.) a

mozgasfejlesztés fontossagaval a
fogyatékossag fogalmanak korul jardsaval
foglalkoztunk. Megosztottuk

tapasztalatainkat a halmozottan fogyatékos
tgyfeleinkkel folytatott egyéni terapidkrol,
hasznos gyakorlati fogasokat sajatitottunk el.

Végezetiil a passziv &tmozgatas mar tdbb munkakozosségi taldlkozéndl felmeriilt. Ezen a linken megtaldlhato egy
révid vided, ami tdmpontot, segitséget adhat ebben: https://www.youtube.com/watch?v=roFsCtzsH5I

Felhivas!

Varjuk azon intézmények jelentkezését, akik szivesen megmutatnak a szakmai teriileten végzett tevékenységiket,
tapasztalataikat, bemutatjak programjaikat!
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Tapasztalatcsere

Az oktober az ADHD tudatositasanak a honapja

Fehér Eszter, mddszertani munkatars irasa O Q & %
Félmillio6 embert — gyermeket és feln6ttet — érint Magyarorszdgon. Az utébbi években tobb K:/'

kampany irdnyitotta a figyelmet az ADHD-val él6 személyekre, és arra, hogy a diagnosztizalas
utan a gyogyszeres és gyogyszermentes kezelések sokat segitenek a tarsadalomba valé
beilleszkedésben.

Oktéberben a problémaval foglalkozd szakemberek tobb platformon (TV és radid interjikban, online férumokon)
beszélnek a betegségrél, megmutatjak, milyen tamogatast tudnak nyudjtani az ADHD-val él6 egyéneknek, szeretteik
szdmara, hogy az egész csalad egyuitt tudjon élni a gyermek problémas viselkedésével.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD, BNO-10) neuroldgiai
természetd, velesziiletett és fejl6dési rendellenesség. A viselkedésben tobb mddon is tetten érhet6, és a , tlinetek”
fennalldsa legaldbb fél évig megfigyelhetd.

A gyermekeknél felfigyellink arra, ha id6szakonként robbanékony, impulziv, vagy elrévedezik. K6zosségekben, vagy
példaul olyan étel-ital fogyasztasa utdn —ami felporget, vagy ellustit — ez barmelyikiinkkel el6fordulhat. Az ADHD-s
gyermeknél ez allandésul. Az 6nkontrollja alacsonyabb szinten borul meg, nem képes az indulatain uralkodni,
impulziv, a figyelmét nehéz fenntartani, szétszoért, izgaga, szertelen, alvasi problémai vannak. A jellegzetes harmas
tlinetcsoport: a figyelemzavar, a hiperaktivitds és az impulzivitas.

Mindezek koévetkezménye a szocidlis interakcidés probléma. A koézosségbe nehezen illeszkedik be, vagy épp
vezéregyéniség lesz. A sziil6k arra panaszkodnak, hogy a gyerek nagyon intelligens, de ez a tanuldasaban nem latszik
meg. Amire még a kozosség felfigyelhet, hogy a gyermeket sokszor éri baleset, az Gigyeleten mar térzsvendég.

Sokan mondjak, hogy a gyerek rosszul van nevelve, és csak magdra akarja vonni a figyelmet. De fontos tudatositani,
hogy nem az akaraterd hidanydrdl van szo, a viselkedés nem all a személy ellenérzése alatt. Benedek Elek: Pajkos
Peti pajkossagai cim({ mlvében az ADHD érzékletesen jelenik meg.

Ezek a személyiségjegyek az érintetteteket nem csak gyermekkorukban, hanem feln6ttkorukban is elkisérik,
hatdssal vannak sajat és kérnyezetliikben él6kre is. Az egyénekkel vald (gydgyszeres és gyogyszermentes, illetve
kombinalt) terdpianal tébbet jelent a csalad bevonasa, a szll6k edukalasa.

Az ADHD kihivasokat jelent, de az ADHD egyedi jellemzGi kozott
vannak pozitiv és negativ tulajdonsagok is. Ezek a tulajdonsagok
elényoket, erGforrdsokat, készségeket és stratégidkat
biztositanak, illetve az ADHD-sok a kifejezetten jé adottsagaikat
jol felhasznalhatjak maguk és masok javara.
e nyitottsag, Onzetlenség, empatia, jo szocidlis érzék °
e gondoskodas és segitékészség .s mg

e 0nallosag, érett gondolkodas supERpouEn
o |elkesedés, kreativitas

e humorérzék, verbalis intelligencia
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Ha a kognitiv és 0nszabalyozd képesség meger6sodik, a személy jobban menedzseli magat, jobban érvényesil,
nagyobb eséllyel lesz boldog.

Mar régdéta megfogalmazott igénye a Gyermekjoléti, gyermekvédelmi és esélynovel§ szolgaltatdsok
Munkak6zosségnek, hogy foglalkozzunk az ADHD-val és az ASD-vel. 2023. oktéber 19-én Kecskeméten Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Csalddok Atmeneti Otthonaban gydiltiink 8ssze, és hallgattuk meg a helyi
szakemberek (Gylre Tamads, pszicholégus és Dr. Zubrecki Anita, gyermekpszichiater a Bacs-Kiskun Varmegyei
Oktatokérhdazbdl, és Thumbdsz Judit a Bacs-Kiskun Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Varmegyei Szakértdi
Bizottsagtdl) elGadasait, és osztottuk meg nehézségeinket, tapasztalatainkat a két részképességzavarral él6kkel
kapcsolatban. Jelen cikkiink is Gylire Tamas, pszicholégus el6addsa nyomdan megismert, Csiki Ferenc altal irt
tanulmany alapjan késziilt (A hiperaktivitdas és figyelemzavar tiinetegyittes képének alakuldsa a kilénbozé
életkorokban.)

Tovabb tajékozédhatunk:
Az Adhd Magyarorszag Alapitvany honlapjan: https://adhduj.palfold.hu/
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/494-adhd-figyelemhianyos-hiperaktivitas-zavar-2.html
https://www.adhdawarenessmonth.org/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd

Film- és konyvajanlo

Vaksag — a latas honapjanak apropdjan

Az 1995-ben megjelent, José Saramago: Vaksag cim(i konyve a Covid vildgjarvany
idején Ujra az érdeklédés kdzéppontjaba kerilt. A torténet szerint olyan jarvany terjed
a kisvarosban, amiben a betegek elveszitik Iatasukat. A karantén szinte gettoként tartja
Ossze a fert6zott kozosséget, a létfenntartdsért kontrolljukat vesztett embereket
Osztoneik vezérlik, eltlinnek a korlatok, elmosddik az erkdlcs, elszabadulnak az
indulatok, féktelen, 6nz6 kizdelem kezd&dik. Szocioldgiai szemszogh6l nézve végig
kovethetjiik a tdomeg hatdsat. Saramago 1998-ban kapott Nobel-dijat életmivéért.
Ebben jelent8s része volt @ VakSAZNaK o iooms s misrscs oo oy GLOVER o ot ot SERHEL

vilagsikerének is. 2004-ben jelent meg a 5N
Vaksdg  folytatdsa Megvildgosodas f'-#.:‘ Ny
cimmel. = &
A regénybél Fernando Meirelles 2008- s ‘
ban rendezett filmet. Az 6nzés, az elemi 6sztén erészakossaga és a
k6z6mbdsség mutatkozik meg a filmdramaban. F6bb szerepekben: BLIND_NE$

Julianne Moore, Mark Ruffalo, Danny Glover.

Forras:

Moly Kényvkiadd — Vaksag kdnyvajanld
Fidelio: Géplakatosbdl lett irodalmi Nobel-dijas José Saramago (2020.06.18.)
Port.hu — Vaksag filmajanlo
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https://www.adhd-magyarorszag.com/akos/csikim.pdf
https://www.adhd-magyarorszag.com/akos/csikim.pdf
https://adhduj.palfold.hu/
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/494-adhd-figyelemhianyos-hiperaktivitas-zavar-2.html
https://www.adhdawarenessmonth.org/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd
https://moly.hu/konyvek/jose-saramago-vaksag
https://fidelio.hu/konyv/geplakatosbol-lett-irodalmi-nobel-dijas-jose-saramago--155905.html
https://port.hu/adatlap/film/tv/vaksag-blindness/movie-98307

