MAGYAR MALTAI Orszégos Médszertani Mun
SZERETETSZOLGALAT -

Modszertani Hirlevel
2022. december

Nagy 6rommel osztjuk meg vendégszerzGink irdsait a 2022. évi decemberi Hirlevellinkben!
K6szonjlk, hogy egy éve elindulhatott egy kozos munka, melynek eredménye ez a szines, tajékoztato jellegl kiadvany.

Bemutatkozo

Szines Fogado Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézmeénye
9023 Gy6r, Szigethy Attila utca 109. Intézményvezetd: Kaldyné Szabd Eszter

A szenvedélybeteg alacsonykiiszobu ellatasunk

kiildetése a megkeres6 munkdra épilé kozvetlen prevencidés technikdkkal végzett korai szocidlis munka
megvaldsitdsa, rizikdcsoportok fellelése; életet veszélyezteté helyzetek elhdritdsa; a szenvedélybetegség, mint
fliggGség altal okozott egészségligyi és egyéb jarulékos artalmak csdkkentése; valamint pozitiv életmadd - valtozas
elGsegitése céljabdl.

A szolgaltatas igénybevételének nem feltétele az absztinencia, 16. életéviiket betoltott személyek anonim és
onkéntes maddon, téritésmentesen vehetik igénybe.

A szenvedélybeteg nappali ellatasunk

olyan szocidlis alapszolgaltatas, mely az érintettek és hozzatartozdik napkozbeni ellatasat, gondozasat végzi az alabbi
iranyelvek mentén:

eegyéniigényekhez igazodva és az dnkéntességre alapozva szerveziink és bonyolitunk
le specidlis segit6 programokat

ofelvildgositd, tandcsadd, tajékoztatd, kulturdlis, szabadid6s, képzési, atképzési
allaskozvetits, védett lakhatast elGsegit6, lakossagi és csaladi programokat biztositunk
eelsegitjik az ellatast igénybe vev6k rehabilitaciéjat, a tarsadalomba, korabbi
kozbsségébe vald visszailleszkedését, 6sztonozziik az életmdd-valtoztatdst

esziikség szerint kapcsolatot tartunk az elldtott kezel6orvosdval, az egészségiigyi
gondozast végz6 szakemberrel, a hozzatartozékkal

enem feladatunk az alkohol-, drog- és egyéb fliggGségi problémaval kiizdé személyek
egészségligyi gondozasa

- A nappali intézmény programjai is nyitottak, az intézményi elldtast igénybe nem vevd
személyek szdmara is hozzaférheték, téritésmentesek.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Orszagos Médszertani Munkacsoport . sy .
Cim: 1011 Budapest, Bem rkp. 28. Mddszertani Hirlevel

Tel.: 70/651-7598 2022. december
E-mail: modszertan@maltai.hu

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Cim: (székhely) 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 58-60. 1/13
Addszam: 19025702-2-43 Bankszamlaszam: 11784009-20005320

maltai.hu



MAGYAR MALTA[ Orszagos Médszertani Munkacsoport
SZERETETSZOLGALAT

A szolgaltatas célcsoportjai:

1. Primer prevencid: fiatal korosztaly szamara Onismeret, tudatossag fejlesztése, kommunikacios alkalmak,
ko6zOsségépités, a fliggbségbe vald belesodrodas megelGzése.

2. Masodlagos prevencid: mar veszélyeztetett, vagy fliggGséggel kiizd6 emberek (korosztalytdl fuggetleniil)
segitése helyzetik felismerében, a lehetdségeik megismerésében, a vdltoztatas fontossagara valé
raébredésben. Sziikség esetén egészségiigyi vagy rehabilitacids ellatdsba jutasuk segitése.

3. Harmadlagos prevencié: sajat er6bél, vagy rehabilitacidés segitség utan felépllS és jézanodd emberek
segitése absztinencidjuk megtartasaban, el6bb sorstars kozosségbe valé beilleszkedésiik, majd a
tdrsadalomba vald reintegracidjuk segitése. Ennek keretében a tarsadalom érzékenyitése irdanyukba a
fliggbség természetének, betegség-definicidjanak szélesebb korben vald ismertetésével, kozos
programokkal.

A szolgaltatas misszioja
Szakmaisag — Karitativitas — Lelkiség
Programjaink

LJO0zansag megorzo6” zart csoport és nyitott csoport

A sorstars kozosségi csoportban a fontolgatok taldlkozhatnak
felépiilSkkel, 1atjak, hogy jézanul mennyivel teljesebb életet élhetnének.
A felépuil6k tudjdk egymast er@siteni, megélhetik, hogy mar 6k képesek

masnak segiteni. Egy-egy téma vagy film kapcsan kotetlen beszélgetiink
kilonb6z6 témakrol — nem csak a fligg6ség témakorében, hanem [
alapvet6 emberi értékekrdl, mikodésekrdl, élethelyzetekrél. A beszélgetés mellett kompetencia-fejlesztés,
kozosségépités folyik (jatékok, tudas-atadas, gyakorlas pl. er6szakmentes kommunikacié, indulatkezelés, érzelmek

felismerése)

»,Délelotti jatékos klub” nyitott csoport

A résztvevék igénye szerint alakitjuk, minden van lehetG6ség kozos jatékra (tarsas, UNO, egyéb kartya, domino...) és
kotetlen beszélgetésre.

»Zenehid” nyitott csoport

4 hetente péntekenként a felépiil6 fliggbk rehabilitacidjaba a
mivészetekkel, és azok Iéleksimogatd hatdsaival vald
taldlkozast éppugy beépitjik, mint a nem fliggé emberekkel
vald kapcsolatépitést. Ezt a két komponenst egyesiti Zenehid
cimd nyitott programunk, melynek soran fliggéségben
barmilyen szinten érintett és kivilalld érdekl6d6k jonnek
Ossze, hogy zeneértd, hangszeren jatszé Onkénteseink
segitségével éiményt és kdzosséget teremtsenek, az ,itt és
most” -ban egyltt toltsenek id6t. Az egymashoz vald
kozeledést egyszer(ibb, kozismertebb dalok kozos éneklése, a
komolyzenébe vald bepillantds, hangszerek kiprébalasa, és
kotetlen beszélgetés is segiti.
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»,Megosztas” nyitott csoport

A legaldbb egy éve jozan (szermentes), feléplilé meséli el az életutjat: hogyan nétt fel, hogy sodrddott a fliggéségbe,
mi volt a személyes mélypontja, hogy sikerlt feldllnia, és most milyen az élete.

»Apa, Anya, Pia” zart csoport

Alkoholbeteg csalddban feln6tt emberek szamara 10 alkalmas tematikus csoportokat inditunk. Talalkozasonként 2
6rdban adunk at elméleti tudast, egyitt jatszunk, feladatokat végziink el, személyes élményeket osztunk meg arrdl,
hogy melyek az ilyen csalad jellemzdi, ez hogyan hat a gyermekre, [T

milyen nehézségeket okoz. Természetesen kitériink arra is, hogy Jm
hogyan lehet a nehézségekbdl erésségeket kovacsolni. Fontos a -

sorstarsi kozosség megtarto ereje.

LJatékos onismeret” nyitott csoport

Fligg6ségben érintett és nem érintett emberek kdzbs csoportja
havi egyszer 2 éraban. Kiilonb6z6 jatékok, helyzetek (asszociacids
kartydk, mozgdsos jatékok, kommunikacios és egyéb jatékok)
kiprobalasa, és a megélt tapasztalatok, érzések megbeszélése.

»Szabad mozgas” - Lemanguria moédszerrel nyitott csoport

Egy kisgyermeknek minden mozdulata spontdn és 6szinte, aztdn megtanuljuk, hogy mit varnak télink, elkezdiink arra
figyelni, hogy masok milyennek latnak, mit szdInak... gy elveszitjiik a kapcsolatot testiinkkel, elfelejtjiik, milyen jo
,csak ugy” mozdulni egy zenére, egy érzésre. A szabad mozgds alkalmakon ezek Ujbéli felfedezésére indulunk. Nincs
jelent6sége, hogy ki milyen multtal, egészségi allapottal, mozgdskulturdval rendelkezik, nincsenek j6 és rossz
mozdulatok, megoldasok. Kézben figyelhetiink befelé, egy - egy tarsra, vagy akdr az egész kozosségre, élményeinket
pedig meg is oszthatjuk egymassal. A 10 alkalombdl allé programsorozat azzal a céllal jott Iétre, hogy fligg&ségben
barmilyen médon érintett és kiviildlld emberek talalkozhassanak olyan kézos élményben, amely mindkét oldalon
bontja az elGitéleteket. A mozgassorozat egyes alkalmai 6nmagukban is teljes élményt nyujtanak.

»Talalkozasok” nyitott csoport

Fliggbségben érintett, és nem érintett emberek kd6z6s encounter csoportja
havi egyszer 2 6raban. Nincs témamegjeldlés, arrdl beszélgetiink, ami az
éppen jelen lév6ket foglalkoztatja: félelmek, éimények, érzések, kapcsolddas
a masikhoz vagy épp elhatarolddas. Senki nem tudja a ,tutit”, de barki
elmondhatja a véleményét. Ez a csoportunk valddi, mély talalkozasokra ad
lehet&séget.

Kamaszok szamara

Megkeres6 munkara épllé kozvetlen prevenciés technikdkat alkalmazé korai szocidlis munka a kdznevelési
intézményekben (szakképzési centrum, gimnazium, egyetem), illetve az osztilyokat behivva az intézményben
rizikdcsoportok fellelése; életet veszélyeztet6 helyzetek elharitdsa; a szenvedélybetegség, mint fliggdség altal
okozott egészségligyi és egyéb jarulékos artalmak csokkentése; valamint pozitiv életmdd - valtozas el&segitése
céljabol. Az intézményben lehet&séglink van csoportbontdsra, hosszu tavu célunk a korosztaly mind egyéni, mind
csoportos keretek kdzotti megtartasa tandran kivil is.
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»FOMO?” - Fear of Missing Out
Egyetemi korcsoport bevonasaval a FOMO érzés aspektusai (Gondolatébresztd témaink: Tudsz nemet mondani? En

a Mindenhatd; Rapid vs. Insta; Panik a kobon; Nem hivtak? Lemaradtal? Tanulds vagy Buli? Buli vagy Tanulas?

»Teen voices” — Kamasz hanyinger

16-18 éves korosztdly szamdra prevencié, Onismeret, asszertiv kommunikacié, felvilagositas a
szenvedélybetegségekrdl, bullying, tarsas kapcsolatok (Gondolatébreszt6 témadink: Mutasd a zenéd!; Beszéljlink
Messenger-il!; Tik és Tok; Kit kiildenél el és hova?; Ismerek valakit, aki...; Meséld el az életedet sikerként!)

Szerfiiggd kliensek szamara

Aktiv szerfligg6k esetében az egyéni beszélgetések soran elsédleges feladatunk a
biztonsagot nyujtd, elfogadd légkdor megteremtésével a bizalmi kapcsolat kialakitdsa. A
segités masodik szakaszaban kodzosen ranéziink a szerfogyasztdsi szokasokra, annak
problémds voltara, megtorténik a szerhaszndlatot kivalté okok és kovetkezmények
feltérképezése, attekintjik és elemezzik a multbeli beavatkozasi kisérleteket. Pozitiv
megerdsitést és kommunikacidt alkalmazva igyeksziink érdekeltté tenni, hogy az adott
allapotbdl elmozdulva motivalt legyen a valtozasra. Jézan élet kialakitdsa szempontjabdl
lényeges a kedvez6 kornyezet kialakitasa, ezért sziikség esetén egy bentlakdsos terapiara

teszlink javaslatot, enyhébb esetben tdmogatjuk, hogy 6ndlléan is prébalkozzon a leallassal.
A kozos munka folyamatanak fontos allomdsa az a pont, amikor a kliens alkalmassa valik, hogy bekapcsolédva a
Jézansagmeglrz6 csoportunk munkajaba taldlkozzon felépiil6kkel, megtapasztalja a befogadast, tdmogatast, és
lassa, hogy szermentesen is lehet boldog, teljes életet élni. A csoportban a felépil6ket tdmogatd technikak
(sovargaskezelés, megosztasok, tudatossag...) mellett személyiségfejlesztés is zajlik (6nismeret, er6szakmentes
kommunikacid, nyitottsag, Gszinteség megélése...)

Mar felépiilésben lévé szerfliggbk esetében a kezdetektdl tAmogatjuk a csoporton valé részvételt, emellett sziikség
esetén lehetdséget biztositunk egyéni, személykdzpontu beszélgetésekre. Itt azokat a problémadit, kérdéseit
beszélheti at a segitével, amelyeket a csoportba még nem tud, vagy nem akar bevinni.

Emberarcu fiiggdéség — Facebook sorozat M I u i 11 T

Ezzel a cimmel inditottuk atjdra Facebook cikksorozatunkat.
2022. januar 6ta heti rendszerességgel tesszik kdzzé irdsainkat, [
Emberarcu fiiggdség
elsésorban fliggdség, szerhasznalat témakorben. Szakemberink
.. e s o . Nemet mondi
tobb aspektusbdl is ranéznek ezekre a problémakra, de mas e
fontos emberi és tarsadalmi kérdéseket is boncolgatunk, mint
pl.: elvardsok, szokdsok, tudatossdg. Elsédleges célunk a
kozvéleményformalas, a fluggék és ,nem flggbk” kozotti

ellentétek, el6itéletek, félelmek csokkentése.

Fontos célkitlizés szamunkra, hogy fliggé vagy nem fligg6 klienseink szamdra is lehetGséget biztositunk verseik,
gondolataik, kdszonetnyilvanitasaik megosztasara. ElsG, témanyitd irasunk:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=420241193221529&set=a.219493153296335
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Koltségvetés-kviz

Koltségvetés tervezése napjainkban nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy egységeink gazddlkoddsat atlassuk, nyomon
kovessik és biztositsuk hosszutavu mikodésiket.

A Szeretetszolgdlat intézményei az iNet fellleten tervezik minden évben novembert6l kovetkezé évi
koltségvetésiiket.

A fellleten szereplé adatok (munkavallalok nevei, egységhez tartozd gépjarmdivek stb.) a tervezési ciklus eldtt
frissitésre kerillnek, azonban fontos, hogy amennyiben eltérést vagy hibat taldlnak tervezés kozben, jelezzék a
régiokdzpontba.

A tervezés modulonként torténik: Bér, Gépjarm{, Ingatlan, Bevételek, M(ikddés, Ingatlan.

A tervezéshez segitséget jelent a kiklldott tdjékoztatd anyag, az iNet fellleten a Sugd tartalma, valamint az egyes
tervezési sorok végén a kérddjelek. Kérjiuk kérdés esetén el6szor ezek valamelyikében keressétek a segitséget.

Az elinduldshoz érdemes segitségil hivni a jelenlegi évre vonatkozo analizist (szintén a feliletrdl lehlzhaté tablazatos
kimutatas a terv és tény adatokrdl) valamint a régiotdl kapott f6kdnyvi kivonatot és egyéb anyagokat. A tervezés soran
fontos az Gtemezés figyelése (megfelel6 hénapra, idGszakra keriljenek 6sszegek) valamint a megjegyzés / részletezés
sorok kitoltése. A mentés gomb megnyomasa minden esetben sziikséges ahhoz, hogy az adat bekeriiljon a rendszerbe.

A videds oktatdson tul a kovetkez6 kis kvizzel szeretnénk tamogatni a tervezést, amely, egyrészt olyan tudnivaldkat
tartalmaz, amelyre biztosan tdmaszkodni lehet, illetve informacidkat a frissitésekr6l, melyek Ujdonsagot
jelenthetnek. Reméljik a segédanyagok kell6 tdmogatast tudnak nyujtani a tervezési idészakhoz, amennyiben barmi
felmertlne kérjlk a régidkdzponthoz forduljatok, rajtuk keresztil mi is szivesen rendelkezésetekre allunk barmikor.

Kviz a koltségvetés-fejlesztés oktatashoz kapcsolodoan

1.) Milyen dokumentumra van sziikség a tervezés megkezdéséhez?
a. el6z6 évrdl f6konyvi kivonat és analizis
b. lista az érvényes adémértékekrdl
c. dokumentdlt j6vahagyas a régidvezetstél a tervezésre
d. intézményvezet6 munkaszerz8désére

2.) Mikor szitkséges az 'Uj bér hozzaadasa’ gombot hasznalni?
a. Havalakinek az eddigihez képest magasabb bért tervezek.
b. Ha olyan munkavallaldt tervezek, aki november 1. utdn érkezett a Maltaba, vagy a jové6 évben érkezik.
c. Haolyan munkavallalét tervezek, akinek lejart a prébaideje.
d. Minden munkavallaldt ezzel a gombbal kell tervezni.

3.) A munkavallalék listaja milyen datumnak megfelel6 allapotot tikroz?
Naprakész, mivel minden nap hajnalban frissiil

2022. augusztus 1-it

2022. november 1-it

2023. januar 1-it

Q 0 T o
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4.) Milyen kimutatds segitségével tudjuk kdvetni az egységlink terv és tényadatait?

a.

b
C.
d

Analizis

FGtabla

Elemz6 lekérdezés

Szcenarid elemzés

--> Analizis |étrehozhaté a feliileten kivalasztott egységre és id6szakra.

5.) Melyik adat megléte NEM sziikséges ahhoz, hogy a rendszer (izemanyagkoltséget szamoljon?

a.

b
C.
d

Gépjarmu atlagfogyasztasa

Uzemanyagtipus

Mdszaki érvényességének lejarta

Tervezett futds (km)

--> Az lizemanyag tipusat a gépjarmd-nyilvantartdsbol veszi a rendszer, amennyiben ez ott nincs
megadva a fellilet nem tud Gzemanyagot szdmolni. Az atlagfogyasztast és tervezett futast a tervezés
soran kell felvinni, ezek sziikségesek az Gzemanyagkoltség szamitasahoz. Ha ramentiink a gépjarmu
tablazatdban megjelenik kiszamolt 6sszeg, mint Eves lizemanyagkéltség.

6.) Melyik tételt NEM kell semmilyen esetben sem tervezni gépjarm(ih6z kapcsoldddan?

a.
b
C.
d
7.) Milyen eszkdzok segithetik a tervezést a fellleten?

a.

b
C.
d

Mdszaki vizsga dija, ha tervévben lejar a mdszaki
Biztositds

Blintetések tervosszege

Autdpdlya matrica

Sugo és Tooltipek
Chat
Kontrolling osztaly azonnali telefonos elérése

Gyakori kérdések rovat

--> A Sugd a jobb felsé sarokban taldlhatd, a Tooltipek pedig
meghatdrozott tervsorok végén Iévé kis kérdGjelek, amelynek, ha e ——
folé tessziik a kurzort tovabbi segit6 informaciét nydjt adott sor

tervezéséhez.

8.) Autdpalyamatricat milyen Gtemezéssel sziikséges tervezni?

a.

b
C.
d

Eves 6sszegnek beirni majd szétosztani hénapokra

Csak arra a honapra beirni amikor esedékes a teljes 6sszeg
Nem kell megadni, hogy melyik hénapra

Nem szlkséges tervezni

9.) Milyen jogosultsagi beallitasok léteznek a rendszerben?

a.

b
C.
d

olvasasi és tervezési
lekérdezési
elnevezési
kérdezési
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10.) Mire NEM kell figyelni Cafetéria tervezésekor:

a.
b.
c.
d.

11.) Melyik modulban lehet az idei évtél tervezni a MOL kartydk éves dijat?
a.
b.
C.
d.

Prébaidére bizonyos elemek nem tervezhetéek
Részmunkaid&s kollégak a munkaid6 aranyaban részesiilnek
Munkavallalénként keriljenek be ezek az adatok is
Cafetéria elemek szét legyenek bontva

Mkodés
Bértervezés

Ingatlan
Gépjarmd

12.) Melyik adat NEM sziikséges adott munkavallalé béradatainak megtervezéséhez?

a.
b.
c.
d.

Amennyiben nyugdijas, ennek jeldlése
Sziiletési datum

Munkakor

Alapbér 6sszege

13.) Melyik, j6v6 évre vonatkozd szamadat kerilt ,,beégetésre” a rendszerbe, (vagyis nem szikséges beirni)?

a.

b
C.
d

négyzetméterre vonatkozd gaz dija

négyzetméterre vonatkozo energia dija

kotelez6 gépjarmd biztositas éves dija

casco éves dija

--> Az aramszolgdltatas dija be van égetve a rendszerbe, amennyiben a fogyasztas megadasra kerdl,
magatdl szamol a felilet. A gaz dija eltéré lehet besorolas szerint. A kotelezé gépjarm biztositas dija
elsé 2023 els6 félévére megegyezik a 2022-es masodik félévivel, azonban a 2023 mdasodik félévi még
nem kerll meghatdrozasra. A casco esetében az egész éves dij csak az év elején valhat véglegessé.

13+1.) Milyen nevi modul NINCS a rendszerben?

a.

b
C.
d

Ingatlan
Bértervezés
Gépjarmd
Eszk6zok

P-T+ET ‘0-€T {0-2T ‘P-TT ‘P-0T ‘e-6 ‘0-8 ‘e-/ 19-9 -G ‘B~ '0-€ {G-Z ‘e-] D{OZSe[gA SIKOH
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Kitiintetettjeink: interji Horvath Adammal

Szent Kristéf a Gyermekekért dijjal ismerték el a Magyar Maltai Szeretetszolgalat nevel8sziil6i hdlézat szakmai
munkatdrsa, Horvath Adam munkdjat. A Belligyminisztériumban tartott (nnepségen Fiildp Attila,
gondoskodaspolitikaért felelds allamtitkar elmondta, hogy az elismeréseket azok kapjak, akik arra teszik fel az életiik
egy részét, hogy nehéz, hatranyos helyzetben Iév6, sok traumdn atesett gyerekek életében vallaljanak szerepet. A
Szent Kristéf a Gyermekekért dijjal azoknak a szakembereknek az aldozatos munkajat koszonik meg, akik szakmai és
emberi szempontbdl is kiemelkedd munkat végeznek a gyerekek és a hatranyos helyzet( fiatalok nevelésében.

Horvath Adam eddigi szakmai palyafutdsa soran mindvégig a gyermekvédelemi teriilethez kozel dolgozott. Kezdetben
gyermekjoéléti szolgdlatban volt csalddgondozd, majd egy budapesti keriilet gyermekjoléti kézpontjaban vallalt
vezet6i feladatokat. Ezt kdvet6en a kozigazgatdsban prébalta ki magat, ahol az engedélyezési, ellenGrzési eljarasok
sordn is megmaradt a gyermekek, és az elldtasukért felel6s személyek szakmai tdmogatdsat végzd szakmai
szemlélete. Ezt kovetGen kerilt a Mdéltai Gondviselés Haza Nevel6szil6i Halézat élére, ahol nemcsak a ré bizott
gyermekek életét probalta meg nap, mint nap jobba tenni, hanem a vele dolgozd kollégdk és nevel&szil6k helyzetét
is folyamatosan figyelemmel kisérte, tdmogatta. Munkdja soran mindvégig a gyermekek érdekeit tartotta szem el6tt,
aminek érdekében sajat maga és kollégdi fejlesztése mellett, tobb sikeres képzést
szervezett leendd és mar képzett nevelGszil6knek, mely sordn a gyermekek
ellatdsdanak fontossaga és szabalyszerlisége mellett ennek szépségét is igyekszik
minden alkalommal megmutatni, melyet az is segit, hogy harom gyermek édesapja.

OMM: Mit gondolsz, miért Te részesiiltél a kitiintetésben?

HA: Nem kdnny( kérdés, hisz egyrészt sok olyan szakembert ismerek, akik szintén
megkaphatndk ezt az elismerést, masrészt magamat dicsérni, hogy milyen tgyes
vagyok, nem az én stilusom.

18 éve dolgozom a gyermekvédelemben. Voltam csaladgondozd gyermekjoléti

szolgdlatnal, voltam szakmai vezet6 gyermekjoléti kbzpontban, dolgoztam az
allamigazgatas teriiletén és aztan nevelGszil6i haldzat vezet6jeként. Ha visszagondolok a kilonb6zé helyek
sikereire, kudarcaira, egyértelmd, hogy akkor tudtam sikeres lenni, amikor a fénokom, féndkeimtél bizalmat, -
hogy kicsit patetikus legyek — szeretetet kaptam a munkamhoz és a tébbi munkatarsammal is hasonlé médon,
kolcsondsen segitve a masikat a tudott, kimondott cél érdekében dolgoztunk.

A munkamhoz mindig is Ugy alltam, hogy nem csak kiosztottam a feladatot, hanem végig gondolva a folyamatot,
aztis kerestem, hogy nekem hol, melyik részében van teendé6m. Motor, kerék, vagy litk6z6 szerepem van ebben?

Mikor biztossa valt, hogy megkapom a dijat, megirtam a patyi, kbzvetlen kollégaimnak és megkdszontem nekik is
a tdmogatdsukat, hiszen nélkiliik nem érhettem volna el ezt. A valaszaik alapjan Gk is érezték ezt a csapatmunkat.

Hogy miért most? Ebben — azt gondolom — szerepe van az Uj poziciomnak, Uj feladatomnak is. A munkdamhoz
szlikséges tdmogatast, az elismerésiket eddig is tobbszor éreztem, az, hogy kaptam egy Uj feladatot, az is ennek
koészonhet6. Ez a dij szamomra az elismerés, hogy van lathaté nyoma a munkdmnak, de egy motivacid is a
kovetkez6 20 évre. K6szondm nekik is ezuton is!
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OMM: Mit6l mas a mi, Maltai nevel6sziil6i halézatunk, mint a tébbi?

HA: A Maltai Csalddok Haza Nevel8szili Halozatot tobben gy is hivjdk, hogy az 6rokbefogadd nevelSsziilGi
halézat. Minden helyzetben azt nézzik, hogy mi a gyerek érdeke. Nem a gyermekvédelmi rendszernek
szeretnénk megfelelni, nem szeretnénk foloslegesen haza vagy orokbe adni egy gyereket olyan helyzetben,
amirdl tudjuk, nem jo neki. Mostanaban néhany esetben amiatt kellett érvelniink, hogy testvérek ne egy helyen
nevelkedjenek. Mert azt [attuk, hogy ez a gyerekek érdeke.

Idén ezért is két nagy konfliktussal kezdtilik az évet. A leveleinkre valaszul fel is hivtak benniinket az érintettek,
hogy mit gondolunk, az egyik nevel6sziilbnek meg is igérték, hogy elviszik onnan a gyermeket. Semmi nem
tortént. A levelekben a tényeket és a sajat kovetkeztetéseinket irtuk le. Nem az érzelmeink, a rendszer
kiszolgalasanak a vagya vezetett benniinket. Kényelmetlen, de ez a gyerek érdeke. Mdr sok férumon
elmondtam, hogy 1997-ben a gyermekek védelmérdl széld torvényt fogadtak el, nem mas, a gyermekvédelmi
rendszerben dolgozd személyek kényelmét kell figyelembe vegyik. Ezekben az esetekben is kellemetlen volt a
konfliktust felvallalni. Nehezebb azt az utat kbvetni, ami a gyerek érdeke, de ez a feladatunk.

Amiért kiilonlegesek vagyunk még, hogy ez egy CSAPAT. Vannak vitdink, volt, hogy jol jott egy hétvége, hogy
nem lattuk egymadst, de a célt mindenki tudja, mindenki ezt vallja, ebben nem volt és nincs is vita kozottink.

OMM: Magyarorszagon 23 ezer olyan gyermek van, akiknek nem adatott meg, hogy vér szerinti sziileivel legyen

7

és veliik nevelkedjen. Tobbségiik, 16 ezer gyerek nevelGsziil6nél él, a tobbiekrdl intézményi keretek kozott

gondoskodnak. Milyen sikerekkel talalkoztal a munkad soran?

HA: 2017-ben két nevelBsziilénk, Weeber Tiborné és Szlics Edit a
Kézenfogva Alapitvany altal kiirt év nevel8sziiléje dijat elnyerték. Hirom
dijazott van egy évben. 2020-ban az EMMI &ltal kiirt Szent Anna-dijat Papp
Kalmanné nevelGsziilénk kapta meg mdsik két nevel6szilé mellett.

Ok a jol lathat sikert elérék. Nem olyan latvanyos, de nekiink sikert jelent,
ha egy dllanddan szokd6s6 gyermek szamara olyan nevelGsziilét taldlunk,

ahol egy kicsit meg is pihen.

Siker, hogy bar nem hirdetjik, hogy indul nevelGsziléi képzésiink, mindig telt haz van, a legutdbbi 2 alkalommal
két csoportot is kellett inditsunk.

Siker lehet egy hazagondozas, vagy egy 6rokbefogadas, ha az a gyermek érdeke.

Siker, hogy a nevel6szil6ink nem adjdk fel a nehézségek ellenére sem a kiizdelmiiket, amivel a hivatdsuk jar.
Ebben szerepe van a kivalasztasi folyamatunknak és a segit6 hozzadllasnak is.

Siker, hogy a legtébb gyereknek, amikor elhagyjak fiatal felnéttként a nevel8szil6i hazat, valamilyen
végzettséglk van, igy nem szorulnak segélyekre.

Addm 2022. oktéberétél a nevelSsziilSi haldzatot miikodtets Magyar Maltai Szeretetszolgalat Csaladok Héza Integralt

Intézmény vezetését atadta Szombathelyi Lauranak, és a KMR szakterileti vezet6jeként segiti a K6zép-Magyarorszagi

Régio gyermekjoléti intézményeit.

Gratulalunk, és tovabbi eredményes munkat kivanunk!
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Demenciaval €16 lakéink segitése

Az id6s személyek részére biztositott bentlakdsos intézményi ellatasok
Munkakozossége 2022-ben kiemelten foglalkozott az intézményekben
foly6 demencia gondozas szakmai tdmogatdsdval, innovativ
| kezdeményezések megismertetésével. Az év elsd felében a munkatdrsak
mentalis megerGsitést kaptak: meghivott el6addinkkal beszélgettiink a
veszteségekrél, a csaladtagokkal valé kapcsolattartasrél. A masodik félév
harom szakmai napjan innovativ kezdeményezések megismerését tliztiik
ki célul, a talalkozékon a résztvevSk gyakorlati tapasztalatokat oszthattak
meg egymassal az eszkdzok, technikak és szocialis terek kapcsan.

Foglalkozasok, terapiak:

Mazacs Zsoa ismertette meg vellink a hit erejével és a magyar nyelv sokatmondd kifejezéseivel a mivészetterapia
alapjait, illetve gyakorlatat, valamint a terapia kapcsolddasat az id6s emberekhez.

Koncsag Adrienn a siéfoki intézményben él6 demens személyeknél alkalmazott zeneterdpias foglalkoztatas
eredményeit mutatta be a kezdetektGl a napjainkig. Beszélt a terapia szines eszkoztararol, az egyéni eredmények
elérésének Utjardl, az apatia leklizdésérdl, a besz(kiilt mozgds tanccal torténd feloldasardl, a memdria aktivizalasaral,
a tdrsas kapcsolatok megerGsitésérdl az ének, zene, tdnc segitségével. Videodn lathattuk, hogy a demens idds lakdkat
hogyan mozditja ki az apatiabdl egy-egy kezilkbe adott hangeszkoz vagy
hallott dallam.

Fekete Hajnalka, a Gondviselés Haza Esthajnal Idéskortdak Otthona terapias
munkatdrsa betekintést engedett |épésrél-lépésre abba a folyamatba,
ahogyan felkészil, bevonja a demens lakdkat, majd levezet egy foglalkozast.
A nydri diszit6 projekt keretében halakat készitettek papirbdl és fonalakbdl.
Bemutatta a demens személyekkel torténd foglalkozasok tipusait,
specifikumait képekkel illusztralt példakon keresztiil. Kiilondsen nagy tetszést
keltett a ,,matato fizetek” bemutatdsa, kdzreadasa.

Demensbarat terek:

Jakus Edina szamolt be arrél, hogy a Maltai jatszoterek GYES-en |év6 anyukai hol és hogyan varazsoltak csodalatos,
interaktiv mesefalakat rendel6k, kérhazak falaira, hogy az ott megfordulé beteg gyermekek nagyobb bizalommal
varakozzanak vizsgdlatukra, kezelésiikre. A mesefal mintdjara a demens személyek részére is kialakithatéak interaktiv
faldiszitések, ,,matatéfal”, illetve kérnyezetfelismerést segitd szimbdélumok, vezetévonalak.

Dr. Szaszak Gabriella, PhD okleveles tajépitészmérnoktdl, rehabilitacidés szakmérnoktél megtudhattuk, hogy a
demensbarat kornyezet legf6bb ismérvei, hogy az ismerGs, olvashatd, jellegzetes, hozzaférhets, kényelmes,
biztonsagos és tobbgeneracids legyen. Matyus Orsolya, épitész hazai és nemzetkozi példdk mentén mutatta be a mar
megvaldsult idés és demensbarat épitett kornyezeteket. Legnagyobb érdeklédést a hollandiai demenciafalu valtotta
ki, amely tébb mint 150 demens beteg részére nyujt biztonsagos, élhetd otthont. Az épliletkomplexumban
élelmiszerbolt, bar és szinhazterem is szolgalja az ott él6k kényelmét.
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A munkakozosség eredményessége, jovo évi tervek

Az évzard szakmai napon kiscsoportos munka keretében kerilt sor a munkakdzosség tevékenységének éves
értékelésére és a jov6beni k6zos munkara vonatkozd intézményvezet6i javaslatok megfogalmazasara, valamint

nagycsoportos prezentaldsara.

A Munkak6z0sség tagjai pozitivumként élték meg, hogy ebben
az évben megismerhettek mas intézményeket, azt, hogy
hogyan, milyen keretek kozott végzik apoldi-gondozoi
tevékenységiiket. Tdmogatd jellegli szakmai ismeretségek,
kapcsolatok alakultak, megtorténtek a kozosséggé formalddas
elsé lépései. Megfogalmazdédtak a kozos nehézségek és
problémdk, ugyanakkor hasznos informacidkbdl, jé
gyakorlatokbdl merithettek otleteket Uj modszerek, fejlesztd
technikdk megvaldsitasara, illetve problémdk megolddsahoz
vezet6 szakmai inspiraciot.

Negativumként emlitették a nagy fizikai tavolsagokat, amely
koltsegesse teszi a taldlkozdkat, néhanyan érakat utaznak hajnaltdl tomegkozlekedve, és korabban kell elhagyniuk
szakmai kozosséget, hogy estig hazaérjenek. Ezért szorgalmazzdk lehetlség szerint egy kétnapos, intenziv szakmai
program létrejottét.

A résztvevlk javasoljdk tovabba munkakoroket segit6 szakmai kozosségek létrejottét is, ahol dpold-gondozdk,
terdpids munkatdrsak, -segit6k oszthatjak meg egymdssal tuddsukat, tapasztalataikat, megoldasaikat.

Témajavaslatként merilt fel a gondnoksag kérdése, az adatvédelem, az egységes protokollok igénye, tovabba a
humaneréforras megtartdsa, toborzas, az intézményi mentalhigiénés munka, demencidval él6k foglalkoztatdsa,
aktivizaldasa, kommunikacid, kiégés, demencia érzékenyités, onkéntesség, valamint a hozzatartozdkkal térténd
egylttmikodés kérdése.

Cikkiink megjelent a https://szakmatamogatas.hu/ oldal Hirei k6z6tt,

ahol a masodik félévben elhangzott el6adasok is letdlthetéek.

Kozéppontban a mozgas

Intézményeinkben nagyon sok sz6 esik a mozgdas fontossagardl az
ellatas-tipustdl, ellatotti kortdl flggetlenlil. A mozgasszervekre
gyakorolt fizikai és fizioldgiai hatdsokrél a Fogyatékos személyek
részére nyujtott alapszolgaltatdasok Munkakdzosségének szakmai
napjan hallhattunk el6adast Téth Adrienn Anita munkatarsunktol.

A mozgds hozzdjarul az idegrendszeri strukturdak harmonikus
egylttmikodéséhez, testlink és agyunk alapvetéen mozgasra van
kitaldlva. Az agy érése Osszetett, egymadsra épil6 folyamatokbdl all,

egyéni fejlettségi fokon, mely megalapozza a soron kovetkezé

Kép forrasa:

https://fodisz.hu/hirek/Csaladi_sportnap_Down_szindromas_fiataloknak_Tatan.html
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fokozat elérését ép vagy koéros irdnyban. A rendszeres mozgasnak kdszonhet6en szervezetiink ellenallébba valik a
stresszhatasokra.

A komplex mozgdsfejlesztés célja: az dllapot fenntartasa, a képességek megtartdsa, mdasodlagos deformitdsok
elkerilése, tartasjavitas, alloképesség ndvelése, finommotorika fejlesztése, valamint a koordinacié, a mozgastervezés
javitdsa. Ezzel az életmin@ség javitdsat szolgdljuk az 6nalldsag segitésével az optimalis és korrekcids testhelyzetek
erGsitése mellett. Fontos a rendszeresség, ritudlék kialakitdsa. Egyszer( gyakorlatokban feladatokban kell
gondolkodni, kototten a mindennapos tevékenységekhez vagy 2
bevezet6ként egyéb tevékenységek el6tt. A motivaciot
augmentativ és alternativ kommunikaciéval, zenével, a ritmus
erejével tdmogathatjuk.

Gimnasztikai vagy ritmus-gyakorlatokat végezhetiink ,reggeli
tornaként” a napirendbe iktatva. llyenkor egy koreografia mentén
kovetjik a gyakorlatsorokat, melyek kinagyitva kovetik a
mindennapi mozgdsokat, cselekvéseket. A torna kiegészilhet
zenei hattérrel, labda, szalag, pom-pom haszndlataval, paros és

csoportos gyakorlatokkal.

Az egyensuly, koordindcié fejlesztésénél fontos a komfortzonabdl kilépés okozta fesziiltség, félelem oldasa,
csokkentése. A gyakorlatok kiilonbo6z6 testhelyzetekben, tébbnyire Glésben térténhetnek, alapszabalya, hogy a nagy
aldtamasztasi fellletekrdl kozelitink a kisebb felé a biztonsag megtartasaval.

A sportjatékok egyardnt fejlesztik az egyéni és kozosségi készségeket. A fizikai allapotnak megfelel6en tobbféle
sporteszkoz is igénybe vehetd, melyek hasznalata a biztonsagi foktdl fligg6 felligyelet mellett megoldhatd (pingpong,
kosarlabda, floorball, tchoukball, boccia, lengéteke stb.)

Amikor az egészségi allapot miatt az ellatott tartdsan korlatozddik vagy nem képes az 6nallé tevékenységre, passziv
atmozgatassal lehet megtartani az izlleti funkcidkat, izmok
rugalmassagat, javitani a szovetek vérkeringését, csokkenteni a
fajdalmat. Az aktivizalas kdzben figyelni kell arra, hogy fajdalmat ne
okozzunk, lassu, egyenletes tempdban, tébbszér ismételjiik ugyanazt a
mozgast minimum 6tszér-hatszor.

Az intézményen belili mozgasfejlesztéshez a komplexitds érdekében
kapcsolédhatnak mas terapiak, mint Snoezelen — multiszenzoros

kornyezetterapia, bazalis stimulacid is.

Szakmai nap a fogyatékossaggal €l6 személyekkel foglalkoz6 szakemberek szamara

A 2022. oktéber 27-i miihelymunka elején atbeszéltik a kliensek fogyatékossagi tipusait, specidlis sziikségleteit
fékuszba helyezve a hasonldsagokat mind a fogyatékossagi tipusok szerinti szlikségletek, mind az altalanos jellemz6k
(pl.: életkor) és képességek, készségek mentén. A beszélgetés soran kirajzoldédott, hogy nagy hasonlésagok vannak a
kliensek sziikségletei terén, sok olyan k6z6s mddszertani, szakmai kérdés meriilt fel, mely minden régidban, minden
intézmény esetében kihivast jelent. A fogyatékossagligy specialitasai, tobb szektorban valé érintettsége (oktatas,
szocialis, egészségligy, foglalkoztatds) sokrétli ellatasi format, szolgaltatasi kinalatot is igényel. A mozgdsnak
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kitiintetett szerepe lehet a szolgaltatdsok kozott tobbszintl pozitiv hatasa miatt. Nemcsak az egészséges életmad
szempontjabdl, hanem az (j kutatdsok alapjan az agyi plaszticitds fenntartasaban is kiemelked6 szerepe van a fizikai
aktivitasnak. Kérdés, hogyan lehet biztositani a megfelel6 mozgdsos aktivitdst a nappali elldtast és a tdmogatd
szolgdltatast nyujtd intézményekben. Kiilon kérdésként meriiltek fel a mozgdskorlatozott kliensek, az 6 specialis
szikségleteik mozgdsallapotuk tekintetében, milyen lehetGségeink vannak az allapot megtartdsara, a megfelel6

életmindség kialakitasara. Erintettiik a specidlis segédeszkézok, adaptécids technikdk, emelések, fogasok kérdését,
‘\ ” ' '
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kilon hangsilyozva a szakemberek egészségmegGrzésének

fontossagat. Ehhez Osszegeztiik a szervezeti szinten elérhetd
segédanyagokat, mint példaul a helyes emeléseket,
transzfereket bemutato sajat video sorozatunkat. Attekintettiik

az értelmi akadalyozottsag teriletén megjelend
szakterminusokat, az intellektualis képességzavar jelentését és a
hozza kapcsolddo esetleges mozgas kivitelezési nehézségeket. A
tdmogatd szolgalatok esetében kitértink a személyi segités
lehet&ségeire, az otthoni elldtdsban megvaldsithato technikakra,

- e - maodszerekre, mint példdul a passziv atmozgatdsra.

A m(ihelymunka soran sok témat érintettlik ezért felmerilt, hogy a jov6ben érdemes lenne egy-egy rész témdban
jobban elmélyilni, illetve megosztani egymassal a mar mikodd jé gyakorlatokat.

Felhivas!

Varjuk azon intézmények jelentkezését, akik szivesen megmutatnak a szakmai teriileten végzett tevékenységiiket,
tapasztalataikat, bemutatjak programjaikat!

Koszonjiik szerzéinknek és kozremiikodo kollégainknak a Hirlevél elkészitését:

Kaldyné Szabé Eszter, Magony Agnes, Molndr Anna, Horvéth Adam, Téth Adrienn Anita

Az MMSz Orszagos Modszertani Munkacsoportja
aldott iinnepet kivan
az MMSz minden munkatarsanak!
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