004 SZAKMAI AJÁNLÁS SZENVEDÉLYBETEGEK KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁSA

1. SZ. MELLÉKLET - ESETKÖVETŐ LAP

Nyilvántartási szám:……………                  ESETKÖVETŐ LAP               munkatárs: ………………………..

Ellátott neve: …………………………
Dátum: 

	Beavatkozás jellege

	Megkeresés
	Tanácsadás
	Esetkezelés
	Gondozás
	Készségfejlesztés

	· Szakmai intézmények, lakókörnyezet közötti kapcsolat kialakítása.

· Jelzőrendszer, közösségi munkacsoport működtetése, tájékoztatása.

· Esetkonferencia szervezése.
· Tájékoztató anyagok közzététele, szakmai információszolgáltatás
· Szórólapok, plakátok elhelyezése

· Szűrések, tesztek felvétele

· Információ átadás és közvetítés, az egészségügyi és szociális szolgáltatásokhoz való hozzájutásról

· Rövid intervenció

· Infokommunikációs eszközök alkalmazása
	· Életvezetési tanács nyújtása 

· Életvitelre vonatkozó tanácsadás

· Szociális tanácsadás, szociális ügyekben való segítés

· Egészségügyi szolgáltatói tanácsadás, orvosi- és/vagy szakorvosi konzultáció szervezése

· Munkavállalási tanácsadás

· Pszichológiai, jogi tanácsadás szervezése

· Információs, felvilágosító szolgáltatás tájékoztató tanácsadás

· Tájékoztatás önsegítő csoportok kapcsán
· Tájékoztató konzultációk szenvedélybeteg családok részére
· Igénybe vehető szolgáltatások bemutatása, a szolgáltatás tartalmának bemutatása
	· Állapot életvitel felmérése
· Szükségletfelmérés
· Személyre szabott gondozási terv elkészítése

· Problémaelemzés – kezelés

· Krízisintervenció 

· Családi társadalmi kapcsolatok fenntartásának támogatása

· Eredményesség mérése

· Ügyintézés, 
· Motivációs interjú

· Szociális csoportmunka működtetése

· Támogató szociális kapcsolatrendszer fejlesztése
· Infokommunikációs eszközök alkalmazása
	· Pszichoedukáció 

· Korai figyelmeztető tünetek felismerésének segítése

· Stresszkezelés

· Agressziókezelés

· Speciális technikák (egészséges étkezési szokások kialakítása, alvási problémák kezelése, napi tevékenységek megszervezése)
· Lakókörnyezet rendezettségének elérése, megőrzése, 
ösztönzése

	· Életviteli készségek fejlesztése

· Kommunikációs készségek fejlesztése

· Problémamegoldó készség fejlesztése

· Asszertív viselkedés fejlesztése

· Munkakereséshez és megtartásához szükséges kompetenciák fejlesztése

· Szabadidő hasznos eltöltésének támogatása

· Társas kapcsolatok kialakításának fejlesztése
· Motivációs beszélgetés

· Felépülési készségfejlesztés

· Relapszus prevenció

· Visszautasítás képességének tanulása

· Reintegráció reszocializáció segítése

	Gondozás rövid összefoglalása:




Az elvégzett résztevékenység aláhúzandó!

