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Kedves Olvasé, kedves Kolléga!

Amaddszertanimunka lényege szamomra, hogy meg tudjuk mutatnia maltai
kUldetés egy adott szakterUlethez vald kapcsolddasat, annak okat és miként-
jét. Eza munka részben elméleti, de az én szememben leginkabb gyakorlati.
Hiszen célja, hogy arank bizott emberek pontosan érezhessék, mitélis maltai
egy-egy szolgalatunk, és az azokban dolgozd munkatarsaink is mindig pon-
tosan tudjak, mit is varunk téluk. A modszerek azonban legtébbszdr nem
atankonyvekbenszuletnek, hanemanapi munkaban,amikorahivatasuknak
él6 segitdk egy-egy probléma soran kreativan, UjszerU, a korabbiaknal haté-
konyabb megoldasokat, eszkdzdket keresnek, vagy hoznak létre azért, hogy
a raszoruldk, a gondozottjaik élete konnyebb legyen.

A kozdsségben vald gondolkodas egyik lényeges eleme, hogy felismerje,
ha valaki olyan Uj megoldast fejlesztett, amely inspirald lehet a tdbbiek napi
feladataiban, vagy akar konkrét megoldasi javaslatot ad a kdzdsség tobbi
tagjanak. A kdzosség egyes tagjainak erésségei igy valhatnak mindnyajunk
kdzos erédsségéve, bnzetlenll és bUszkén megosztva értékeinket, kincseinket
egymassal.

Ez a kiadvany a maltai intézmények izgalmas és Ujszerld megoldasait, eszko-
zeit mutatja be. Nem lehetne a kezUnkben azok nélkul az elkdtelezett szak-
emberek nélkul, akik az intézményes ellatdsokban elajandékozzak az életu-
ket a fogyatékossaggal él6 embereknek, az idéseknek. Es nem lenne értelme
bemutatni ezeket azok nélkul a tarsak nelkul, akik értén, egymasra figyelve,
kdzosen keresik az Uj lehetéségeket, egymasra is szamithatnak és tamasz-
kodhatnak ezen a nehéz Uton.

Kdszodnom, hogy ezen az Uton egyutt jarhatunk!

Gyéri-Dani Lajos
Ugyvezetd alelndk
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JO GYAKORLAT

2023-ban a Magyar Maltai Szeretetszolgalat (a tovabbiakban:
Szeretetszolgalat) Egyesiilet Orszagos Modszertani Munkacsoportja
(a tovabbiakban: Orszagos Médszertan) a szakmai munka és az ellatas
fejlesztését tlizte ki az idos- és fogyatékkal élok szamara nydjtott
szolgaltatasokban. Kiemelten fontos, hogy minden ember, akinek a maltai
szolgaltatasnyujtas keretében valamilyen ellatast nydjtunk, az a sajat
szikségletei mentén megfogalmazodo, személykézpontd, személyre
szabott ellatast kapja, azzal a jelenléttel, szeretettel, odafordulassal
és lehajlassal, amelybdl - ahogyan Kozma Imre atya is megfogalmazza
- ,,a szeretet sosem fogy el”.

Ezen az értékek mentén az Orszagos Mdodszertan a Szeretetszolgalat idds és
a fogyatékos személyek részére biztositott bentlakasos intézményeiben,
valamint az idéskoruak és a fogyatékos személyek nappali ellatasa szolgal-
tatasaiban j6 gyakorlatokat gyUjtott. Az intézményekben folyd szakmai munka
soran minden olyan



. tevékenységet (folyamat, mdodszer, cselekvés - ezeknek egyes részei, [épései),

« a fejlesztés és aktivizalas soran hasznalt sajat fejlesztésl eszkozt, €s ezek leirasat
fontosnak tartotta egybefogni, mely maodszerek és eszkozok az ellatottak életmindségének
Jjavitasat szolgaljak.

A j6 gyakorlatok gydjtése 2023, dprilisaban indult, a felhivasra 22 intézmény kuldott be a felhivas-
nak megfeleléleirasokat.Jo gyakorlatokolyan magasszamban érkeztek, hogy azok két kiadvanyt
is megtoltottek. 2023-ban a ,Jo gyakorlatok 1" jelenik meg, majd 2024-ben a ,J6 gyakorlatok I1.”
kiadvany kiadasat is tervezzuk.

Ajogyakorlatok gyljtését tovabb folytatjuk,amelyek az Orszagos Mddszertan hamarosan induld
honlapjan is elérhetéek lesznek.

A j6 gyakorlat fogalom az angol good practice és best practice
megfeleltetéseként jelent meg a magyar kéznyelvben.

Jogyakorlatnaktekintinkmindenolyaninnovativ(gyakorlatias, praktikusszakmaifejlesztés, Ujitas
létrehozasa, egy Uj 6tlet megvaldsulasa) folyamatot, modszert, cselekvést—ezeknek egyes részeit,
|épéseit—ésvagy eszkdzhasznalat egylttesét, amelyazintézményigyakorlatban és muikodésben
kiprobalt, hosszabb ideig sikeresen és hatékonyan alkalmazott, ezért eredményesen atvehets,
inspirald, fenntarthato, fejleszthetd, dokumentalhatd folyamat. Hozzajarul a szolgaltatas nydjtas
mindségének ndveléséhez, mellyel a munkafolyamatok optimalizalédnak.

Haajo gyakorlatok kuléonbozéd minédségu leirasara, adott platformonvald megjelenitésére tudunk
is példat mondani, atadasuknak, vagyis adaptacidjuknak nincs még kialakult hagyomanya
Magyarorszagon. A szakmai munka kulturajanak ma még nem része a sajat magunk altal
kidolgozott moédszerek tovabbadasa, nyomon kdvetése. Ugyanakkor valodi jo gyakorlatkéent csak
azok a modellek tudnak hatékonyan mukodni, amelyeknek adaptacios feltételei — legalabb
részben — kidolgozottak, hiszen az atvételnél egy-egy szakmai j6 gyakorlatnak minden egyes
esetben Uj koérulményekhez, az intézményi sajatossagokhoz Ugy kell tudnia alkalmazkodnia,
hogy eredmeényességét ott is megtarthassa.

Jelen kiadvany —,J6 gyakorlat |." -célja, hogy a megismert j6 gyakorlatok minél szélesebb korben
legyenek hasznosithatok, és kialakuljon aktiv, inspirativ szakmai mudhely, ahol az intézmények
egymasnak atadhatjak a tudast, tapasztalatot. A
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A j6 gyakorlat atvételének részei:

e hajlandosag az eddigi folyamat(ok) megvaltoztatasara, vagy Uj folyamat kialakitasara

o tiszta, érthetd, mérhetd célok

e szakértdi tervezeés a lehetd legrészletesebben feltérképezett helyzet alapjan

e a program ismertetése, annak kdzvetitése a kollégak felé (akar rendhagyd modon csapatépitd
jelleggel); a cél, hogy felel6sséget vallalva magukénak érezzék azt minden szinten,

e kompetens, elkotelezett vezetés

e Mmegfeleld hattérintézmeény

e egymas tamogatasa a megvalositas folyamataban

e kidolgozott belsé kommunikacids csatornarendszer

e a rovid tavon elért sikerek mérése, nyilvanossagra hozatala, Unneplése

Néhany fontos megjegyzés a "jé gyakorlat" koncepcidjaval kapcsolatban:

o Altaldnosan elfogadott: A j6 gyakorlatok olyan moddszerek, eljarasok vagy folyamatok,
amelyeket szakmai kozossegek elfogadnak és ajanlanak azért, mert jonak, hatékonynak vagy
eredményesnek bizonyultak.

e Alkalmazhato, adaptalhaté: Fontos, hogy egy j6 gyakorlat alkalmazhatd legyen kulonbdzd
kornyezetben és helyzetekben.

e Folyamatos fejlesztés: A jo gyakorlatok nem allnak le fejlédni. Idével valtozhatnak, mivel Uj
eredmények vagy egyéb tényezdk hatassal lehetnek rajuk.

e Kblcsbnds megosztas: A jo gyakorlatokat megosztjak és terjesztik a szakmai kozosségek,
intézmeények, hogy masok is tanulhassanak beldlUk és alkalmazhassak éket.

e Mérheté eredmények: Egy jO gyakorlat beépitése altalaban mérheté eredménnyel jar.
Azaz azok az elényok vagy hatasok, amelyeket egy j6 gyakorlat bevezetése hoz, valamilyen
maodon kvantitativ vagy minésegi mutatokkal igazolhatok.

A "j6 gyakorlat" tehat azért fontos, mert segit az embereknek és szervezeteknek
hatékonyabb, eredményesebb és fenntarthatébb moédon miikédni,
és lehet6vé teszi az altalanos fejlédést és elérelépést a kililonb6z6 szakmai terlileteken.
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FOKUSZBAN A MOZGAS

A napi rendszerességgel végzett mozgas minden ember életében rendkivil fontos. Kilondsen akkor, ha
valakinek valamilyen testi, érzékszervi, vagy értelmi hidnyossaga van, idés, demens ember. Ezen esetekben
kulonb6zé médon és mértékben valtoznak meg az érintett ember képességei. A specidlis mozgasfejlesztd
tevékenységek hozzdjarulnak a testi, érzékszervi, vagy értelmi hidanyossaggal, demencidval élé6 embe-
rek meglévé mozgasfunkcidinak, fizikai erénlétének megdbrzéséhez, a testtudat, testséma fejlesztéséhez,
az egyensulyérzés javitasdhoz. Egy komplex mozgasfejlesztésen belul tébb fejlesztési terulettel is lehet
dolgozni: megvaltozott vagy karosodott mozgasi és tartasi funkcidk korrekcidja, motoros képességek
fejlesztése, finommotorika fejlesztése, érzékelés-észlelés fejlesztése. A rendszeres mozgasnak, mozgasfej-
lesztésnek,mozgasnevelésnekafizioldgiaihatasantulhangulatjavité ésdepresszidcsokkentd hatdsaisvan.

\\ /_ Mozgasfejlesztéssoran, akaraktivmozgastevékenységroél, akar passzivatmozgatasrol

Y, I\\ legyen sz6, mindenek felett a cél a sikerélmények biztositasa. A mozgasfejlesztést,

G mozgasneveléstvagya passzivatmozgatast, masszazstszomatopedagdgus, konduk-
v

tor vagy gyogytornasz végzi, de elézetesen konzultalva az emlitett szakemberekkel,
Z massegitd szakember,gondozdisvégezhet mozgasos gyakorlatokataz ellatottakkal.

Amikor mozgasfejlesztésrél beszéllink, minden esetben megjelenik a normaliza-
cids elv, amely szerint nem a megvaltozott teljesitéképességgel élé embereket kell
,normalissa” tenni, hanem sokkal inkabb a kérulmények normalizaldsat kell célul
tUzni. Fontos mindekdzben, hogy a mozgasfejlesztés a kliens szamara egy biztonsagot
nyUjto legkorben torténjen annak érdekében, hogy a kliens azt érezhesse, megbizhat
a szakemberben és biztonsagban van mellette.



Mozgasfejlesztés soran a motoros funkciok fejlesztési fokuszai lehetnek:
 Testgyakorlat és fizikai aktivitas: A testmozgas széles skalaja hozzajarul a moto-

ros funkciok fejlesztéséhez. Rendszeres testmozgas, példaul séta, futas, Uszas vagy
kerékparozassegit erésiteniazizmokat, javitja az alloképességet és ndveliazegyen-
sulyt. Emellett sportok és jatekok, mint példaul a tenisz, asztalitenisz vagy kosarlab-
da, elésegitik a koordinaciot és a reflexek fejlédését.

o Egyenslulyfejleszt6 gyakorlatok: Aj6egyensulyi képesség kulcsfontossagla min-
dennapiéletben, kilondsen aziddsebb korosztaly szamara. Egyensulyfejleszté gya-
korlatok, példaul egy labon allas, tornapadon egyensulyozas vagy joga, segithetnek
ezen a teruleten.

o Koordinacioés gyakorlatok: A koordinacio a testmozgasok és mozgassorok pontos
végrehajtasanak képessége. A kotélugras, a labdautési gyakorlatok vagy a komplex
tancmozgasok kivaldan fejlesztik a koordinaciot.

e Finom motorikus készségek fejlesztése: A finom motorikus készségek az ap-
roblb mozgasokhoz, példaul az ujjak mozgasahoz kapcsolddnak. Rajzolassal, festés-
sel, szovéssel vagy apro targyak dsszeszerelésével foglalkozd tevékenységek segit-
hetnek ezen készségek fejlesztésében.

e Szabadidés tevékenységek: A tanc, a zenei hangszeren valod jaték vagy a kertész-
kedés, segithetnek a motoros funkciok fejlesztésében, mikdzben élvezetes és krea-
tiv kikapcsolddast is nydjtanak.

e Egyensiilyozé és koordinaciés jatékok: A hintdzas, a kétldbon ugralds vagy
a labdak dobalasa célpontokba jatékos modon segithetnek a motoros funkciok
fejlesztésében, kulonbdsen gyerekek szamara.

¢ Egyenstlydeszkak és tréning eszk6zok hasznalata: Szamos specidlis eszkdz és
jatékallrendelkezésreazegyensulyésakoordinaciofejlesztésére. Egyensulydeszkak,
labdak, sargarépa labdak és mas eszkdzok hasznalata segithet a kihivast jelentd
gyakorlatok végrehajtasaban.

Az motoros funkciok fejlesztése fontos a kliensek szamara. A rendszeres gyakorlas és
tevékenységek segithetnekjavitania motoros készségeket, oromet nyljtanak a test-
mozgassoran ésezzel ndvelik az dnbizalmat. Az egészségesebb és aktivabb életmaod
elérése érdekében érdemes kuldnbdzé motoros funkciokat fejlesztd tevékenysége-
ket beépiteni mindennapi rutinunkba.

€
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MOZGAS ES JATEK

A mozgas és jaték szorosan 6sszekapcsolédnak, és mindketté kulcsszerepet jatszik
a fogyatékkal él6 emberek és az idés, demenciaval él6 emberek jolétében, a fizikai
és mentalis egészségiik szempontjabdl.

&

A mozgas és jaték kapcsolata:

o Fizikaifejl6dés: A jaték ésa mozgasszorosan osszefligg afizikaifejlédéssel. A jatékos tevekeny-
ségek segitik az izmok erdsitését, a testtudat kialakitasat és a motoros készségek fejlédését.
Példaul az ugralas, futas, maszas és mas fizikai jatékok javitjak az egyensulyt és a koordinaciot.

e Szocialis készségek: A kozos jatékok és mozgasos tevékenységek segitenek a szocialis kész-
ségek kialakitasaban és fejlesztésében. A gyerekeknek meg kell osztaniuk a jatékot, egyutt kell
dolgozniuk masokkal, és megtanulniuk konfliktusokat kezelni. Ezek a készségek kulcsfontos-
saguak a tarsas kapcsolatok épitéséhez és a konfliktusok megoldasahoz.

o Kreativitas és képzelber6: A jaték lehetdséget ad a kreativitas és a képzelderd kibontakoz-
tatasara. Agyerekek képzeletUk segitségével megalkothatnak sajat jatékokat és torténeteket,
ami fejleszti a kreativ gondolkodast és a problémamegoldd képességet.

o Stresszcsokkentés: A jaték és a mozgas idedlis mddja a stressz csdkkentésének mind gyere-
kek, mind felnéttek szamara. A fizikai aktivitas soran endorfinok szabadulnak fel, amelyek po-
zitiv hatassal vannak az érzelmi allapotunkra és segitenek enyhiteni a stresszt €s a szorongast.

e Tanulas és fejlédés: A jatékos tanulas és a mozgas dsszekapcsolasa segithet a gyerekeknek
abban, hogy élvezetes modon tanuljanak és fejlédjenek. Példaul jatékos matematikai vagy
tudomanyostevekenysegekrévenagyerekekkonnyebbenmegérthetikazelméletifogalmakat.

o Egészséges életmod: A jaték és a mozgas hozzdjarul az egészséges életmad kialakitdsahoz.
Rendszeres testmozgas javitja az alloképesseget, erdsiti az izmokat, és segit megeldzni az elhi-
zast és a kronikus betegségeket.

A mozgas és jaték tehat nemcsak szorakoztato, hanem fontos szerepet jatszanak a fejlédéstink
és jolétunk szempontjabdl is. Mindenkinek, flggetlenul a koratdl, javasolt beépiteni a minden-
napirutinjaba a mozgast és jatékot, hogy egyensulyban tartsa testét és elméjét, valamint élvez-
hesse az aktiv életstilus elényeit. Azaltal, hogy mozgunk és jatszunk, nemcsak egészségesebbek,
hanem boldogabbak is lehetlnk.



MOZGAS ES ZENE

A mozgas és zene O6sszekapcsolasa olyan gazdag és oréomteli éiményt kinal, amely
szamos pozitiv hatassal lehet az emberi testre és Iélekre. A zenére valé mozgas - legyen
az tanc vagy mas fizikai aktivitds - egy médja annak, hogy az emberek kifejezzék érzé-
seiket, kreativitasukat és energiajukat. Az alabbiakban bemutatjuk, hogy miért fontos
és milyen elényei vannak, ha a mozgast a zenével kombinaljuk.

e Az 6rom forrasa: A zene és a mozgas egyuttesen hozzajarulnak az érom és boldogsag él-
meényéhez. Az embereknek természetes vagyuk van arra, hogy zenére tancoljanak vagy éne-
keljenek, és ezek a tevékenységek serkentik az agyban az endorfin (a boldogsaghormonok)
kibocsatasat.

o Testi egészség: Atanc és mas mozgasformak kivalé modszerek a testmozgasra. Atanc segit
a kardiovaszkularis egészség javitasaban, az izomzat erdsitésében és a testsuly kontrollalasa-
ban. Rendszeres mozgas segithet csokkenteniasziv- és érrendszeri betegségek kockazatat is.

o Kreativitas és onkifejezés: A tanc és a mozgas lehetdséget nyUjt a kreativitas kibontakozta-
tasara és az onkifejezésre. Az emberek klldénbozd stilusokban és mozgasi formakban kifejez-
hetik onmagukat, ami hozzajarul az egyéni identitas és kreativ kifejezés fejl6déséhez.

o Stresszcsokkentés: A zenére vald mozgas kivald maodja a stressz €s szorongas csokkentése-
nek. Azenére vald koncentracio és a mozgas dsszehangolasa segit ellazulni és kikapcsolodni.

o Szocialis kapcsolatok: A kozos tancos vagy zenéld tevékenységek kivald alkalmat kinalnak
arra, hogy kapcsolatokat épitstink és kbzosségekbe keruljunk. Tancoérak, zenekari gyakorlatok
vagy egyszerlen azegyUtt zenélés baratokkal vagy csaladtagokkal segithetnek az dsszetarto-
Zas és a szocidlis kapcsolatok erdsitésében.

o Mozgas terapids alkalmazasa: A mozgas és zene terapias célokra is alkalmazhaté. Az ilyen
terapiak segithetnek a szorongas, depresszio, traumatikus élmények feldolgozasa és az dnér-
tékelés javitasa terén.

o Kognitiv elényok: A mozgas és zene dsszekapcsoldsa hozzajarulhat a kognitiv fejlédéshez
is. A ritmusérzék és a koordinacio fejlesztése, valamint a zenei memoria gyakorlasa kognitiv
elénydket hozhat.

2\
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A mozgas — példaul a séta, a tanc— és zene oOsszekapcsolasa rendkivil gazdag élményt nydit,

amely otvozi a testi, érzelmi, szocidlis és kognitiv elénydket. Fontos, hogy megtalaljuk azt
amodot, amely alegjobban kifejezi és kielégitiegyéniigényeinket és preferencidinkat, és élvezzlk
az oromot és a pozitiv hatasokat, amelyeket a mozgas és zene egyUtt nyuijt.

1
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Az értelmi fogyatékkal élok mozgasfejlesztése kilonleges figyelmet és torédést igényel,
mivel az egyének képessegei és igeényei sokféléek. Az értelmi fogyatékkal éldk fizikai aktivitasa-
nak elésegitése és fejlesztése szamos modon torténhet. Itt van néhany tipp és megkdzelités
a mozgasfejlesztéstkhoz:

e Személyre szabott tervek: Minden egyén egyedi képességekkel és igényekkel rendelke-
zik. Fontos megismerni az ertelmi fogyatékkal €lé személy eréssegeit és korlatait, és egyeni
mozgasfejlesztési tervet késziteni szamara. Ez magaban foglalhatja a célkitlizéseket és a teve-
kenységek valasztasat is.

¢ Inkluziv mozgasprogramok: Az inkluziv (elfogadd, befogadd) mozgasprogramok olyan
terdpidséstestmozgasilehetdségeket kinalnak,amelyekaz értelmifogyatékkal él6kszamarais
megfeleléek és élvezetesek lehetnek. Ezek a programok lehetnek csoportosak vagy egyeniek,
és segithetnek a motoros készségek fejlesztéseben.

e Jatékos megkozelités: A jatekos megkdzelités hatekony lehet az értelmi fogyatékkal elék
mozgasfejlesztésében. Olyan tevékenységeket és jatékokat lehet valasztani,amelyek motivalo-
ak és elvezetesek, és amelyek kdzben a mozgaskészsegek is fejlédnek.

e Tamogaté személyzet: A szakemberek, példaul fizioterapeutak vagy mozgas-terapeu-
tak, segithetnek a megfelelé mozgasprogramok kivalasztasaban és a gyakorlatok megfeleld
végrehajtasanak megtanitasaban. A tamogato személyzet segithet az értelmifogyatekkal élé
személynek biztonsagosan és hatékonyan mozogni.

o K6z6sségi aktivitasok: Az értelmi fogyatékkal éléknek lehetéséget kell adni arra, hogy részt
vegyenekkozosségisportesemenyekenvagycsoportostestmozgasprogramokban. Ezekazak-
tivitasok lehet&séget nydjtanak a szocialis kapcsolatok kialakitasara és a kozdsséghez tartozas
élmeényére.

o Folyamatos tamogatas és figyelem: A mozgasfejlesztésfolyamatostamogatast ésfigyelmet
igényel. Fontos rendszeresen értékelniaz egyén elérehaladasat, és szUkség esetén modositani
a mozgasprogramot.

e Biztonsag: Mindig fontos biztositani az értelmi fogyatékkal €l6 személyek fizikai biztonsagat.
A megfelelé eszkdzok és kornyezet biztositasa segithet a sérllések megelézésében.

Az értelmi fogyatékkal élék mozgasfejlesztése kulcsfontossagu az egészseguk és jollétuk szem-
pontjabdl. Fontos, hogy tirelemmel és megeértessel kozelitsinkaz értelmifogyatékkal el embe-
rekhez, és lehetdséget adjunk szamukra arra, hogy aktivan részt vegyenek a fizikai aktivitasban,

mikozben tamogatjuk az egyedi igényeiket és képességeiket.
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HETI MOZGASTERYV

Heti tervben rogzitett, egyéni igényekre valaszold, szomatopedagdégus mentoraldsa
mellett, egyéni felmérés/megfigyelés alapjan dsszedllitott személyre szabott mozgastery,
mozgasmotivacio.

Cim:
2200 Monor,

Moaricz Zsigmond utca 15.
Telefon:

+36 29/413 432

E-mail:
monor@maltai.nu

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza
- Monori Szocidlis Alapszolgaltatasokat Nyujté Integralt Intézmény

Az intézmeény tdmogato szolgaltatast és nappali ellatast nyujt fogyatékkal élé emberek-
nek. Mindkét szolgaltatas segiti a szolgaltatast igénybe vevoket a szocidlis és egészség-
Ugyi ellatasokhoz vald hozzaféréshez, lehetédvé teszi a szabadidds-, kulturdlis- és sport-
programokon valo részvetelt, igy hozzajarul tarsadalmi reintegraciojukhoz. Az ellatast
a sulyos fogyatékossaggal élék is igénybe vehetik.

A monori nappali klienseink mozgasallapota, alloképessége altalanosan nem kielégité.
Sokan kuzdenektulsullyal, rossz a testtartasuk, gerincproblémaik vannak. Kirandulasnal, sétanal
megfigyelhetd, hogy erénlétlk gyenge.

Akliensek mozgasfejlesztésével vald tudatos munkata2022. év utolsé negyedévében kezdtukel.
Célunk, hogy a mozgasos tevékenyseg beéplljon a nappali szolgaltatas mindennapjaiba, igy
klienseink életébe. Ettd| azt vartukAarjuk, hogy

e javuljon a klienseink mozgasallapota, mozgaskoordinacidja, erénlétuk és alloképesseguk,

e célunk, hogy megakadalyozzuk, lassitsuk a tovabbi allapotromlast, m

e 2 MOzgas, a sport, a teljesitmény elégedettséget, dromet hoz klienseink életébe,

e javuljon a ,megjelenésuk’, igy a beilleszkedésuk, elfogadottsaguk, \/

e a mozgas fejlesztése, féleg az egyéni mozgasfejlesztésnek nagy jelentésége lehet a munkara
(fejlesztéfoglalkoztatas)valdfelkészitésben—dnfegyelem, kitartas,finommmotorikafejlesztésestb.

e kiegyensulyozottabb lehet az érzelmi élet, illetve a tarsas kapcsolataik is harmonikusabba val-
hatnak a javuld dnbecsulés miatt.

A mozgasfejlesztés jelenlegi megvalésulasa:

Jelenleg mindennap csoportos foglalkozast tartunk, ami keretezi a napunkat is. A reggeli nyité-
kor (Ki, hogy van, aktualitasok stb.) utédn a mozgasos foglalkozas kdvetkezik. Ez lehet — id&jarastdl
fuggden — szabadban toltétt, vagy az épuleten belll megtartott.
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A foglalkozas idétartama egy 6ra hosszusagu. A kliensekkel kozdsen alkalmassa tesszUk a kor-
nyezetet a tornara, elékészitjuk a szUkseéges ezkodzoket. Eleinte kdzdsen, egy nagy csoportban
folytatevekenység,jelenleg,a megfigyeléseink mentén mar a kognitiv képesség és mozgasalla-
pot szerinti csoportbontasban bonyolitjuk.

Afoglalkozasokat hetitervben készitjuk eld, igy a kollégaknak s kiszamithato, kinek kell készulnie
az adott foglalkozasra.

AnapirendszeresmozgaselsajatitasaratudatosanfigyelUnk Egyéniigényekreisfokuszalunk, ezt
megalapozta az egyéni felmérés. Figyelemmel kisérjuk a valtozast, a fejlédést.

A fejlesztési folyamat kapcsan kiemelt fontossagunak tartjuk a kollégak bevonasat, az egyutt
gondolkodast, és hogy olyan gyakorlat alakuljon ki, mely kivitelezhet, hosszu tavon fenntarthaté
allando gyogypedagogusi jelenlét nélkul is.

il-

u.-._v‘ A

B

Eredmények, ami mar tapasztalhaté:

e A mMozgasos aktivitas segitette/segiti a tarsas kapcsolatok fejlédését. A kdzdsségben a szocialis
készségek kapcsolatok fokozatosan erésddnek, formalddnak (csapatjatékok soran az egyUtt-
mUkoddés, varakozas a tarsamra stb.).

e Egyes klienseknél mérhetd valtozas kdvetkezett be: pl.: képesek a lépcsd hasznalatra, futdpad
hasznalatara.

o Akliensek kifejezetten igénylik a mozgasos gyakorlatokat, kdnnyebben bevonhatdak a felada-
tokba.

e A kollégak tudasa gyarapodott, a kdzds munka szamukra is kdzosségepitd hatasy, illetve
a klienseket is mas szemszoghbdl ismerhették meg.



Tovabbi céljaink:

e 29y mozgasanyag gyUjtemény elkészitése,

e kis konditerem kialakitasa azok szamara, akik képesek 6nalldan, vagy csak minimalis fellgye-
lettel mozogni,

e tovabbi szUkséges eszkdzbeszerzések,

e munkatarsak kompetenciajanak folyamatos fejlesztése,

e afelmérés, afolyamatok dokumentélasanak egyszerU, de informativ modjanak tokéletesitése,

e a biztonsadgos mozgashoz/sporthoz szUkséges sport ruhazat beszerzése,

e 657t6l a mozgasfejlesztés soran fokuszba kerul a munkara valo felkészités is.

Médszer kialakitasa:

Szomatopedagogus segitségével dsszegyljtottUk a kliensek mozgasallapotara vonatkozd infor-
macidkat, megfigyeléseket, rovid, egyéni felmérések készultek. Ezek figyelembevételével kiala-
kult tobb gyakorlatsor. Ezeket a gyakorlatsorokat a kliensek elsajatitottak és kdzben a kollégak is
megtanultak, hogy hogyan kell a gyakorlatokat levezetni. A mozgdsos tevékenységeket csopor-
tosan végezzUk. Folyamatosan keresstik a mozgasos aktivitasokat,amiket a mindennapokba be
lehet épiteni. llyet lehet a futdpad, sétaldpad hasznalata, nordic walking vagy csak az egyszerU
séta. Ezen eszkozoket akaregyénilegishasznalnitudjaka kliensek ésmindennapiprogramjukba
konnyen beilleszthetd.

Kollégak tamogatasa a folyamat soran:

e Rendszeres team-Ulések keretében tortént a kollégak bevonasa, felkészitése, a kdzds munka
megvaldsitasa.

e Team munka keretében diagndzis ismertetés, megfigyelések, informaciok dsszegyUjtése, ta-
pasztalatok meghbeszélése,

o Afeladatsorok megtanulasa egyutt a klienssekkel,

o A mozgasfejlesztésért felelds kolléga egyéni tdmogatasa a szomatopedagdgus altal.
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A sullyosan halmozottan fogyatékos emberek mozgasfejlesztése kulonodsen dsszetett és kihi-
vast jelentd feladat, mivel szamos fizikai, érzelmi és kognitiv korlat lehet jelen. Fontos megérteni,
hogy minden egyén egyedi képességekkel ésigényekkel rendelkezik, és a mozgasfejlesztésiter-
veket személyre szabottan kell kialakitani.

Fontos iranymutatas és megkézelités a sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek
mozgasfejlesztéséhez:

o Egyéni értékelés: Az els6 [épés az egyéni értékelés. Ezt szakember, példaul fizioterapeuta vagy
orvos végezheti, hogy felmérje az egyén fizikai allapotat, képességeit és korlatait. Az értékelés
alapjan egyéni mozgasfejlesztési tervet kell kidolgozni.

e Kommunikacioé: Ha az érintett személy kommunikacios nehézségekkel kizd, fontos, hogy
az értékelés soran megfelelé kommmunikacios maodszereket alkalmazzunk, példaul vizualis
jeleket vagy alternativ kommunikacios eszkozoket.

e Biztonsag: Az elsédleges szempont a biztonsag. Biztositani kell, hogy a mozgasfejlesztés so-
ran az egyen ne séruljon meg. Enhez a megfeleld eszkozoket és felszereléseket kell hasznalni,
és szUkséges lehet a fellgyelet.

o A tevékenységek személyre szabasa: Az egyéni képességek és korlatok alapjan olyan moz-
gasformakat kell valasztani,amelyek megfelelnek az érintett szemeély sziikségleteinek és érdek-
|6désenek. Ezek atevekenysegek lehetnek passziv, aktivvagy Ul6 pozicidban vegzett mozgasok.

e Tlirelem és motivacié: A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek mozgasfejlesztése
gyakran hosszabb ideig tart és tUrelmet igényel. Fontos a tamogaté, motivald kérnyezet az érin-
tett személy szamara.

o Rendszeres értékelés és modositas: A mozgasfejlesztési tervet rendszeresen értékelni,
és szUkség esetén modositani kell, hogy az egyén fejlédjon és a lehetd legjobb eredmeényeket
érje el.

o KO6z6sségi tamogatas: Az érintett személynek tamogaté kozdsségre van szlksége. Az olyan
kozossegi tevekenységek, mint a csoportos mozgasprogramok vagy terapias kdzpontok lato-
gatasa, lehetdseget nyujthatnak a kapcsolatok kialakitasara és az egyen szocialis készseégeinek
fejlesztésére.

Fontos megjegyezni, hogy a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek mozgasfejlesztése egy
hosszu tavu folyamat, amely megkdveteli a tdmogatast, a tUrelmet és a megértést az érintett és

az &ket segitd személyek részérél. Minden egyén képes valamiféle mozgasfejlesztésre, és az &
igényeik és kivansagaik alapjan kell kialakitani a fejlesztési programokat.

\
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KONTAKT TANC

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Gondyviselés Haza - Liget Otthon Szolnok

Az intézmeény 1991-ben alakult 40 f& engedélyezett [étszammal. Onallo életvitelre nem,
vagy csak részben képes, illetve otthonukban mar nem gondozhato, ezért teljeskori
ellatast igényld, fogyatékossaggal €lé szemeélyek teljeskor ellatasa torténik. Az apolasi,
gondozasi feladatokon tul, a mentalis gondozas, a foglalkoztatas, a szabadidd hasznos
eltoltésére helyi és kllsé programok szervezése kiemelt kuldetése az intézmeénynek.
Fejleszto és rehabilitacios foglalkoztatas keretében napi 4 éraban dolgoznak az otthon
lakaoi. A lakdk aktivan bekapcsolddnak a Magyar Specialis Olimpia Szovetség és a Ma-
gyar Specialis MUvészeti MUhely Egyesulet tevekenysegébe.

Akontakttdnc—mas néven kontaktimprovizacié vagy kontakt improvizacids tanc—egy modern
tancstilus,amely a mozgas és a testkapcsolatok kulonleges fajtajat fejleszti. Az alapodtlet az, hogy
atancosok kdzvetlen testi kapcsolatot teremtenek egymassal, és azaltal kommmunikalnak, hogy
érintik egymast. Ezen a modon a mozgas és az érintés Uj dimenzidjat hozza létre a tancban.

Kontakt tanc fogyatékkal él6 emberek szamara:
o Inkluzivitas: A kontakt tancot gyakran fejlesztik ki és alkalmazzak a fogyatékkal él6 emberek-

kel valo inkluziv tdncok tertletén. Igy a kildnbozd képességll tancosok egylitt vesznek részt
ugyanabban a tancban, és kapcsolatot teremtenek egymassal.

o Testérzékelés és mozgas: A kontakt tanc nagy hangsulyt fektet a testérzékelésre és a test-
mozgasra. A fogyatékkal él6 emberek felfedezhetik sajat testUk képességeit és hataraikat, és
a sajat tempodjukban és képességeiknek megfeleléen fejlédjenek.

o Kommunikacié és kapcsolat: A kontakt tanc kulonodsen erés kozdsséget és kapcsolatokat
teremthet. Ez lehetdséget nydjt a fogyatékkal élé emberek szamara arra, hogy masokkal
kapcsolatba Iépjenek, kommmunikaljanak és kifejezzék magukat a mozgas révén.

o Testi kifejez6készség: A kontakt tanclehetéve teszi a fogyatékkal él6 emberek szamara, hogy
testi kifejezdkészséguket fejlesszék, és kreativan fejezzék ki magukat a mozgas segitségével.
Ez segit abban, hogy dnbizalmuk és dnbecsulésuk névekedjen.

o Testi érintés és biztonsag: A kontakt tdncnakaz érintésre épuld jellege segithet a fogyatékkal
élé embereknek abban, hogy jobban megértik ésiranyitjak a testUket. Emellett a testi érintés
egyfajta biztonsagot és tamogatast is jelenthet a tancosoknak.

o Rugalmassag és alkalmazkodas: A kontakt tanc soran a fogyatékkal él6 emberek alkalmaz-
kodnak sajat és partnereik egyedi szUkségleteihez és képességeihez. Ez személyre szabott
lehet és rugalmassagot biztosit a tancoldk szamara.

o Miivészi kifejezés: A kontakt tanc egyfajta muveészi kifejezdeszkoz is lehet, melyben kreativ
modon fejezhetik ki magukat a mozgas és az érintés révén.

Cim:
5000 Szolnok,

Liget utca 27.

Telefon:

+36 56/421 410

E-mail:
ligetotthon@maltai.hu
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Fontos megjegyezni, hogy a kontakt tanc alkalmazasa és fejlesztése kuldnbodzé maodon tortén-

het, attol fuggden, hogy milyen fogyatékossaggal él6 emberek vesznek részt benne, és milyen
céljai vannak a tancnak. Mindenesetre a kontakt tanc lehetéséget nydjthat a fogyatékkal él6
emberek szamara a testi kifejezékészseg és a kdzossegi reszvétel fejlesztésére.

Modszer:

A koreografia felépitése soran fontos a tancban részt vevd szemeély mozgasserulésének ismere-
te. Atanc soran az egészséges testrész, mozgastartomany mozgasfunkciojanak mértékére kell
tamaszkodni.

A megtanulandd koreografiat aprobb lépésekre célszerl bontani annak érdekében, hogy
a bevont személy minél jobban részt tudjon venni a tancban. Ezek utan kovetkezik az egyes
elemek egyulttes tanuldsa, kulonos figyelemmel a bevont személy allandd visszajelzéseire.
Nagyon fontos figyelni a jo hangulatra és az dromérzet megteremtésére, megtartasara. Amikor
akoreografiatmar minden résztvevé elsajatitotta, akkor érdemesa produkciot szélesebb kdrben
bemutatni, kUlonbdzd eseményeken fellépni az alkotassal. Az ilyen eseményeken valo részvétel
motivald és egyben noveli az elfogadottsag érzését a fogyatékkal élé emberekben.



A demenciaval él6 emberek mozgasfejlesztése kulcsfontossagu az egészséguk és életmindsé-
guUkfenntartasaszempontjabodl. Azonbanademenciaegy komplex betegség, ésa mozgasfejlesz-
tés tervezése és végrehajtasa kulonleges figyelmet és megértést igényel.

A demenciaval él6 emberek mozgasfejlesztéséhez fontos:

e Egyéni értékelés: Az elsé Iépés az egyéni értékelés. Ezt szakember, példaul fizioterapeuta vagy
orvos végezheti, hogy felmérje az egyén fizikai allapotat, képességeit és korlatait. Az értékelés
alapjan egyéni mozgasfejlesztési tervet lehet kidolgozni.

¢ Biztonsag: Az elsédleges szempont a biztonsag. Biztositani kell, hogy a mozgasfejlesztés
soran az egyen ne séruljon meg. Enhez megfeleld eszkbzoket és felszereléseket kell hasznalni,
és felligyeletre lehet szUkség.

e Lassu és ovatos megkozelités: A demenciaval él6 emberek gyakran lassabban reagalnak és
nehezebben értik meg az utasitasokat. A mozgasfejlesztés soran lassu és turelmes tempadt kell
tartani, és egyszerU utasitasokat kell adni.

¢ Rutinszerliség: A mozgasprogramokat rendszeresen és egy megszokott idépontban kell vé-
gezni. Arutinszerlség segithet az érintett szemeélynek megérteni és elfogadni a tevekenysége-
ket.

e Jatékos megkozelités: A jatékos megkozelités hatékony lehet a demenciaval él6k mozgasfej-
lesztésében. Olyantevékenységeket ésjatékokat lehetvalasztani,amelyek motivaldak ésélveze-
tesek, példaul zenére térténd tancolas vagy labdajatékok.

e Mentalis stimulacié: A mozgasfejlesztés soran a mentalis stimulacic is fontos. Példaul beszél-
gethetlUnk az érintett személlyel, vagy hasznalhatunk vizualis segédeszkdzoket, példaul szines
savokat vagy céltablakat.

* K6z6sségi tamogatas: Az érintett személynek lehetéséget kell adni arra, hogy részt vegyen
kozosségimozgasprogramokbanvagycsoportostevekenységekben.Ezekazaktivitasoklehets-
séget nyUjtanak a kapcsolatok kialakitasara és a kozdsséghez tartozas élményére.

e Folyamatos értékelés és médositas: A mozgasfejlesztési tervet rendszeresen értékelni kell, és
szUkség esetén maodositani, hogy az egyén fejlédjon és a legjoblb eredményeket érje el.

Fontos megjegyezni, hogy a demencidval él6 emberek mozgasfejlesztése segithet a testi egész-
ségfenntartasabanésa mozgékonysag megdrzeéseben. Emelletta megfeleld mozgasprogramok
Jjavithatjakazérintett személy hangulatat, csokkenthetik aszorongdast ésastresszt, valamint segit-
hetnekazéletmindség javitasaban. Agondosan tervezett ésvegrehajtott mozgasfejlesztési prog-

ramok segithetnek az érintett személyeknek teljesebb életet élni demenciajuk ellenére.
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Cim:
9631 Hegyfalu,
Kossuth u. 2.
Telefon:

+36 95/340180
E-mail:
hegyfalu@maltai.hu
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ULOTANC FOGLALKOZAS

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Gondviselés Haza - Id6skoriak Otthona Hegyfalu

Intézmeénylnk Hegyfalun, nyugalmas, baratsagos kornyezetben helyezkedik el. Az ott-
hon a kdzség kozpontjaban taldlhato, igy tomegkdzlekedéssel is jol megkozelithetd. Az
intézmeény 2002 6ta mukodik idések otthonaként, és biztositja 140 f6 iddskoru teljeskor
ellatasat, apolasat, gondozasat. A kastély epuletben alakitottunk ki egy 20 fés demens
részleget, ahol a fokozott fellgyeletre szoruld demens lakdinknak nyudjtunk teljeskord
ellatast.

A tevékenység bemutatasa:

A szenior éromtanc kimondottan az idésebb korosztaly szamara kifejlesztett mozgasforma,
melynél nincs szUkség elézetes tanctudasra vagy tancpartnerre. KUlféldon mar tdbb évtizedes
multja van, néhany éve pedig Magyarorszagon is egyre szélesebb korben hasznaljak. A leg-
Ujabb kutatasok szerint eredményesen késlelteti a demencia és az Alzheimer-kor kialakulasat.

Az 6romtanc mozgalom szerves részét képezik az Ulétancok, melynél a résztvevédk a koreografi-
akat Ulve végzik. Az Ulétanc segitségével a mozgasukban korldtozott lakdk is élvezhetik a zene
és a mozgas jotékony hatasat.

Kordbban azintézmeényUnkbenilyen foglalkozas nem volt, az elsé foglalkozas utan lakdinktdl na-
gyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk. Az Ulétancot beillesztettlk a rendszeres programok kozé.
Afoglalkozasok utan kértuk a lakokat, hogy osszak meg egymassal érzéseiket, tapasztalataikat,
a foglalkozas esetleges pozitiv hatasait. A lakédk inspiraltak egymast ezekkel a személyes besza-
moldkkal. A zenére végzett mozgas dromteli és felszabaditd hatasat minden résztvevd élvezte.

A program azért is hasznos, mivel a résztvevék szamara kozosségi élmeényt nyujt. Nem a moz-
gashianyrafokuszal, hanemamég meglévé képességek hasznalatara. Azismertdalokvalasztasa
altal régi emlékeket tudunk felidézni.

A tancot kUlonbdzd eszkdzok hasznalataval tudjuk szinesiteni. A hangszereken (pl.: csorgd) és
a kendd&kon tul a lakok altal készitett eszkdzok is nagy sikert arattak. A szines szalagokkal diszitett
palcakat kézmUvesfoglalkozas keretében készitettUk. Torekedtlnk ra, hogy egyszerlen elkészit-
hetd és mindenki altal konnyen hasznalhaté eszkozt alkossunk.



Mi hivta életre?

A Covid-19 jarvany az élet sok terUletére negativ hatassal volt. Az id&sotthonokban élé lakok
élettere teljesen beszUkult, minimalizalodott a személyes kontaktusok szama. Ajarvany enyhulé-
se utan szukségét éreztUk egy Ui, friss, lelkesitd program megvaldsitasanak. Valasztasunk az Ulé-
tancra esett, ami kulfoldon mar tébb évtizedes multtal rendelkezik.

A program varhato hatasa

Az Ulétanc egyéni, kis- és nagycsoportos foglalkozasok keretében is megvaldsithato.

Ebben a mozgasformaban részt tudnak venni kilonbdzd egészségi allapotu személyek:

e Mozgasukban korlatozottak,

e mentalis hanyatlasban érintettek,

e demens személyek.

Az Ulstanc egy kiméletes mozgasforma, melyet életlnk végéig Uzhetunk, karbantartja a fizikai
és a szellemi egészséget egyarant. Osszehangolja a jobb- és bal agyféltekét. Az Ul6tanc nem-
csak a testre hat jotékonyan, hanem vidamsagot jelent a léleknek, az agynak pedig tréninget.
Arésztvevok élvezhetik a zene és a mozgas jotékony hatasait, mikdzben javul a kedélyallapotuk.

1. folyamat: zene kivalasztasa

Azene megmozgatja a fantaziat, emlékképeket idéz fel, ezzel javitja a hosszutavi emlékezd képes-
séget. Terapias hatasa miatt a demenciaban érintettekre is pozitivan hat. Segithet az ellazulasban,
erét adhat, az dnkifejezést tdmogatja és—nem utolso sorban — kozdsségformalod erével is bir.

A zene hallgatasa segitséget nyUjt azok szamara, akik lelki vagy fizikai betegségben szenvednek,
szoronganak, fogyatékossaggal élnek, krizisen mennek keresztll, vagy csupan jobban szeretnék
éreznimagukat. Azenés uldtanc lehetdséget nyljta kapcsolatteremtéshez, az érzelmek atéléséhez
és a felszabadultsag érzését nyJjtja.

2. folyamat: mozgassor 6sszedllitasa és begyakorlasa

Motorikus képességeket hiv eld, melyek segitik a koordinacids-, egyensllyozé-, mozgas érzée-
keld- téritajékozodo- ésritmusképességeket. Immunrendszerterdsitd, preventivésszintentarto
hatasu.

e
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3. folyamat: a kivalasztott zenék és a gyakorlatsorok 6sszehangolasa

Fejleszti az onértékelést, lelki egyensulyt teremt, stresszoldd hatasu. Az atélt kozos élmények
épitéleg hatnak a résztvevdkre, mely soran a szocialis interakciok is gyarapodnak.

Modszer:

A program megvaldsitasa eldtt sor kerUl egy kézds meghbeszélésre a szocialis munkatarsak
kozott. Azeneszamokkivalasztasa utanegyeztetunk, hogykimelyikzenéreszeretne koreografal-
ni.Anyilvanosvidedmegosztd webhelyek szamos lehetéséget kinalnak az Ulétanc gyakorlatainak
megismeréséhez, elsajatitasahoz.

A lakok altal ismert és kedvelt zeneszamok (pl.: Tavaszi szél, Nad a hazam teteje, Kacsatanc)
lejatszasaval és a dalokra épulé mozdulatsorok 6sszehangolasaval alakitjuk ki az adott Ulétanc
foglalkozast. A foglalkozason a szocidlis munkatarsak altal 6sszeallitott, betanult koreografiak
kerllnek bemutatasra és begyakorlasra a lakokkal. Elsé korben zenei alafestés nélkul a mozdu-
latok elsajatitasa torténik. Miutan a mozdulatsorok magabiztossa valtak, a zenétis hozzatarsitjuk.
Kenddkkel és hangszerekkel (pl.: csorgdkkel) szinesithetjuk a tancot.

Human eréforras sziikséglet:

Minél tdbb kolléga bevonasa altal szinesithetjluk az otletek kivitelezését. Nalunk gydgytornasz
és szociadlis munkatarsak kozdsen vettek részt a megvalodsitasban. A résztvevd lakok szamatdl
fluggden valtozik a foglalkozas-vezetdk szama.

Helyszin / kérnyezet:

Azegyéniill.kiscsoportos Ulétdnc megvaldsitdsahoz kisebb helyiségisalkalmas. Anagycsoportos
programhoz viszont egy nagyobb tér szUkséges, ahol kér alakban vagy tobb széksor kialakitasa-
val rendezhetjuk be a helyszint. Segitség a lakok szamara, ha szembdl és velUk egy vonalbaniis Ul
foglalkoztatd, ez megkdnnyiti a jobb és bal oldal megkulénboztetését.

Jo id& esetén a csoportos foglalkozas a szabadban is megvaldsithatd. A friss levegdn toltott idd
egyértelmuen j6 hatassal van lelki-szellemi kedélyallapotunkra, energiat, viddmsagot hoz a hét-
kéznapokba. Aszabadban végzett fizikai aktivitas hozzajarul a szervezet ellendllé képességé-
nek erésitéséhez, megkonnyiti a pihentetd alvast.



4. I

SZALAGOS TANC

Cim:
5000 Szolnok,
Liget utca 27.
Telefon:

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY: 136 72/372-402

Gondviselés Haza Harmoénia Idéskoruak Otthona

A Kastélypark Idéskortak Otthona a megyeszékhelytdl 20 km-re a Mecsek és a gyld-
harkanyi hegyek kézétti dombvidéken meghuzodd Gorcsony kozségben talalhato.
Baranya megye 60-as évekbeni szocidlpolitikaja 1965-ben hivta életre az intézményt és
mentette meg a Benyovszky kastélyt paratlan 16 hektaros kornyezetével egyUtt.

A termeészetvédelmi park jol kiemeli a kastély kuldnleges épuletét és egyben j6 szolga-
latot tesz a gondozoi munkaban is, hisz a kastély jelenlegi lakoi — j6 id6 esetén - szivesen
tartézkodnak a park fai kozott. Székhelylnkon 100, mig telephelylnkdn 65 féréhelyen
nyUjtunk idéskord emberek szamara gondozast és apolast.

Az Ulétancban a mozgasukban korlatozott, kerekesszékkel, jarokerettel kozlekedd lakdk is részt
tudnak venni. A szalagos tancot 8 éwel ezelétt egy iddsek napi rendezvény hivta életre.

1.folyamat: Elsé korben a zene kivalasztasara kerult sor. Olyan duettet kerestink, ahol jol meg-
kulonboztethetd a ndi és a férfi énekhang, illetve megfeleld, nem tul gyors a ritmusa. A lakok
bevonasaval tortént a dal kivalasztasa, lényeges volt, hogy a lakdk jussanak kdzds konszenzusra.
2.folyamat: EzutankerUltsorazeszkdzokelkészitésére, szalagok megvasarlasara, méretrevagas-
ra. A szalag méretre vagasaba a résztvevék bevonhatok.

3.folyamat: Kovetkezd Iépés a mozgassor megtanitasa. A tanc javitja az érzékelést, valamint
amozgas koordinacidjat, tovabba a tarsakra vald figyelést. Anézékdzonség szérakoztatasa noveli

onbizalmukat, tudatositja a fontossag és kdzdsséghez tartozas, valamint az dnbecsulés érzését.
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Médszer:

Acsoport félkdrivben lell, szemben allnak a terdpidas munkatarsak, akik betanitjdk a mozdulato-
kat. A zene Utemére, amennyiben a férfihang énekel, akkor a zold szalag, ha a ndihang énekel,
akkor a piros szalag lendul a magasba, majd le. Az eléadas alkalmaval a terapias munkatarsak
a félkor két szélén foglalnak helyet, a szereplék lehetdség szerint egységesen sotét (fekete) ruhdba
oltoznek, hogy meég latvanyosabb legyen a produkcio. Az dtlet megvaldsitasaban, az eszkdzok
elkészitésében, a betanitasban a két terdpidas munkatars vett részt, a lakok kozul 8-12 f& mutat-
ta be a tdncot. Viszonylag nagy terulet szUkséges, hogy székeken Ulve, félkoriviben 10-14 ember
elférjen egymas mellett. Ezzel a tdnccal a részvevék és a kdzonség nagy 6romére sajat intézmeé-
nyunk, valamint a gércsonyi Gondviselés Haza Kastélypark Idéskoriak Otthona rendezvényeit
szinesitettUk, tovabba felléptink Komlon, a Szent Borbala Otthon altal rendezett Generacids

Tanchazbanis.
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Mit jelent a ,,kognitiv” fejlesztés?

A szakmai nyelvben gyakran hasznalt ,kognitiv” kifejezésiink a latin
cognitio szobol szarmazik, amelynek alapvetd jelentése ismeret,
megismerés. A cognitio az emberi gondolkodas, észlelés, emlékezet,
problémamegoldas és dontéshozatal folyamatait foglalja magaban.

A kognitiv kifejezésiink tehat megismerdt, megismerésre vonatkozoét,
gondolkodason alapulét jelent. Fogyatékos emberek kognitiv fejlesztése
kiemelten fontos, mivel segit javitani a mindennapi életiiket, noveli
az onallésagukat és életmindséguket. A kognitiv fejlesztés soran az érin-
tettek képességeiket és készségeiket fejlesztik, ideértve a memériat,
a problémamegoldast, az érvelést, a tanulast és a kommunikaciot.

Milyen kognitiv funkcidkat ismerink?

A kognitiv funkciok olyan mentaélis folyamatokat jelentenek, amelyek segitségével az ember
informacidkat dolgoz fel, észlel, emlékezik, gondolkodik, problémakat old meg és déntéseket
hoz. A kognitiv funkciok kozé tartoznak pl.:
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e Az észlelés soran az informaciok érzékszervek altali feldolgozasa és értelmezése valdsul meg.

e A figyelem szUkséges az informaciokra vald koncentraciohoz, és ahhoz, hogy az informaciok
kozul azok valasszuk ki, amelyekre a leginkablb szukség van.

e A memoaria, amely az informaciok tarolasat és visszahivasat jelenti. Tartalmazza a rovid tavud
memoariat (munkamemoria) és a hosszu tavu memoriat egyarant.

e A gondolkodas soran az informaciok feldolgozasa, értelmezése és dsszekapcsolasa torténik.
Tartalmazza a logikai gondolkodast, a problémamegoldast és a dontéshozatalt.

e A nyelvi képességek alatt értjuk az informaciok verbalis (szobeli) és nem verbalis (nem szobeli,
pl. gesztusok, mimika Utjan megvalosuld) formaban torténd kifejezését és megértését.

e A képzelet, amely nem mas mint az informaciok mentalis képek formajaban vald eldallitasa.

e A térbeli tudatossag, vagyis az informaciok térbeli elrendezésének észlelése €s megértése.

e A végrehajto funkciok az informaciok feldolgozasat és szervezését iranyitd magasabb szintl
kognitiv folyamatok, mint példaul a tervezés, a problémamegoldas és a dontéshozatal.

Ezekakognitivfunkciokegyuttmukodnekegymassal, éslehetédveé teszikazemberszamara, hogy
hatékonyan feldolgozza és értelmezze a kornyezetébdl érkezd informaciokat.

Néhany modszer és szempont, amelyek segithetnek ezen a teriileten:

e Személyre szabott terapia és oktatas: Az elsé |1€pés a fogyatékossag tipusanak és mértéké-
nek megeértése. Mivel minden egyén mas és egyedi szUksegletekkel rendelkezik, a személyre
szabott terapias és oktatasi terv elkészitése kiemelten fontos. Ebben a terviben meghatarozha-
tok a kognitiv célok és a megfelelé maodszerek a fejlesztésukre.

o Kommunikacios készségek fejlesztése: A kormmunikacio fontos része a kognitiv fejlesztés-
nek. A fogyatékos embereknek lehetdséget kell kapniuk arra, hogy kommunikaljanak és kife-
jezzék gondolataikat és érzéseiket. Beszédszakemberek, alternativ kommmunikacios eszkozok
(pl. kommunikaciostablak vagy szamitdgépessegédeszkdzok) ésszocialiskészsegektréningje
van ebben segitséglinkre.

e Memoria és problémamegoldas: Memodriaképzés és problémamegoldasi képességek fej-
lesztése a kognitivfejlédés kulcsfontossagu része lehet. Jatékok, feladatok és gyakorlatok segit-
hetneka memoria ésaz érvelésjavitasaban, mikdzben fejlesztik a gondolkodasi képességeket.

e Tanulas tamogatasa: Az oktatas és a tanulas a fogyatékos emberek szamara is elérhetévé
tehetd személyre szabott tanulasi tervvel és megfeleld tanitasi modszerekkel. Az interaktiv és
vizualis eszkdzok, valamint az érthetd és strukturalt informaciok segithetnek a tanulasi folya-
matban.

o Eletkori és fejlettségi szint figyelembevétele: A kognitiv fejlesztés soran fontos figyelembe
venniaz életkort és a fejlettségi szintet. A fejleszté tevékenységek és jatékok legyenek megfe-
leléek az egyén szamara.

e Motivacio és pozitiv visszajelzés: A motivacio és a pozitiv visszajelzés kulcsszerepet jatszik
a kognitiv fejlesztés soran. Az egyén motivalasa, az elért eredmények elismerése és a pozitiv
eredmeényekre 6sszpontositassegit fenntartaniaz érdeklédést ésaz elkdtelezettséget a fejlesz-
tési folyamatban.

e Szocialis és kulturalis beagyazottsag: Az egyén szocidlis és kulturdlis kornyezete is befolya-
solja a kognitiv fejlesztését. Fontos, hogy a fejlesztési tervek ezeket a tényezdket is figyelembe
vegyek, éslehetdseget teremtsenekazegyén beilleszkedésére ésrészvetelére a kdzossegeben.



A kognitiv fejlesztés a fogyatékos emberek esetében hosszu tava , aktiv folyamat, melyben sza-
mos szakember és szakértd segithet. Az egyéni igények és erésségek felmérése és tamogatasa
kulcsfontossagu a sikerhez. Azaltal, hogy lehetéséget teremtlink a kognitiv fejlesztésre, hozza-
jarulhatunk a fogyatékos emberek onalldsaganak és életmindségének javitasahoz, valamint
tamogathatjuk ket abban, hogy aktiv résztvevdi legyenek a tarsadalomnak.

ime néhany hasznos tipp és médszer az értelmi fogyatékos emberek memoériafejleszté-

séhez:

e Konnyen kdvetheté naptar és idérend: Készits egy egyszer( naptart vagy idérendet, amely
segitazértelmifogyatékosegyénnek megjegyeznifontoseseményeket ésteenddket. Hasznalj
szines jeloléseket és képekkel tdmogatott idérendet.

e Rutinszer(iség: Alakits ki egy napi rutint, amely segit az értelmi fogyatékos személynek meg-
tanulni és megjegyezni a mindennapi teenddket és szokasokat.

e Mentalis asszociaciék: Tanitsd meg az érintett személynek, hogyan hozzon létre mentalis
asszociaciokat az informaciokhoz. Példaul segithetsz neki emlékezni egy fontos datumra egy
szemeélyes torténet vagy képzetes helyzet segitségével.

o Képek ésszimbolumok: Hasznalj képeketvagy szimbolumokat, hogy segitsd azemlékezetet.
Készits flash-kartyakat képekkel és a hozzajuk tartozé szavakkal,amelyeket az érintett személy
ismer fel és kapcsol dssze.

o Rogzités és ismétlés: Az ismétlés kulcsfontossagu a memoriafejlesztésben. Segitsd az érin-
tett szemeélyt az informaciok ismétlésében és rogzitéseben. Idérél idére ismételd meg azokat
az informacidkat, amelyeket meg kell jegyezni.

o Jatékok és gyakorlatok: Keresztrejtvények, memoriajatekok, szokeresdk es egyeb gondolko-
dasi jatékok segithetnek az agy aktivabb tartasaban és a memdariafejlesztésben.

o K6z6sségi tamogatas: A csalddtagok és gondozok tdmogatasa kulcsfontossagu az értelmi
fogyatékosszemélyek memoriafejlesztésében, legyenek tliirelmesek és megértéek, éssegitse-
nek a memodariafejlesztd tevekenységekben.

o Egyszerlsitett kommunikacié: Hasznalj egyszerl és kozérthetd nyelvet a kommunikacio so-
ran.AzegyszerUsitett utasitasokéskérdések konnyebbenértelmezhetéekésmegjegyezhetdek.

Az értelmi fogyatékos emberek memoriafejlesztése hosszu tavu folyamat, amely tlrelmet és
kitartast igényel. Az érintettek és a gondozdk egyuttmikodése segithet abban, hogy az emlé-
kezet javuljon, és az értelmi fogyatékossaggal él6k jobb életmindséget érjenek el.
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Cim:
98360. Keszthely,
Eotvos u. 1.

Telefon:

+36 83/777 051
E-mail:
napkozi.keszthely@
maltai.hu
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MESETERAPIA

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

MMSZ Gondyviselés Haza Fogyatékosok Napkézi Otthona

JAzeért jottem, hogy fény legyek, melegseg és alazat, mely surran észrevétlendl és atjarja
a hazat. S ki vagyok? A Szeretet!” IntézményUnk nappali elhelyezést biztosit enyhe- és
kozépsulyos értelmi fogyatékos, mozgassérult, halmozottan sérult fiatalok és felndt-
tek szamara, akik az intézményes oktatasbdl, ellatasbdl kikerlltek. Munkank alapelvei,
az ellatottak emberi méltdsaganak tiszteletben tartasa, tolerancia, megértés, turelem,
kedvesség, megbizhatdsag, megbecsulés a munkatarsak és az ellatottak irant, szakmai
tudas, kovetkezetesség, kreativitas, 0sszetartas.

A mesteterapia, az értelmi fogyatékkal €lék szamara kreativ fejlesztési eszkdz tud lenni. Fon-
tos tudni, hogy minden egyes egyénnél az eredmények eltérhetnek, és az alkalmazott terapia
maodjat és hatékonysagat az egyéni igényekre kell szabni. Az értelmi fogyatékkal élék szamara
a mesteterapia tobbféle mddon hasznos lehet:

o Kreativitas és kifejezés: A mesteterapia lehetdéséget nydjthat az érzelmek kifejezésére és
a kreativitasra. Ezek a képességek az értelmi fogyatékkal élék szamara fontosak, és a muvészi
tevékenységek segithetnek kifejezni gondolataikat és érzéseiket.

o Onkifejezés és kommunikacié: A mesteterdpia segithet az dnkifejezés és a kommmunika-
ciofejlesztésében, hiszen mulvészetitevekenységek segitségével kifejezhetik magukatanélkul,
hogy szavakat hasznalnanak.




o Stresszcsokkentés: A mUveszet kuldnbdzd formai, igy peldaul a meseék feldolgozasa, kuldn-

féle mlvészetitevékenységek (festés, rajzolasvagy agyagozas), csokkentik a stresszt, segitenek
a relaxacioban.
o Fejlédési lehetdségek: A meseterapia soran az értelmi fogyatékkal élék Uj készségeket és
képessegeket fejlesztenek ki,amilehetéséget ad aszemélyesfejlédésre ésa pozitivonértékelésre.
e Szocialis interakcié: Mesteterapia csoportban is végezhetd. Ebben az esetben szamos
interakcios helyzetek segitik a kdzdsségi élmény megtapasztalasat.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a mesteterdpia csak egy eszkodz a terapias folyamatban,
és minden egyéni esetben mas terdpids megkodzelitések is szUkségesek lehetnek. Az értelmi
fogyatékkal él6kszamaraaterapia mindig személyre szabottan kell tervezni, ésszakember segit-
ségét érdemes kérni a terapia kialakitasahoz és végrehajtasahoz.

Mindenekelstt fontos, hogy az értelmi fogyatékkal éléknek lehetéséguk legyen kivalasztani
és részt venni olyan muveészeti tevékenységekben, amelyek érdeklik dket, és amelyek a sajat
szUkségleteikre és képességeikre vannak szabva.

A szolgaltatasokat igénybe vevé klienseink érdekében, szoros kapcsolatot alakitottunk kia Nép-
meseponttal Keszthelyen, és az helyi EFOESZ szervezettel is. A Népmesepont vezetdje a mesék
segitségével csoportfoglalkozasok keretén belul dolgozott a nappali elldtasunk klienseivel. Ko-
z6sen feldolgoztak a megfigyelt érzéseket: a feszlltségeket, a nehézségeket, banatot, Gromot.
Amese édltal a kliensek felismerték a sajat nehézségeiket, megtapasztaltak érzelmeiket, feloldot-
tak a feszUltségeket, megoldasokat taladltak a problémakra.

Mddszer:

A meseterapeuta elészor elmondja az aktualis mesét. Utana kozosen is megprobaljak elmesél-
ni, majd kulénbozé maodszerekkel feldolgozzak a torténetet. Rajzolnak, baboznak, énekelnek,
zenélnek, vidam hangulatot varazsolnak az intézmeényben. Nagyon varja mindenki a csUtorto-
kot, mert nagyon j6 kdzdsségi élményt teremt a meseterapia. A tarsult fejlesztések Ugyességre,
kozodnseég eldttimegnyilvanulasra, egymaselfogadasara, inspiradlasara tanitanak. Azene,azének,
a mozgas mind-mind fejleszté hatasu, mely jatékosan, tehat észrevétlenul fejti ki hatasat, legjel-
lemzdébben a személyiségfejlddésre. Rengeteget tanulnak a mesékbdl, a tanulsagokbdl. Az elfo-
gadas, az egymas tamogatasa, az empatia kialakuldsa, mind nyomon kévethetd a klienseknél.
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A demens személyeknél a memariafejlesztés kihivast jelenthet, mivel a demencia altalaban
a kognitiv funkciok progressziv hanyatlasaval jar. Azonban még mindig vannak olyan modsze-
rek és tevékenységek, amelyek segithetnek az emlékezéképesség fenntartasaban és néhany
kognitiv funkcio javitasaban a demenciaval él6k esetében is. Fontos megjegyezni, hogy ezek
a tevékenységek nem feltétlenul allitjak helyre a teljes memoriat, de segithetnek a demens
személyek jobb életmindségének elérésében és az agy aktivabb tartasaban.

Néhany memoriafejlesztési lehetéség demens személyek szamara:

o Mozgas és testmozgas: A rendszeres testmozgas javitja az agy vérellatasat, és az agyi egész-
ségtamogatasaban jatszhat szerepet. Asétavagy a konnyU testmozgasok—példaul a vizitorna
—segithetnek aktivabbnak maradni.

e Mentalis tevékenységek: Az agyat stimulald mentalis tevékenységek, példaul keresztrejtvé-
nyek megoldasa,szokeresék kitdltése, vagy kézimunkazas (pl. horgolasvagy kotés) segithetnek
az agy aktiv tartasaban.

e Zene terapia: A zene hallgatasa vagy zenélés segithet az érzelmek kifejezésében és azemlé-
kezésben. A zeneterapia nyugtatod hatasu lehet és segithet a stressz csokkentésében.

e Szocialistevékenységek: Atarsaskapcsolatokfenntartasaésszocialistevekenységekbenvald
részvétel is segithet az érzelmi és kognitiv jolét fenntartasaban.

o Etel éstaplalkozas: Az egészséges étrend ésa megfeleld hidrataltsag fontos az agy megfelel
muUkodéséhez. Az omega-3 zsirsavakat tartalmazo ételek, hasznosak lehetnek.

e Memcdriajegyzetek és naptarak hasznalata: A demens betegeknek segithet az életlket és
napiteenddiket megjegyeznia memoariajegyzetek és naptarak hasznalata. Ezeket egyszerlen
és vildgosan kell elkésziteni.

e Rutinszerliség: A napi rutin és a konzisztencia segithet a betegeknek az informaciok jobb
megjegyzéseben és a tevekenységek végrehajtasaban.

o Memoriafejleszté jatékok: Az olyan gondolkodast fejlesztd jatékok, mint példaula memdaria-
jatékok vagy a logikai jatékok, segithetnek az agy kognitiv funkcidinak fenntartasaban.

Fontos, hogy az emlitett tevékenységek és modszerek egyénenként valtozhatnak, és a demens
személyek szUkségleteinez és képessegeihez kell igazitani 6ket. A csaladtagok és gondozok sze-
repeis kulcsfontossagu a megfeleld tamogatas nydjtasaban ésazemlékezdképesseg fenntarta-
saban. A demencia kezelése komplex folyamat, amely orvosi és pszichoszocialis intézkedéseket
egyarant igényel.




APPLIKACIOK HASZNALATA A KOGNITIV
KEPESSEGEK FEJLESZTESERE

Cim:
6430 Bacsalmas,
Dugonics utca 35.
Telefon:

+36 72/664 8051

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Gondviselés Haza Idések Otthona Bacsalmas

A Gondviselés Haza Idéskoruak Otthona Bacsalmas—Idések Otthonaban olyan intézme-
nyiellatast kivanunkbiztositani,melybenamaltaiszellemiségliszemléletmaod tukrozédik.
Intézmeényunk 50 férél gondoskodik, akik koruk, egészségi allapotuk, szocialis helyzetUk
miatt Gnmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek, gondozast
igényelnek ésellatasukalapellatas keretében nem oldhaté meg. Aszolgaltatasokatigény-
be vevdink személyre szabott, egészsegi és mentalis allapotuknak leginkabb megfeleld
ellatasban részesulnek. Dolgozdink napi tevékenysége soran a hit, az empatia és az ele-
settekrdl valo legteljesebb gondoskodas a jogszabalyi és szakmai eléirasoklban, a hata-
lyos szolgaltatoi nyilvantartasban rogzitetteknek, tovabba a fenntartd belsé szabalyzata-
iban meghatarozottaknak megfeleléen valésul meg.

A Gondviselés Haza Id&skoruak Otthona Bacsalmas — Idések Otthonaban olyan intézményi el-
latast kivanunk biztositani, melyben a maltai szellemiségl szemléletmaod tUkrozédik. Intézmeé-
nyUnk 50 férél gondoskodik, akik koruk, egészségi adllapotuk, szocidlis helyzetUk miatt Snmaguk
ellatdsara nem, vagy csak folyamatos segitséggel képesek, gondozast igényelnek és elldtasuk
alapellatas keretében nem oldhaté meg. A szolgaltatasokat igénybe vevsink személyre szabott,
egészségi és mentalis allapotuknak leginkabb megfeleld ellatasban részesulnek. Dolgozdink
napi tevékenysége soran a hit, az empatia és az elesettekrdl valo legteljesebb gondoskodas a
jogszabalyi és szakmai eléirasokban, a hatalyos szolgdltatdi nyilvantartasban rogzitetteknek, to-
vabba a fenntartd belsd szabalyzataiban meghatarozottaknak megfeleléen valdsul meg.
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31



32

APPLIKACIO JAVASLATOK A KULONBOZO TiPUSU FELADATOKHOZ:

APPLIKACIO NEVE

FORGALMAZO

FELADATTIPUS

Train Your Brain: Memory
Games

Senior Games

Arcok memorizaldsa, majd
kivalasztasa, felidézése

Arcokhoz tartozd név
megjegyzése, parositasa

Kartyamemoria jaték

Szamkombinaciok
megjegyzese, felidézése

Utvonal megjegyzése,
felidézése

Szinek sorrendjének
megjegyzése, felidézése

Targyak megjegyzése,
Jj targy megkeresése

Szerencsekerék

JBdrev

Valaszthato témakdrokben
massalhangzokbodl allo
szavak, mondatok kitalalasa

Words of Wonders

Fugo Games

BetUlcsoportbdl szavak
kirakasa

Spot it: Find the Difference

Arclite Systems

Kulonbségkeress

Piano Kids

Orange Studios Games

Alakzat arnyékképével
torténd parositasa

Szamolas 10-es, 100-as
szamkorben

Reflexjaték

Targyak nagysagrendbe
allitasa

Itt a piros, hol a piros jaték

Allathangok felismerése
és parositasa az allatképével

Sorrend megjegyzeése €s visz-
szaidézese

Puzzle

Allathangok

PXL APPS

Allathangok felismerése
és parositasa az allat képével

Kakukktojas jatékok

LADistribution

Kakukktojas keresése

MEMORY |

Train Your Brain:
Memory Games

Allathangok

Kakukktojas jatékok
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EMLEKEK DOBOZA

Cim:
3102 Salgotarjan,

Petéfi Sandor Ut 92-94.
Telefon:

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY: +36 32/520100

Gondviselés Haza Baglyaské Id6skoraak Otthona

Intézményi filozoéfia:

BIZALOM - A napi gondozas, apolas, ellatas, szolgaltatas biztositasanak bizalmi elvre épu-
lése munkank egyik f6 feladata. A bizalom nagyon térékeny, megszerzése nehéz, csak
folyamatos, kovetkezetes, megfeleld szakmai szinvonald munkaval lehetséges.
BIZTONSAG - A biztonsag Iépcséfokara csak az tud fellépni, aki a bizalmat mar meg-
szerezte, elnyerte. Ennek megtartasaért nap, mint nap tenni kell. A biztonsag érzésének
kialakulasa az igénybevevo részérdl alapvetd fontossagu.

BEKESSEG - Békességet kdtok dnmagammial, a kérilményeimmel, és azzal, hogy ma-
sokra vagyok utalva. Belatom, hogy segitségre van szUkségem, és azt el is fogadom. Ha
e harom megvaldsul,elmondhatjuk, hogyszocidlisintézménylnk azt teszi,amia feladata:
SZOLGALTAT. - Klldetésiink kézéppontjdban az ember szeretete, tisztelete, segitése,
megbecsulése alll Az intézmény a teljes korl dpolast a székhelyen 150, a Fuleki uti te-
lephelyen 74 féréhelyen biztositja a gondozasi szUkséglettel rendelkezd, de rendszeres
fekvébeteg gydgyintézeti kezelést nem igénylé, a ra irdnyadd 6regségi nyugdijkorhatart
betoltott szemeélyek szamara. A Petdfi Uti székhelyen 80, a Fuleki Uti telephelyen 24,

(0sszesen 104) feréhelyen intenziv gondozast, demens ellatast nydjtunk.
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Mar a demencia kezdeti tUneteinek jelentkezésekor hosszabb ideje zajlik az agy bizonyos te-
ruletein az idegsejtek pusztuldsa, ami altalaban a révid tavd memadriazavar megjelenését fel-
tételezi.

A demens betegekkel vald foglalkozasnal abbdl az alapfelvetésbdl indulunk ki, hogy a kognitiv
funkciok (észlelés, érzékelés, tanulas, emlékezet, beszéd, problémamegoldd képesség, abszt-
rakcio, logikai készseq) jelentdsen csokkentek. A személykodzpontd gondozas, az én-tamogato
eljarasok, a legjobb barat modell alkalmazasa, mind olyan fontos alappillére a demens lakdink-
kal vald gondozasban, foglalkoztatasban, amelyek szem elétt tartva Ujabb és Ujabb kreativ és
Ujszerl tevékenységek, innovativ, de gyakorlatias és praktikus, konnyen kivitelezhetd és tovabb
fejleszthetd, adaptalhatdé maodszerek kidolgozasara serkent minket, a foglakoztatasban részt-
vevoket.

Sziikséglet:

Az emlékek doboza és a vele torténd emlékmunka - a demencidval él6 személyekkel vald
mindennapos munka soran - abbdl a tapasztalatbdl szlletett, hogy mennyire fontos az altaluk
megélt emlékek, torténések, életesemények felidézése. Ez jokedwvel, j6 érzéssel és nyugalom
toltotte el ellatottjainkat. A rdvid tdvd memodria romlasa viszont sok esetben nem felételezia rég-
multra ésazok eseményeire vald emlékezés hanyatlasat. S6t sokszor részleteklbe menden sikerul
felidézni bizonyos esemeényeket, élethelyzeteket, altaluk fontos személyeket, kedvelt targyakat
és helyszineket.



A hajdani dolgokral valé beszélgetés rendkivul hasznos, féleg, ha targyi emlékeket is tarsitunk
hozza, amelyek még inkabb segitenek visszahozni a kedves emlékeket, és arra buzditja az id&-
skoruakat, hogy felidézzék életUk kuldnleges eseményeit.

Az intézmeénybe kerllés, az Uj és idegen kornyezet kapcsan né a frusztracio, ezért kiemelten fon-
tos, hogy legyenek az idéssel ismerds targyak, amelyek biztonsagot nydjtanak szamara. Az em-
lékek dobozanak hasznalata elésegiti a nyugalom megdrzését, illetve segit a tajékozddasban.

Az emlékek dobozanak tartalormmal, fontos targyakkal, emlékkel valo feltdltésében elenged-
hetetlen és kiemelt fontossagu a demenciaval él6 személyek hozzatartozdja, aki ebben nekink
a legnagyobb segitséget nydjtja. Az emlékek dsszegyljtésében, kincsvadaszatban a hozzatar-
tozot is motivalttd kell tenni abban, hogy rendelkezésre bocsatja azokat a jelentéséggel bird
targyakat, fényképeket amelyek belekertlnek a dobozba. A hozzatartozd lesz tovabba a kapocs
az emlékek életre hivasaban, fontos szerepulk van a targyak jelentésének, fontossaganak tiszta-
zasaban, amely a modszer eredményessegét és sikerét garantalja.

Az emlékek dobozanak tartalma minden esetben kulonleges jelentéssel bir, és kénnyen
felismerhetédeknek kell, hogy legyen a lakdnk szamara. Ezek lehetnek fotdk, oklevelek, kedves
hasznalati targyak, hobbival kapcsolatos eszkdzok, esetleg régi naptar, régi levél, bélyeg, pohar,
érem vagy barmi, ami az adott személy szamara dromteli értéket képvisel.

Szlikség van még egy személyre sz6l6 cipés dobozra, amelybe ezek a targyak kerilnek.

A modszert kiprobalva és hasznalva, olyan pozitiv eredmények, fejlédések kovetkeztek be la-
koinknal, amelyek mérhetéek, dokumentalhatdak és kihatnak a mindennapi életUkre is egya-
rant. Sokkal nyugodtabbak lettek, az emlékek hatasara megnyiltak, a kommunikaciojuk sokat
fejlédott, vagy éppen ezen maodszer hatdsara a beszéd és kormmunikacio beindult, adekvat
sikra tudott terel6dni. Fontos a hova tartozas érzésének Ujra megélése, a csaladi kapcsolatok, a
csaladi gyokerek fontossaga, és az alabbi kérdésekre ad megnyugtato valaszokat: ki vagyok én
és kik vannak korulottem, kik azok, akik részesei vagy részesei voltak az életemnek.
Amaddszeregyéniéskiscsoportosformabanisalkalmazhats, illetve kibévithetd, fejleszthetd. Mint
példaul a tematikus emlék doboz, amely kllbnbozé életszakaszokhoz kacsolddik (gyermekkor,
katonasag, csalad, munkahely, hobbi stb.).

A maddszer UjszerlUsége és egyedisége az ellatottakkal folyatott rendszeres szakmai munka
és tapasztalatok sokszinUségében rejlik. Ezek arra inspiraljak a foglalkoztatd szakembereket,
hogy Ujabb és Ujabb szempontok alapjan tegyék szemeélykdzpontiva a gondozast, minél job-
banismerjék megademenciaval élé személy elakadasait, és biztonsagos, megnyugtatd teret és
légkort teremtsen a demens személy mindennapjaiban.
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Cim:

6640 Csongrad,
Gybngyvirag utca 7-9.
Telefon:

+36 63/484 664

@1
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MUZEUMPEDAGOGIA - ,HELYBE JON A MUZEUM”

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Gondyviselés Haza - Aranysziget Id6skoriak Otthona Csongrad

Az Aranysziget Idéskordak Otthona 1993-ban nyitotta meg kapuit idések dpolé-gondo-
z6 otthonaként 184 & ellatasara. Az intézmény Csongrad varos zold dvezetében, a varos
kozpontjahoz kdzel, a Holt-Tisza kdzelsegében talalhatd. Tagas, zold park, pihend padokkal
biztositjak a kellemes kulsé kornyezetet. A teljes korl szolgaltatas nyljtasa soran fokozott
figyelmet forditunk az ellatasban részesuldk emberi és allampolgari jogainak maradékta-
lan betartasara.

Csongradon a varosi muzeumot mar tébb alkalommal is meglatogattunk, de ez csak olyan
lakodinknak volt elérhetd, akik mobilabbak és fizikai dllapotuk lehetévé teszi, hogy oda elmenje-
nek. Azért, hogy lakéink minél szélesebb korének biztositani tudjuk ezt a lehetéséget elhataroz-
tuk, hogy ,helybe jon"a muzeum.

Az elsé mulzeum jellegl gyljtemeénylnket 2018-ban rendeztUk be, aminek cime: "Nagyanyaink
Oroksége” volt. Itt az 1945 elétt hasznalt haztartasi eszkdzoket, emlékeket, ruhdkat, szerszamokat
stbh. mutattuk be. A kiallitas targyait a dolgozdk gyUjtotték ossze.

A kidllitasra megnyitot szerveztlnk, amin tobben a varos lakdi kdzul is részt vettek. A lakdinkat is
bevontukamegnyitoravalofelkészllésbe egy korabelisUtemeény (vizen kéttes) készitésével Azitt
kiallitotttargyainkelsésorban lakdink gyermekkoratidézték fel. Leggyakrablbanazamegjegyzés
hangzott el a lakok részérdl, hogy édesanyam/édesapam is hasznalt ilyet.

2023-ban ,retro” kiallitast szerveztUnk. A kiadllitds anyagat szintén a dolgozok gyUjtotték dssze és
a lakok is hozzédjarultak néhany targgyal. A kiallitéas cime: "Nekem is volt ilyen.” A 60-80-as évek
targyait, bdtorait, haztartasi eszkozeit, disztargyait, emlékeit, ruha darabjait sthb. gyUjtottuk 6sz-
sze. Ez az id6szak lakoink aktiv éveit foglalja magaba. Szinte minden lakonk tudott talalni olyan
targyat, amire azt mondta, hogy: Nekem is volt ilyen!

A megnyitdt majusban tartottuk, amit nyilvanossa tettUnk, a varosi televizid is jelen volt.
Amegnyiton résztvevd dolgozok korhl ruhaban jelentek meg. Lakoink kdzremUkddésével retro
suteményt (kdkuszkocka) sutdttunk.

A kidllitas anyagat felhasznaltuk tovabbi foglalkozasokhoz is. Csoportfoglalkozasokat szervez-
tunk, amelyek lehetdséget teremtettek a visszaemlékezésre, az élmények eléhivasara. Nagyon
népszerd volt, amikor mindenki kivalasztott egy targyat és azzal kapcsolatban mesélte el
az emlékeit. Jellemz&en a csoport tagjainak sok mondanivaldja volt a latottakkal kapcsolatban.



A demens foglalkozas témajaba is beillesztettuk. Kisebb csoportos formaban iranyitott beszél-
getést szerveztUnk. Egy-egy targy kézbe vételével meg tudtuk beszélni annak funkcidjat, muiko-
dését, a targyak kapcsan kulonbdzé feladatokat tudtak megoldani. A targyakat kitapintva még

a gyengén latoé lakok is fel tudtak ismerni az eszkdzdket.

A muzeumpedagdégiardl réviden:

A muzeumpedagdgia tulajdonképpen egyidés a muzeumok megjelenésével, de irdsos,
tudomanyos, komolyablb maddszertani alapjai az 1970-es évektd! lelhetdk fel. Ma, mar egyete-
meken oktatjak ezt a modszert.

A muzeumpedagdgiaval elsésorban a kultUra terjesztését és a gyermekek fejlesztési és
mUvelddési lehetdségét teremtik meg. A célcsoportnak (életkor, érdeklédés, kulturalis tudas)
megfeleléen alakitjak kia mddszereket.

A program bemutatasa

Adottsagainknak, helyi igényeknek megfeleléen fogalmaztuk meg sajat céljainkat. A kiallitas
targyai inspirald, kézzel foghaté szemléltetd eszkdzok. Azok tematikaja adja a foglalkozas téma-
jatis, mar csak azok aprdlékos feldolgozasara kell 6sszpontositanunk. A feldolgozas alatt ért-
jUk a kognitiv folyamatok serkentését, az érzékszervi észlelés lehetdségének kihasznalast, azaz
a kozelebbi szemrevételezést, a tapogatas lehetdségét, egyes targyakrol a tapasztalati tudas
felszinre hozasat, vagy éppen Uj informaciok dtadasat.

37



Elérendé céljaink:

o A kognitiv folyamatok kozUl az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a nyelvi kifejezés
és az informacid feldolgozasanak képességét igyekszink mindenképpen feléleszteni
és serkenteni, vagy szinten tartani.

e Egyes csoportok esetében azonban az informacio-feldolgozas és gondolkodasi folyamat
magasabb szintjeinek elérését is megcélozzuk, mint a tanulas, kreativitas és a motivacio.

e Célunk tovabba az érzelmek felszinre hozatala, ezzel is segitve a megeélést, feldolgozast.

Erintett, illetve stimulalhaté készségek:

e a fogalomismeret, fogalmi gondolkodas, megfigyeltképesseg

e a spontan és iranyitott figyelem, a koncentracio

o képzelet, fantazia, emlékezet, érdeklédés

e az auditiv, vizualis és taktilis észlelés-érzékelés

e az aktiv és passziv szokincs, beszédértés, beszédhallas és az 6sszefluggd beszéd
e a szemkontaktus

e a kozossegtudat, tolerancia, tarsas magatartas es szocialis érzékenyseg

e gatlas-oldas, alkalmazkodas, illem, esztétika, érzelmek.

Csoportalkotasunk szempontja:

Homogén csoportokat alakitottunk ki:

e a résztvevok szellemi és fizikai teherbird képessége,
e a kulonféle kognitiv készsegek és képessegek szintje,
e olykor specialis szUkséglete,

e mentalis dllapota,

e a demencia szintje, és nem utolsd sorban

o a lakd személyisége meghatarozasaval.

Modszer:
Tematikus, vezetett, kisésnagycsoportos, élményszerU, érzékszervekre, emlékezetre ésagondol-
kodasra hato, verbalis kormmunikacion alapuld elméleti feldolgozas.
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SZINEK ES VERSEK

JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENY:

Gondyviselés Haza Esthajnal Id6skoriak Otthona

Az intézmény a Dunakanyarban, jol megkozelithetd helyen, a 11-es Ut mellett Pilismardtot
elhagyva Esztergom kozelében talalhato. Vegyes profild, integralt intézmeény, mely 100 f&
engedélyezett féréhellyel mukodik, 12 f6 részére atmeneti, 88 6 részére pedig tartos el-
helyezést biztosit.

Atartdsan bentlakd idések egymasra épulé differencidlt részlegekben laknak, alkalmaz-
kodva a megvaltozott élethelyzetUkhoz, valamint az idéskorral jaré mentalis probléma-
ikhoz. Ennek megfeleléen 15 féréhelyet biztosit az intézmény az intenziv ellatast igényld
demens betegek részére, 73 féréhelyet pedig a szocidlisan vagy egészséglgyi okokbol
raszoruld idéskorl szemeélyek részére.

Kbzépsulyos és sulyos demens szemeélyek foglalkoztatasa hivta életre. Célja a kognitiv képes-
ségek leépulésének lassitasa, illetve a csoportkohézid erdsitése.,

A gyakorlat segit a megfigyel6képesség, az érzékelés, észlelés, emlékezet és a gondolkodasi
funkciok eléhivasaban.

Az irodalom pozitiv hatassal lehet az idés demens emberekre, mivel segit a kommunikacioban
és az emlékezet fenntartasaban. A versek, torténetek vagy akar egyszerl beszélgetések részve-
tel lehetéséget adnak az idésebbeknek az emlékek felidézésére és az érzelmek kifejezésére.
Az irodalomi muvek és a szinek egyuttes hasznalata segithet a demens személyeknek jobban
megérteni és kezelni az érzelmi valtozasokat, amelyek a betegség kovetkezmeényei.

Ademens lakdknak a szinekrél szolo vers hallgatasa kdzben a versben elhangzott szineket meg
kell keresni az asztal kozepén letett szines alakzatok kozdtt és maguk elé helyezni az elhangzas
sorrendjében. A verset kdvetdéen mindenki egyenként elmondja, hogy milyen szineket hallott
és milyen szint talalt, illetve hany darabot.

A gyakorlathoz szines anyaghbdl elére megrajzolt sablon alapjan a lakdk vagnak ki egyforma,
nagysagra konnyen megragadhato, felemelhetd alakzatokat. Olyan foglalkozasoknal, ahol pro-
duktumnak kell készUlnie, elkészitek egy mintadarabot, hogy lassak a végeredmeényt, illetve ve-
Uk egy id&ben is dolgozom, igy kdvethetdéen bemutatom a soron kdvetkezd lépést. Ez torténik
a szines formak kivagasa esetén is.

Cim:
2028 Pilismarot,
Forras ut 2.

Telefon:

+36 33/518 100
Email:
esthajnal@maltai.hu
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Bartos Erika: Szivarvan

Piros szin van legfelll,
Narancssérga mellé ul.
. Sarga fénylik alatta,
1 Z6ld a sargat tamasztja.
 Kék folytatja most a sort,
Lila csik még ugysem volt.
Ibolya fut legalul,
Hét szin egyutt domborul
Kitalalod, mi lehet?

Szivarvany a domb felett!

Az azonos alakzatokat kettesével varrégéppel osszevarrtuk, hogy kellé vastagsaga legyen
az anyagnak, ami segiti a konnyebb felvételt az asztalrol. A filc anyag kicsit merevebb, ezért ezt
ajanljukamegvalésitashoz, de barmilyen mas, tartdsanyagbolis készUlhet. Azanyagvalasztasnal
arra kell Ugyelni, hogy egyszinl legyen, kbnnyen felismerheté legyen a szin. Egy-egy szinbdél tob-
bet is készitsunk, legalabb 15-20 darabot.

A szinekrél szold versek kivalasztasanal torekedjunk arra, hogy egyszerU, jol érthetd, rovid versz-
szakos mUveket valasszunk. Ajanlott a verseket legalabb 28-as betlinagysaggal, atlathato sorta-
volsaggal kinyomtatni, hogy afelolvasé jol lassa. Nem szUkséges egész verseket felolvasni, részle-
teket is el6adhatunk.



Ajanlott versek:

e Szilagyi Domokos: Tancol a sarga
e Devecsery Laszl6: Szinek

e Mentovics Eva: Szines kavalkad

e Bartos Erika: Szivarvany

A gyakorlat legfeljebb 5-6 6 részvételével torténik, hogy kényelmesen korbe tudjanak Ulni egy
asztal korul, mintegy tarsasjatékhoz. Fontos a gyakorlatvezetd kdzelsége a figyelem fenntartasa-
hoz, illetve, hogy jol hallhassak a felolvasot.

A szemkontaktus miatt kevésbé lépnek ki a feladatbdl, kozben folyamatos kommunikacio
torténik, mert felmeruld emlékeket mesélnek el.

A felolvaso lehet olyan bentlakd, aki még megtartotta az érthetd olvasas képességét.

A verset lassan, tagoltan kell felolvasni, esetleg tdbbszor megismételni egy-egy sorat, ha latjuk
az idések esetleges bizonytalansagat. Segiteni csak a verssor ismétlésével lehet, és akkor folytat-
juk, ha mindenki maga elé tett egy szint. Nem szamit, ha rossz szint tesz le, szint téveszt, vagy
csak tévesen értelmezte az elhangzottakat, esetleg rossz sorrendbe teszi le maga elé, sikerél-
meényként kell végig vezetni a gyakorlatot.

Az Osszetett gyakorlat segit felmérni az allapotromlas mértékeét, illetve az iranyat. Példaul keve-
sebb szint talél el, mint korabban, vagy felolvas, de mar a szdveget értelmezni nem tudja a szin
kivalasztasanal, vagy hallas alapjan eltaldlja a szint, de megnevezni mar nem tudja. El&fordul
az is, hogy a bekoltozéskori allapothoz képest atmenetileg javulast tapasztalunk a kognitiv
képességek terén a rendszeres foglalkozasoknak készonhetéen.

A feladat a megmaradt képességek és ismeretek eléhivasat és a a manualis, finommotorikus
képessegek megdrzését segiti.

e

>0
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FOKUSZBAN A ESZKOZFEJLESZTES

Az id6sek és fogyatékkal él6 emberek szdmara az eszkozfejlesztés rendkivil fontos, mert segiti 6ket
a mindennapi életben vald részvételben, a fliggetlenség megdérzésében és az életmindség javitasaban,
abban, hogy megédrizzék az énallésagukat, és képesek legyenek elvégezni a szUkséges napi feladatokat.

Az eszkdzdk a mozgas és a kognitiv funkcidkat is fejlesztik.

A kUlonbozé életterlleteket érintd eszkdzfejlesztések segitségével az idés és a fogyatékkal él6 személyek
aktivak és érdeklé6déek maradhatnak olyan tevékenységekben, amelyeket kordbban énalléan végeztek.
Az id6s és fogyatékos emberek szamara az olyan eszkozok fejlesztése, amelyek a mozgas és kognitiv funk-
cidkat fejlesztik, szamos fontos elénnyel jar, amelyek hozzajarulnak az életmindéség javitasahoz és a figget-

lenség megdbrzéséhez.
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Gondviselés Haza - Fogyatékkal El6k Kisréti Otthona Csongrad

Intézmeényunkafelndtt koru értelmiés halmozott értelmiséruléssel €16, kuldnbdzd ellata-
siigénnyel érkezo lakok bentlakasos intézményi ellatasat biztositja. Szolgaltatasunk célja
biztonsagos és nyugodt életfeltételek, a személyre szold apolas és gondozas biztositasa
valamennyi lakonk szamara. A teljes kord ellatas magaban foglalja a fizikai, az egészség-
Ugyi, és a mentalhigiénés ellatast, valamint a foglalkoztatast.

Fokozott figyelmet forditunk az ellatasban részestlék emberi és allampolgari jogainak
maradéktalan betartasara. Arra tdrekszunk, hogy az egyén autonémiajat elfogadd, integ-
racidjat minden eszkdzzel segité, humanizalt ellatast biztositsunk. Az apolas-gondozas
keretében a szolgaltatast igénybe vevd személyek részére teljes kord fizikai, mentalis és
életvezetési segitséget nyUjtunk. Ezen tulmenden az otthon szolgaltatasi rendszerében
az értelmileg akadalyozott ellatottjaink megtalalhatjak a szamukra legmegfelelébb fog-
lalkoztatasi format, hasznosan, érdeklédéstknek megfeleléen tolthetik szabadidejlket,
sportolhatnak, kulturalisrendezvényekrésztvevéi,szerepldilehetnek, nyaralhatnak, kiran-
dulhatnak, rendszeres sporttevékenyseégben, eredményeiktdl figgden versenysportban

vehetnek részt.

Cim:

6640 Csongrad, Kisrét

tanya 19/a.
Telefon:

36 63/571180
Email:
Kisret@maltai.hu
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Afekvé kerékpargép 6 elénye, hogy azok a lakdk is tudjak hasznalni, akik hat- vagy derékfajda-
lommal kizdenek, esetleg kisebb gerincelvaltozasoktdl szenvednek, nem birndk a fuggdleges
Ulésben végzett mozgast. Fekvd pozicidban, enyhén délt helyzetbe kerul a felsétest, tehermen-
tesitve a lumbalis gerincszakaszt. Az eszkozt differencialtan hasznalhatjak, az intenzitas, idésav
megadasavalfokozatosan egyrejobberedmeénytérhetinkel. Afizioldgiasan helyesen kialakitott
hattamla, a testmelletti kapaszkoddval pedig a helyes testtartast kényszerité helyzetbe hozza
a felsétestet, a hatat, a vallak hatra hlzasaval, a lapockak kozelitd helyzetével.

Minden elénye ellenére azonban, sokak szamara nehézséget okozott a nagyon gyenge testtarto
izomzat miatti oldalra kiddélés. Az érintettek ezért a gyari eszkozt csak segitd személy jelenléte
mellett tudtak hasznalni, aki figyelt a kidélés elkertilésére. igy jott az dtlet, hogy egy oldalra délést
megel6z6 szerkezet elkészitésére lenne szUkség.

Az intézmény hozzaértd szakemberei készitették el a stabilitast biztositd, falra szerelhetd szerke-
zetrészt ésfurtak fel a megadott magassagra, hogy minden egyén szamara hasznalhatoé legyen.
Az elkészUlt keret beszallaskor felhajtott allapotban van, majd elhelyezkedéskor lehajtjuk, igy
a lako félelem nélkul végezheti a mozgast

Eletmindség javitasa: A rendszeres testmozgas és kognitiv tréning segit fenntartani a fizikai és
szellemiegészséget, csokkenthetia depressziot és a szorongast, s javithatja az altalanos jolétet.




Cim:

9746. Acsad,
Semmelweis tér 1.
Telefon:

336 94/555 021
Email:
acsad@maltai.hu

Gondviselés Haza - Id6skoruak Otthona Acsad

Olyan idéskoru személyekrél gondoskodunk, akiknek az egészségi allapotuk miatt
allandofellgyeletre, figyelemre van szUkségUk. Legfontosabb feladatunk az otthonlakok
koranak, egészségiallapotanak megfelelé fizikai és egészsegUgyi ellatas biztositasa, pszi-
chés gondozas, gyogytorna, valamint célszerll és hasznos tevékenységuk, foglalkoztata-
suk megszervezése. Az intézmeény Szombathelytél 18 km tavolsagra lévé Acsad kdzség-
ben talalhatod. A kastélyépuletben 1968 6ta mUkodik szocialis intézmény, az épulet teljes
rekonstrukcioja 2004-ben fejezddott be.

Az dtalakitas révén az elhelyezési korulmeények nagymeértékben javultak, a komfortfoko-
zat ndvelése magasabb ellatasi szinvonalat tesz lehetévé. 1989-té| a pavilonépulettel bd-
vUlIt az intézmény, melyben kétagyas szobak is rendelkezésre allnak. Etkezdk, tarsalgok,
foglalkoztato helyiségek, kbnyvtar és nem utolsdsorban a kastélyépulet diszterme adnak
helyet a kdzdsségi egylttlétre. Az intézmény éplleteit nagyon szép természetvédelmi
park ovezi, melynek nevezetességei az dridas mamutfenyd, a szomoru bukk, a pafranyfe-
nyod és a vorosfenyd.

Célbadobos jatékok fejlesztése idds és fogyatékos emberek szamara kivald otlet, mivel ezek
a jatékok hozzdjarulhatnak az életmindség javitasahoz és a szérakoztatashoz. Az ilyen jatékok

tervezésekor figyelembe kell venni a specidlis szUkségleteket.




Cim:

8391 Sarmellék,

Szent Erzsébet Ut 1.

Telefon:

+36 83/554 058
Email: Gondviselés Haza Sarga Rézsa Idéskortak Otthona

sarmellek@maltai.hu
Az intézmény 2008. szeptember10-én nyitotta meg kapuit. A kor igényeinek megfeleld vi-
lagos, akadalymentesitett épulet kényelmes pihenést biztosit a lakoknak. Elhelyezkedése
a Kis-Balaton, Héviz, és Keszthely kdzelsegében van. A telephely személyes gondosko-
dast nyujtd szocialis ellatast biztositod intézmény.

2017.julius1-t6l Gondviselés Haza Sarga Rozsa l[d&skortak Otthona néven a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat fenntartasaban mukodunk. Féréhelyek szama 60 6, az elhelyezés 1, 2,
3 és 4 fbs szobakban torténik, ebbdl 12 agy az dpolasi részlegen taldlhatd. A szobdk taga-
sak, kényelmesek. Minden szobaban van kabeltévé, internet és telefon hozzaférhetdség.
Az idés emberek szamara fontos az allanddsag, ezért lehetéséguk van kisebb butorok
és személyes targyak behozasara.

Alakdink kényelmét a tagas elétér, kdnyvtarszoba, tarsalgok, tornaszoba, belsSkert bizto-
sitja. Azintézmeénybenvendégszobaistaldlhatd, harom esetleg négy fé részére kényelmes
elhelyezést nydjt.

A matatoéfal fejlesztése idds és fogyatékkal él6 emberek szamara rendkivil fontos lehet, mivel
ez egy olyan eszkdz, amely fizikai aktivitast és szorakozast is kinal. Az ilyen fejlesztések segitik
a az akadalyozott személyeket az egészséges életmad fenntartdsaban, a mozgas és a tarsas
kapcsolatok kialakitasaban.
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Néhany olyan szempont, amelyek fontosak lehetnek a matatéfal fejlesztése soran:

e Hozzaférhetdség: Fontos, hogy a matatofal konnyen hozzaférhetd legyen.

o Kuilénleges igények figyelembevétele: Mivel az akadalyozottsaggal él6é emberek sokféle
képességgel rendelkezhetnek, fontos figyelembe venni az egyedi szUkségleteiket. Példaul
azoknak,akiknekamozgasa korlatozott, lehet szUkségUkolyanergonomikusfogantylkravagy
kapaszkododkra, amelyek megkonnyitik a fogast és a mozgast.

e Biztonsag: A matatdfal tervezésekor fontos a biztonsdgos hasznalatot is szem eldtt tartani.
Az eszkdzdknek stabilnak kell lennitik, és megfeleld parnazassal vagy bukopadokkal kell
rendelkeznitk, hogy minimalizaljak a sérulés kockazatat.

e Diverzitas: A matatéfal kUldnbdzd nehézségiszintli éstipusu falakat tartalmazhat, hogy kielé-
gitse a kUlonbozé képességekkel rendelkezéd emberek igényeit. Ezzel lehetdség nyilik a fejlé-
désre és a kihivasok elfogadasara.

o Kozosségi kdzeg: A matatdfalat lehetdség szerint kozdsségi térben kell elhelyezni, hogy az azt
hasznalok szocialis kapcsolatokat alakithassanak ki, és részt vehessenek a kdzosség életében.

Atulzott manualis aktivitas, pakolas, matatas levezetésére nagyon jol bevalt a matatdfal, melynek
célja az el6bb emlitetteken tul, a finommotorikus mozgasok tréningezése, a memaria fejleszté-
se, szinten tartasa, a kommunikacio, figyelem megtartasa, a szellemi leépulés lassitdsa. Fontos,
hogy olyan eszkdzdket helyezzlnk fel, amiket a lakok ismertek az bekoltdzés elétti életUkben, sét
hasznaltak is. Agitalt ellatottaknal megfigyeltik, hogy a matatdfal elétt allva latszolag cél nélkuli
matatas kozbenteljesen megnyugodtak,amirészben betudhatd azismerdsdolgok latvanyanak.

Nalunk kettéd matatofal talalhatd, ahol a kulonféle — mindennapi életben hasznalt — eszkdzok
allnak a lakd rendelkezésére. Az egyik falon az oltozkddéshez, a ruhazathoz hasznalt eszkozo-
ket lathatjuk, mint a ruhaszaritd kotélre felcsipeszelt teritd, a mellény elején talalhatd gombolas,
zipzar, tépdzarak, a nadragra csiptetett nadragtartd, a cipd cipséflzével.
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JO GYAKORLATOT BEKULDO INTEZMENYEK LISTAJA

DAR - MMSZ Gondyviselés Haza
Id&skoruak Otthona Bacsalmas

DAR - GH Aranysziget Idéskoru-
ak Otthona Csongrad

DAR - Csongrad - Fogyatékkal
El6k Kisréti Otthona

DDR - Gorcsony - Gondviselés

Haza Kastélypark Idéskordak
Otthona

EAR - Gondviselés Haza - Fogya-
tékkal EI6k Otthona Gacsaly

EAR - Szolnok Fejleszté foglal-
koztatas

EMR - Salgétarjan - GVH -
Baglyaskd Idéskoruak Otthona
Fuleki ut

EMR - Eger - Idések Otthona

KDR - Esztergom - Utcai szocia-
lis munka

KDR - Esztergom - Gondviselés
Haza Z6ld Fenyd Iddskoruak
Otthona

KDR - Komarom - Fogyatékosok
Nappali intézménye

KDR - Pilismarét - Gondviselés
Haza Esthajnal Idéskoruak
Otthona

KMR - God - KILINCS PROJEKT
(fogyatékkal El6k Otthona)

KMR - F& utca - Idések Otthona

KMR - Monor - Fogyatékos sze-
meélyek napkdzbeni ellatasa

KMR - Paty - BH Apolé-gondozé
Lakootthon |.

NYDR - Gyér - Fogyatékosok
Napkozi Otthona

NYDR - Hegyfalu Idések Ott-
hona

NYDR - Keszthely - Fogyatéko-
sok Napkozi Otthona

NYDR - Sarmellék - Gondviselés
Haza Sarga Rozsa Iddskorlak
Otthona

NYDR - Zalakomar - Gondvise-
lés Haza Aranytdlgy Idéskorlak
Otthona

Nyugat-Dunantuli Régio

INTEZMENY NEVE

Gondviselés Haza Id&skoruak
Otthona Bacsalmas

Gondviselés Haza - Aranysziget
Idéskoruak Otthona Csongrad

Gondviselés Haza - Fogyatékkal
El&k Kisréti Otthona Csongrad

Gondviselés Haza Kastélypark
|déskoruak Otthona

Gondviselés Haza - Fogyatékkal
Elék Otthona Gacsaly

Gondviselés Haza - Liget Otthon
Szolnok

Gondviselés Haza - Baglyaskd
Idéskoruak Otthona Fuleki uti
Telephelye

Gondviselés Haza - Egri Idések
Otthona

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Gondviselés Haza

Gondviselés Haza Zold Fenyd
|déskordak Otthona

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Fogyatékosok Nappali Intéz-
meénye és Sorstars Tamogato
Szolgalat

Gondviselés Haza Esthajnal
|déskoruak Otthona

Gondviselés Haza - Fogyatékos
Emberek Otthona - God

Gondviselés Haza Idések
Otthona

Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat Gondviselés Haza - Monori
Szocidlis Alapszolgaltatasokat
NyUjté Integralt Intézmény

Csilla Haza Paty Integralt Intéz-
meény

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Gondviselés Haza Fogyatékosok
Napkozi Otthona

Gondviselés Haza - Id&skortak
Otthona Hegyfalu

MMSZ Gondviselés Haza Fogya-
tékosok Napkodzi Otthona

Gondviselés Haza Sarga Rozsa
Idéskoruak Otthona

Gondviselés Haza Aranytolgy
Idéskoruak Otthona

Gondviselés Haza — Id&skoruak
Otthona Acsad

INTEZMENY CiME

6430 Bacsalmas, Dugonics
utca 35

6640 Csongrad, Gyongyvirag
utca 7-9.

6640 Csongrad, Kisrét tanya
19/a.

7833 Gorcsony, Harsfa utca 6.

4972 Gacsaly, Ady Endre utca 27.

5000 Szolnok, Liget utca 27.

3100 Salgdtarjan, Fuleki ut 52.

3300 Eger, Petdfi Ut 26/b

2500 Esztergom, Kossuth Lajos
utca 42.

2500 Esztergom, Visegradi Ut
283.

2900 Komarom, Kossuth Lajos
utca 12.

2028 Pilismardt, Forras Ut 2.

2132 God-Fels6god, Munkacsy
Mihaly utca 2.

1011 Budapest O1. ker,, F6 utca

2200 Monor, Mdricz Zsigmond
utca 15.

2071 Paty, Csilla von Boeselager

utca 3.

9024 Gydr, Kalvaria Ut 2.

9631 Hegyfalu, Kossuth utca 2.

8360 Keszthely, E6tvos utca 1.

8391 Sarmellék, Szent Erzsébet
atl.

8751 Zalakomar-Kiskomarom,
Péczely koz 1.

9746 Acsad, Semmelweis tér 1.

BSSZES ELLATAS

|dések otthona

|dések otthona

Fogyatékos személyek otthona

|dések otthona

Fogyatékos személyek otthona;
Fogyatékos személyek dpo-
|6-gondozd célu lakdotthona

Fogyatékos személyek otthona;
Fejleszts foglalkoztatas

|dések otthona

|dések otthona

ldéskoruak nappali ellatasa (és
demens);

|dések otthona

Fogyatékos személyek nappali
ellatasa; Tamogatd szolgaltatas

Id6ések otthona; [déskoruak
gondozéhaza

Fogyatékos személyek otthona;
Fogyatékos személyek apo-
|6-gondozo céld lakootthona;

Idések otthona

Fogyatékos személyek nappali
ellatasa; Tamogatod szolgaltatas

Fogyatékos személyek nappali
ellatasa; Tamogato szolgaltatas;
Fogyatékos személyek apo-
|6-gondozo célu lakootthona;
Fejleszté foglalkoztatas

Fogyatékos személyek nappali
ellatasa

Idések otthona

Fogyatékos személyek nappali
ellatasa; Tamogato szolgaltatas;
Fejleszté foglalkoztatas

|dések otthona

|dések otthona

|dések Otthona
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In: Mozgas, kornyezet, egészség (szerk: Karlovitz Janos Tibor).
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Ifjusagi, Csaladugyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztérium Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Esély Szocidlis Kozalapitvanya Regionalis Szellemi Forraskdzpont 2006
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SZERETETSZOLGALAT
ADATLAP - JO GYAKOLAT GYUJTESHEZ

@ MAGYAR MALTAI ORSZAGOS MODSZERTANI MUNKACSOPORT

JO GYAKORLAT MEGNEVEZESE:

Médszerek és/vagy eszkdzé6k bemutatasa, amelyeket a szolgaltatas nyUjtasa sorén valdsitot-
tak meg, taldltak ki, Ujitottak, eredményesnek lattak a hasznalatukat, jobb eredményeket értek
el dltaluk.

JO GYAKORLAT BEMUTATASA:

J6 gyakorlat: olyan innovativ (=gyakorlatias, praktikus szakmai fejlesztés, Ujitas letrehozasa, egy
Jj dtlet megvaldsulasa) folyamat, médszer, cselekvés - ezeknek egyes részei, [épései - éspvagy
eszkozhasznalat egyUttese, amely az intézményi gyakorlatban és muikddésben megtapasz-
talhatd, hosszabb ideig sikeresen és hatékonyan alkalmazott, kiprobalt, ezért eredmeényesen
atvehets, inspirald, fenntarthato, fejleszthetd, dokumentalhatd folyamat. Hozzajarul a szolgal-
tatds nydjtas mindségének ndveléséhez: a munkafolyamatok optimalizalddnak, dsztonzédnek
az Ujitoé tartalmak, megoldasok hasznalatai.

A bemutatas szempontjai:

e szUkséglet — mi hivta életre, mi a célja

e elérendd allapot, eszkdzrendszer (amennyiben relevans eszkozfejlesztésnél)
e varhatok hatasok, eredmények (miért érdemes atvenni?)

o a kifejlesztés fazisai lépésrél [épésre

e Mitdl tekinthetd Ujszerlinek, egyedinek

e utankovetés, ellendrzés, értékelés maodja

F6 folyamat és fontos Iépések | Bemeneti esemény/mi Kimeneti esemény/var-
a megvalésulasban/a kifej- | hivta életre hato hatas

lesztés fazisai Iépésrol Iépésre
(igény szerint bévitheto):

1. folyamat/Iépés

2. folyamat/Iépés

3. folyamat/|épés

Maodszer (mivel készult, hogyan készUlt, hogyan tanitom meg az egyénnek vagy a csoportnak
a cselekvést, stb):

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Orszagos Médszertani Munkacsoport Cim: (székhely) 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 58-60.
Cim: 1011 Budapest, Bem rkp. 28. Addszam: 19025702-2-43 Bankszamlaszam: 11784009-20005320

Tel.: 70/651-7598
E-mail: modszertan@maltai.hu
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Felel6s kiadé:

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet
Orszagos Mddszertani Munkacsoport
Madar Csaba munkacsoport vezetd

H-1011 Budapest, Bem rkp. 28.
modszertan@maltai.hu

KészUlt a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesulet megbizasabdl, a BellUgyminisztérium
tdmogatasaval, az ,Egyhazi szocidlis modszertani szakmafejlesztési, szakmatamogatasi teve-

kenység” program keretében.
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"Uj élet csak akkor lehetséges,

ha egymasra talalunk,

ha folismerjuk,
hogy nincs kulonbség
ember és ember kozott.
Nemcsak vagyunk,
hanem egymasért vagyunk.”
Kozma Imre atya

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Orszagos Méodszertani Munkacsoport
H-1011 Budapest, Bem rkp. 28.
levelezési cim: H1255 Budapest, Pf. 20.
adoszam: 19025702-2-44
+36 70 651-7598
modszertan(@maltai.hu

manyozz.hu

hogy a holnap jobb legyen

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
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