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Mi a demencia

A demencia kifejezés egy gytijt6fogalom, egy olyan tiinetegytittest takar,
amely szamos szellemi , mentalis leépiiléssel jaro betegséget foglal
magaban.

Legjellemz6bb, leggyakoribb betegségek: Alzheimer (neurodegenerativ
jellegli) és a Vaszkularis demencia

Tilinetei: memoria zavar, gondolkodasi nehézségek, kommunikacids
nehézségek, az itéloképesség zavara, érzékszervek zavara, koordinacios
problémak, személyiségvaltozas, fizikai leépiilés.

Stadiumok: enyhe, kozépsulyos, sulyos
A betegség az egész személyiséget érinti.
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Miért fontos rola beszélni?

A XXI. Szazad legnagyobb egészségligyi és szocialis kihivasa

A kilonboz6 kutatasok, felmérések alapjan a

- Vilagban: 44 millié

- Eurépaban: tobb mint 7 millié

- Magyarorszagon: kb. 200 ezer személyt érint a betegség napjainkban.
A vilagban ez a szam 2050-re 130 milliéra emelkedhet. (felejtek.hu)
Kor szerint: 60 év folott 10 évente mintegy megduplazodik, 85 év felett
meghaladja a 30 %-ot

Becstilt koltségei a vilagban 2016-ban 605 milliard dollar, négy-otszorose a
hazai GDP.nek (felejtek.hu)
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A demens betegek ellatasa

Az enyhe és kozépsulyos demens betegek mintegy 70-75 %-a otthonaban
él. (dr Szabo Lajos)

Nagyon gyakori, hogy demens betegek messze a sziikségletigénytik alatt
kapnak segitséget (nincs elérhet6, vagy tulzottan elfoglalt a hozzatartozo,
az elérhet6 nappali ellato szolgalat nem elégséges, a maganszolgaltatd
nem megfizetheto)

Bentlakasos otthonok, bekertilési nehézségek: varolistak, érzelmi-,
lelkiismereti okok, szerepkonfliktusok, egytittmiikodési nehézségek

Ebbdl kovetkezik, hogy komoly figyelmet kell, hogy kapjanak a gondozo
csaladok is



“Milyen problémadkkal, nehézségekkel kiizdenek
az érintett csaladok, gondozok?

Kevés az informacio a betegségroél, annak lefolyasardl, terapias lehetéségeirdl, gondozasi formairol, segité
szolgaltatasokrol

Magukra maradnak kérdéseikkel, félelmeikkel, problémaikkal

A betegség, ill. a beteg életmddja, viselkedése miatt izoldlédnak, maganyossa valnak
Folyamatos stressz az egyre novekvo feladatok, dontési helyzetek, felel6sség miatt
Egzisztencidlis, szocialisproblémak

Fizikai kimertilés

Pszichikai kimertilés

Szerepkonfliktusok

Csaladi konfliktusok

Kommunikaciés problémak

Ertési, megértési problémak (oda-vissza)

A kozos emlékek, mult elvesznek, feledésbe mertilnek

Intimitasi problémak, stb.

Folyamatos veszteség érzése ( ,, a vesztés miivésze..” Megmaradt Alice-nek c. film)
Jogi problémak, gondnoksag kérdése
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A gondozo egyre nagyobb kontrollt kell, hogy gyakoroljon, az élet mind
tobb szegmensén jelenik meg (anyagi, gondozasi, dontési helyzetek)

A demens személy részérdl a kontroll atadasanak nehézsége

A betegségtudat, belatas hianya

Gondozdi felkésziiletlenség

A gondozo sajat problémai (érzelmi, egzisztencialis, belatasi, kapcsolati,
stb.) a helyzettel ill. a beteggel kapcsolatban

A gondozo személy részérdl a kontroll dtadasanak nehézsége
Konfliktusok a csaladban
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Mi segit?

Elfogadni, megismerni a betegséget, annak lefolyasat

Fontos a személykozpontu attitlid, viszonyulas: latni a személyt a betegség
mogott

Ne a hidnyokra, hanem a megmaradt készségekre, képességekre koncentraljunk
Belépni a vilagaba (Apa c. film, szindarab)

Feladatok megosztasa

Informalis szocialis halo

Sorstars kozosségek (pl. Fb.)

Professzionadlis segiték, egytittmiikodés, bizalom, kontroll atadasa

Tudni kell segitséget kérni, a sziikségletek definidlasa, ambivalencidk feloldasa
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Professzionalis segitség

Egészségligyi és szocidlis intézmények, szervezetek (allami, egyhazi, civil,
magan)

e Nappali ellatas
e Bentlakdsos intézmények, otthonok

o Terdpiads segitség: gyogyszer, pszicho- és szocioterapiak

Alapkérdés a beteg biztonsaga és a hozzatartozok tehermentesitése, segitése!

Nehézségek, akadalyok, szerepkonfliktusok: az elengedés, a kontroll atadasanak
nehézségei, bizalom, kiils6 személy ,beengedése” a személyes/maganéletbe,
biztonsagigény, megkiizdés a gondozd részérdl a sajat elégtelenségével

Redlis elvarasok, vallalasok ,rogzitése” a felek részérél



Ujbudai Szocialis Szolgalat

Hazi segitségnyujtas (otthonaban torténé apolas, gondozas)

Id6s, demens személyek nappali klubja (Demens Klub) célja, szolgaltatasai:
Kettds célkittizeés:

A demens személy felé: életminGségiik javitasa és lehetOség szerint, a betegség
folyamatanak lassitasa

A gondozok segitése, tamogatasa

Eszkozeink, médszereink: szabadidds programok, fejleszt6 foglalkozasok,
feltigyelet, gondozas, tanacsadas, informacio nyujtasa, pszichés tamogatas,
ligyintézésben segitség, megfelel6 otthon megtalalasa, felkészités/ info az
otthonokkal kapcsolatban, sorstars csoport, tarsadalmi érzékenyités.



* Koszonom megtiszteld figyelmiiket!

* Benko Erzsébet

® benko.erzsebet@uszosz.ujbuda.hu
® 0670 492-0408
» Ujbudai Szocialis Szolgalat
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