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TEMATIKA

® Par szo a demenciarol
® Demencia a nagyvilagban és hazankban
® Globalis cselekvési terv bemutatasa

® Alzheimer Vilagszovetseég 2022. szeptember
21. jelentésenek bemutatasa

ALZHEIMER'S
A




Ml 1S A IDEMENCIAZ

® Szellemi leépiilés, nem az oregedes termeszetes
velejaroja!

® A demencia tiinetegylittes, betegségcsoport
(BNO:F00-F99)

(William Utermohlen)




A BETEGSEG TIPUSA!

Umbrella term for loss of memory and other thinking
abilities severe enough to interfere with daily life.

Vascular

Alzheimer’s: :
Dementia:

60-80x & D

Mixed dementia:
Dementia from more than one cause




DEMENCIA TUNETE]
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If these signs are new, they may be a sign of dementia.
. Dementia is not a normal part of ageing.
WWW-EIZIHt-Drg Speak to your doctor or contact your dementia and Alzheimer assodciation.
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DEMENCIA A VILAGBAN...

2019 2030 2050

Every 3 seconds Estimated growth in number of

someone in the world people with dementia 2019-2050"
develops dementia




.. ES HAZANKBAN

o Magyarorszagon kb. 250.000 demens beteg
él

o Hozzatartozokkal egyiitt ez kb. 1 milli6 fot
érint, a lakossag 10 %-at

o Betegek 65 %-a no

o Demens gondoz6 csaladtagok 80 %-a no

o Szocialis és egészségligyl ellatorendszer
terhelt

o Demens betegek 70 %-at otthon gondozzak,
elsOsorban kozeli hozzatartozok!




A VILAG NEM KEPES
KEZELNI A DEMENCIA
KIHIVASATI”

(WHO, 2021. SZEPTEMBER 2.)




NEMZETKOZI AKCIOPROGRAMOK

® 2017- Global Dementia Observatory (GDO-
Megfigyelokozpont) - 62 allam

® 2017 - WHO ,,Globalis demenciaval
kapcsolatos cselekvesi terv” - 194 allam

® 2020- ENSZ Egészséges Oregedés
Evtizede 2020-2030.

® 2021- WHO Dementia Knowledge Exchange
Platform (tudascsere platform) - jo
gyakorlatok tarhaza




NEMZETKOZI ALZHEIMER
SZOVETSEG MUKODESE

® Alzheimer’s Desease International (ADI) -
1984.

® Az ENSZ (WHO) tarsszervezete, mely a
demenciaval foglalkozo nemzetkozi
ernyoszervezet (ENSZ, G7,G20,0ECD
egyluttmuikodesevel)

® 84 nemzet szervezete alkotja (ENSZ 194
tagallama egylttmuikodesével)




ADI TEVEKENYSEGE

® Kutatas, fejlesztes
® Oktatas, kepzes (Alzheimer Egyetem)

® Vilagkonferencia evente (idén< 100 orszag<
1000 résztvevo)

® Alzheimer Vilagnap (1994. szeptember 21.)
és Vilaghonap (2012. szeptember)

® 2009. ota Vilagjelentes (World Alzheimer
Reports)




VILAGJELENTES 2022.

Jelentest kiegészito plusz kutatas 7 nyelven
2022. majus-junius kozott zajlott.
Valaszadok:

® 1669 informalis gondozo 68 orszagbol
® 893 professzionalis gondozo 69 orszagbol
® 365 demens személy 45 orszagbol

Informaciok 70.000 embertol 155 allambol!
® 119 essze, 24 fejezet




ALTALANOS MEGALLAPITASOK

® Demenciaban szenvedok 75%-at nem
diagnosztizaljak

® Gondozok 82 %-a no, 17 %-a ferfi

@ Diagnosztizalason tul informaciohianyt
jelzett az alacsony jovedelmu orszagokbol 45
%-a, magas jovedelmu orszagokbol is 37 %

® A demenciaban el6 valaszadok 64%-a jelezte,
hogy nincs személyre szabott gondozasi terve




|, A DIAGNOGZIS HATASA |8

© Demens beteg szamara:

- Diagnozis utan 46 % neha, 37 % gyakran
szorong, stresszes

- Informaciohiany jelentos!

- Gyogyszeres terapia helyett/mellett
pszichoszocialis tamogatas sziikseges

- ”Miért pont en?” - ,,Hogyan tovabb?”

- Gyaszfeldolgozas, jogi, gazdasagi tanacsadas,
kortars tamogato csoport, lelki tanacsadas

- Oktatas igenye (elmelet es gyakorlat)
- Peer-to-peer (P2P) rendszerek alkalmazasa




|. DIAGNOZIS HATASA 1.

® Informalis gonc

0z0 (csaladtag) szamara:

-Sajat eletéere hatassal van a betegseg
(izolacio, stigmatizacio, anyagi
megterhelés,stb.), mégsem 6 van a

kozpontban

-Nincs kompetencia érzes, nincs informacio
-Elozetes gyaszfolyamat tamogatasa

-Testver es gyermek genetikai tanacsadas (AD
1,73x riziko - poligén kockazati tesztek)

-Pozitiv gondozoi

erzesek megerositese a cel

-Elozetes Gondozasi Terv 3-5 %-nak van irasos




GONDOZOK SZAMARA FELKINALT
SZOLGALTATASOK

Informal carers: Which services were offered to you and
the person you care for at the time of diagnosis?
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[1. EGYES SZAKASZOK ELLATASAI

® Enyhe foku demencia eseten

- Informacio, tamogatas el6zoek szerint

- Anozognozia (nem tagadas!)- nincs
betegsegtudat

- Eroforras-tervezes beteggel egyiitt!
(Penzigyi, human eroforras egyarant)

- Jogi tervezes (veégakarat, elozetes
szandéknyilatkozat, Odusszeusz-szerzodes)

- Bioetikai kérdések - tajekozott beleegyezes




[1. EGYES SZAKASZOK ELLATASAN fI.

® Kozepsulyos demencia esetén:

- Funkcionalis es szomatikus hanyatlas miatt a
segitsegnyujtas megtervezése, szervezése

- Gondozasi kornyezet adaptalasa az uj
helyzethez

- Neuropszichiatriai tiinetek kezelese tobb
iranybol szukséges (gondozoi terhek,
gyogyszeres €s nem gyogyszeres terapiak)

- Elhelyezesi krizisek (otthoni biztonsag,
intezmenyi elhelyezeés - blntudat,
egeszsegugyi ellatorendszerbe valo bekertles
ideje)




[1. EGYES SZAKASZOK ELLATASAI

® Sulyos foku demencia esetén
- Demencia-specifikus palliativ ellatas

- Kényelmes, humanus apolasi kornyezetet
biztositani

- Demens betegek 56%-a, gondozok 64%-a nem
beszélgetett az eletvegi dontesekrol

- -orvosi segitseg a haldoklasban es aktiv
eutanazia (NL) kerdése

The Model for
Dementia Palliative
») Care Project




iil. DEMENCIAVAL OSSZEFUGGO
TUNETEK KEZELESE

® Kognitiv funkciok zavarainak kezelése (tanulas,
emlekezet,gondolkodas, észleles, stb.):

- demencia tipusatol, egyeni allapottol fliggo
gondozasi terv (kognitiv rehabilitacios program)

- foglalkoztatas fontossaga! (hasonlo a
fogyatékosok foglalkoztatasahoz) e it Dementi

- a megmaradt képességeken, My Life,

) ; My Goals 4
nem a vesztesegen van a fokusz - _

A practical guide full of hope
to help you set your goals

5 QUIE has Deen created with peogle Iiving with dementiy.

’ Yhm is hope that you can live well




iil. DEMENCIAVAL OSSZEFUGGO
TUNETEK KEZELESE 1.

® Mindennapi életvitelben segitsegnyujtas:
- kutatasba nem vonjuk be (bioetikai dilemma)

- kozossegi reszvetel alacsony (pl.demencia
falu)

- késleltetett dontéshozatal (pl.jogositvany)
- Kozlekedes/szallitas megtervezese
® Hangulati es viselkedéses tlinetek kezelese:

- 10-bol 9 demens betegnel tapasztalhato
(agresszio, depresszio, apatia, stb.)
- gondozok oktatasa kiilonosen fontos




iil. DEMENCIAVAL OSSZEFUGGO
TUNETEK KEZELESE Iil.

® Erzékszervi szlirés kiemelkedd jelentdségii!

® Esesek elkerilese - megfelelo kornyezet,
vitalis paraméterek szlirése




V. NEM-GYOGYSZERES TERAPIAK A
DEMENCIAKEZELESBEN

® Mlivészetterapiak:

- Nyelvi alapu (pl. torténetmeselés, szinhazi
projektek)

- Tanc, joga

- Zene (pl.hallgatas, hangszeres zenélés, eneklés)

- Képzomdiveszet

® Kognitiv stimulus terapia (CST) - 20 perc
tematikus program, oktatoanyaggal

® Kognitiv trening (CT) - meglévd funkciok
fenntartasa (pl. asztalteritées, szokereso)

® Fizikai tréening

® Taplalkozas terapia (folyadekbevitel,
meditteran-diéta)




V. NEM-GYOGYSZERES TERAPIAK A
DEMENCIAKEZELESBEN Il

® Virtualis terapiak (egyeni vagy csoportos)
- Kognitiv stimulacios terapia

- Pszichoterapia

- Gyaszfeldolgozo csoportterapia

- Oktato START program (gondozonak)

- Virtualis joga és sport

- Mindfulness (tudatos jelenlet) {\

N\
B

‘N3
i




V. GYOGYSZERES TERAPIAK I.

® Tunetet kezelo gyogyszerek:

- 20 éve nincs uj készitmeny a piacon

- EGb (ginko biloba) recept néelkiil

- Antipszichotikumok (tiaprid,
risperidon,haloperidol)

- -Antidepresszivumok (SSRI)

- Folyamatosak a kutatasok (USA
betegsegmodosito gyogyszerkutatas lll. fazis)




Magvarorszagi

Hatéanyag Kiszerelés Dazisok elérhetiség
van nincs
tabletta 5, 10,23 mg 5; 10 mg 23 mg
donepezil széjban olddé 5, 10 mg 5; 10 mg
tabletta
kapszula 1.5; 3: 4.5 6mg | 1.5;3: 4.5
6 mg
rivastigmin oldat 2 mg/ml 2 mg/ml
transzdermalis tapasz | 4.6; 9,5; 13,3 4.6;9.5 13.3 mg/24
mg/24 h mg/24 h h
nyujtott hatoanyag 8; 16; 24 mg 8; 16: 24 mg
leadasu kapszula
galantamin tabletta 4; 8: 12 mg 4: 8; 12 mg
oldat 4 mg/ml 4 mg/ml
nyujtott hatoanyag 7. 14; 21, 28 mg 7:14;21; 28
leadasu kapszula mg
memantin tabletta 5; 10 mg 10: 20mg | S mg
oldat 2 mg/ml 2 mg/ml
memantin nyujtott 7/10; 14/10; T/10; 14/10;
. _ hatoanyag leadasa/ | 21/10; 28/10 mg 21/10; 28/10
memantin/donepezil donepezil kapszula mg




Vi. DEMENCIA SPECIALIS ESETEI

® Specialis ellatast igénylo esetek

- Erzékszervi fogyatékossag és demencia
egylttes megjelenése

- Korai stadiumu demencia

- Ritka szindromak

- Dawn-kor és demencia egyuttes megjelenéese

- LMBTQ




Vil. DEM
HATASAI

@ Nincs glo

ENCIA TARSADALMI

balis megoldas, nemzeti strategia

kell (WHO tamogatja)
® Globalizacio (nyelvi, kulturalis keveredeés) a
gondozottak, gondozok kozott

® Nemzeti gondozasi rendszerek
bemutatasanak kozos pontjai:
oktatas/edukacio - egeszsegiigyi es szocialis
szakemberek, megelozes, korai
diagnosztizalas, gondozoi tamogatas,
stigmatizacio megszintetése




Vill. ELOTTUNK ALLO UT

® Uj egyetemi oktatasi programok
(interdiszciplinaris, pl. Canada, Anglia)

® Oktatas a betegnek, gondozonak

@ Biomarker-alapu korai diagnosztizalas
(elerheto USA)

® Demenciak 40 %-a helyes eletmoddal
megelozheto

® Technologiai fejlesztesek (tavgondozo
,robotok”, alkalmazasok, tamogato
technologiak)

® Kutatas osszehangoltan!
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Life after diagnosis:
Navigating treatment, care and support
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