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A DEMENCIA NEPBETEGSEG

A DEMENCIAVAL ERINTETT IDOS SEGITSEGRE, ALLANDO
FELUGYELETRE SZORUL

Tunetegylittes, visszafordithatatlan. Romlik a rovid tavi memoria, zavar keletkezik a
gondolkodasban,  beszédben, érzékelésben, figyelemben, nehezedik a
problémamegold6 képesség, észlelés, nyelvi megértés is. Orientacios zavarok 1épnek
fel, térben, idoben és sajat magara vonatkozodan is. A tiinetek befolyasoljak a
mindennapi életet, a szocialis készségeket. A demenciahoz gyakran tarsul szorongas,
depresszio, nyugtalansag, hallucinacio, agresszivitas, paranoid téveszmek, (pl
ellopnak valamit, meg akarjak mergezni). A tinetek sulyosbodnak, a demens
betegnek segitségre lesz sziiksége a mindennapi élet alapveto tevékenysegeiben is,
allandé feliigyelet igényelhetnek. A demencia hosszu évekig is eltart.



DEMENCIA MEGJELENESE

Anyu elkezdett koborolni én meg szétidegeltem magam, mert sokszor nem tudtam
hol van. Azt éreztem, hogy nem tudom kontrolldlni. Veszélyben volt, hiszen nem talalt
haza. Rémalmaim voltak, attol féltem, hogy megint elesik, mert el6zo évben
combnyaktorése volt. Azt lattam, hogy nem eszik rendesen, naponta csak 1 zsemlét.”

Az ember az elején nem tudja, hogy haragudjon e rda vagy nem, nagyon nehéz volt.
Azt, amit csinalt, igy utolag tudjuk, hogy nem tehet rola. Bosszantott minket 0szinten,
szolni kellett mindenért, azért is, hogy menjen el fiirdeni. Aztan utdna néztiik, hogy
mik a betegség stacio. Volt, hogy a kadba pisilt, mert a WC teto le volt hajtva és nem
ismerte meg. Ma mdr arra se emlékszik, hogy neki volt felesége vagy huga, ha
beszéliink rola. Sokszor azt se tudja, hol van, régen mindenhol 6 volt szonok ma madr
mindig csak inkabb hallgat.”



DEMENS IDOSEKET SEGITOK, GONDOZOK
EGYUTTMUKODESENEK RENDSZERE

Csaladtagok, egy gondozo csaladtag, az idds otthonaban,
vagy a sajat otthonaban

Csaladtag, fizetett gondozo6 szemeély bevonasaval az idos
otthonaban

Csaladtag, szocialis alapszolgaltatasok igénybevételevel

Professzionalis szocialis gondozok szakellatasban




HOZZATARTOZOI FELADATOK,
SZEREPEK VALTOZASA

A hozzatartozoi szerepvaltozas egy folyamat, tobb feladat, tobb fesziiltség, majd a
segitség kérés hatasara bevont segitok, segitd intézmények feladatellatasa
kovetkeztében a hozzatartozok gondozasi feladatai csokkennek, gondozobol egyre
inkabb ujra csaladtag tud lenni.

A fizikai szerepvallalas csokkenésevel a lelki folyamatok, a feszultsegek, a
lelkiismeret-furdalas erdsodhet. Amikor a lelki terheket le tudja tenni, tud pihenni,
rekrealodni.

A hozzatartozoi helytallas minoségétol, az idos ember mellett betoltott szerepétol, a
hozzatartozo fizikai, mentalis allapotatol fliggben az intézmeények jo egytittmiikodo,
vagy a nehez hozzatartozokat azonositanak be.



HOZZATARTOZOK, MINT GONDOZOK

,<Abbahagytam minden munkat. Probaltam, de komoly lelkiismeret furdaldsom
volt a munkaban a férjemért, vagy itthon a munka mindségéeéert. Utazni
szeretttink volna a vildgban, a nyugdijas években. Erre gytjtottiink. Most ez megy
az dpolasra, gyogyszerre, pelenkara, orvosra. Elfogadtam és elengedtem a

korabbi terveinket (boldog nyugdijas évek, utazasok, bardtok, stb.), rengeteget
dolgoztunk ezért. Gondozo lettem.”

,Elkezdtem félni, 6rokké néztem az orat, mikor meqy az apolo, és ha nem
telefonal, akkor megnyugodhatok nem tortént baj, de nem tudtam mar
koncentralni a munkamra. Be kellett zarni a bejarati ajtot is, mert elkéborolt a
lepcsohazon beliil is. Elotte volt, hogy a szomszédok telefonaltak, hogy tarva-

nyitva az ajto és nem tudni hol van anyu. Ez is nagyon rossz érzés volt, hogy
rakellett zarni az ajtot.”



DEMENCIAVAL ELO IDOS EMBER
SEGITESE, GONDOZASA

Gondoskodas, gondozott vilagaban tarsként részt venni, szerepvaltozas megfeszulo
csaladi hatarok, csaladon beliili nézeteltérések

Talterhelddés, csapdaba esettseg érzése

Munkaval kapcsolatos konfliktusok, anyagi nehézségek er6forrasok hianya, pénzbeli
tamogatasok a hozzatartozoknak

Szerepvaltozas gondozas (apolas_gondozas szakismeret hiany, haztartas vitel, a
gondozas, a tamasznyujtas, dontéshozatal, gondozoi kompetencia hianya

Eletvitel, az aktivitas besziikiilése

Stressz tényezok (gondozasi feladatok, megélt terhek megitélése, az eletére gyakorolt
érzelmi hatasa, benne id6sek bantalmazasanak rizikoéja)



ELHELYEZES ELOTT

A primer gondozok tamogato hatterek hianyaban, tobbszorosen elveszithetik a reményt és
elbizonytalanodnak. Kihivasok sorozatat élik meg nap, mint nap, pl. sajat életviteliik feladasa

A demens csaladtag onellaté képessége és elemi szocialis készségei tovabb romlanak.

Veszteséggel valé szembesiilés, megbénult csalddi mindennapok, erofeszités torténik a
gondozasra szorul6 idos személy csaladban megtartasara. végiil elhelyezeés.

A dontés ambivalens, megnyugvas (biztonsag) lelkiismeretfurdalas is, majd felszabadultsag, de
kudarcot is.

Dilemmaja: szabadsag-biztonsag értéke



HOZZATARTOZOK

,Meg kellett hozni a dontést, sokat vergodtiink rajta. Elkezdtiink helyeket keresni, ahol
megorizheti a méltosdgat. Lelkiismeretfurdaldst éreztiink, hogy nem tudjuk megoldani.”

LA tiinetek els6 megjelenésétol szamitva 4 évre kértiink segitséget, akkor déontottiink
hugommal az intézményi elhelyezés mellett. Addig probalkoztunk, hogy mi majd
megoldjuk, csak kozben lassan azt vettiik észre, hogy nekiink madr nincs sajat életiink.

Semmi masrol nem szol csak rola, mai napig csak errol beszéliink a hugommal.
Igyekeztiink megtenni mindent, ami toltink telheto.”



BEKOLTOZES UTAN 1.

,Bekoltozés kovetkeztében voltak olyan jogai, amiktol megfosztottam, emiatt volt
blintudat érzésem, megfosztottam a szabadsagat. Sokat koborolt, allando mehetnéke volt,
itt viszont nem engedték ki az utcara, boltba egyediil. Ezek sokkal mélyebben érintettek,
mert 0 ezt nehezen viselte, hogy 6 most miért nem mehet ki. De nyugodt voltam, hogy most
megfeleloen eszik, kap reggelit, ebédet, vacsorat.”

,Lattam mikor bekertilt, hogy el kezdte élvezni. Nekem is nagyon jo volt, hogy végre
kikapcsolhattam a telefont, nem kellett folyamatosan azt néznem és varnom, hogy kapom
a hivast, hogy tortént vele valami. Felszabadito érzés volt, biztonsagban tudtam. Szerintem
fontosabb, hogy biztonsdagban van, mint hogy ha torténik vele valami, akkor azért én
leszek a felelos. Alapvetden az volt nehéz, hogy bekellett ismernem én 6t nem tudom dpolni,
nem vagyok ilyen tipus. Este 6-ig dolgozom, van eqy gyerekem, én ezt nem tudom csindlni.”



BEKOLTOZES UTAN II.

,Sokan megjegyezték: Te bekoltoztetted egy otthonba? Még a mai napig azt mondogatjak
az emberek, hogy én a hozzatartozomat biztos nem tenném be. De ez nem a betevésrol szol,
mikor az ember eqy csomo pénzt aldoz ra havi szinten, ez nem arrol szol, hogy én leakarom
razni, hiszen tényleg rengeteg pénzbe keriil. De felmérem azt, hogy én nem tudom
megoldani, szerintem sokan nem merik belatni, hogy 6k nem tudnak apolni. Jo akkor
végtelenségig dapolom, és inkdbb belebetegszem. az dpolo sokszor mar sokkal betegebb,
mint maga az apolt, pszichés és fizikai értelemben is nagyon megterhelo ez.”

LAzt gondoltam keresek pdr honapra eqy otthont, hogy én egy kicsit kifujjam magam. Az
ember a sajat sztileinek nem akar rosszat, probaltam jo helyet keresni neki. Azt mondtam
neki, hogy rehabilitaciora meqy 1-2 honapra, mert tudtam, hogy az nem lesz ellenére. De
rossz érzeés volt, hogy hazudnom kellett neki.”



BENTLAKAS HOZZATARTOZOI CSOPORT

,2Hozzatartozoi csoportra, az elején sziikség lett volna ra foleg, hogy ne vegyiik
személyes bdntdsnak, amiket mondott. En Inkdbb nem olvasok utdna a
betegségnek, mert csak frusztral, hogy ne hogy ez legyen vele is, amiket ott
olvasok. Nem akarom példaul hallani azt, hogy ez orokletes. Most ugy érzem jo
kezekben van, és nekem ugqy sincs rahatasom. Nem valoszini, hogy most
csatlakoznek, mert szeretnék tavol maradni a negativumoktol, ne hogy valaki
elbizonytalanitson, a hozzatartozok kozott mindig van, aki nagyon negativ, vagy
mindenbe belekdét. De példaul a csaladi nap nagyon tetszett, ahol kozos fozés
beszélgetés volt lakokkal hozzatartozokkal. Inkabb ezekre a kotetlenebb
programokra, beszélgetésekre, tinnepeken valo részvételre lennék fogékony.”



HOZZATARTOZOI JATSZMAK

Hozzatartozo-intézmeny

Viselkedési tuinetek, melyek korabban is voltak

Informacié a demensrol (gondozo személyzet, vezetok)
Hozzatartozo-csalad

Korabbi csaladi-kapcsolati mintakat gyakoroljak, intézmény bevonasa

Rokon vagy 6rokos



~ EGYUTT-MUKODNI.
KUZDELEM A HALOZATBAN

HOZZATARTOZOK SEGITESE

Ismerntiink sziikséges az ellatottat és a hozzatartozot., szoros kapcsolat, diplomaciai
kommunikacié

Eszk6zok, programok, AC, hozzatartozoéi csoportok

Gondozok rekrealodasa, szakemberek egytittmukodese, (egyuttmukodés szemelyi
szinten onmagunkkal, 6onmagunk érdekében, egyluttmikodés képessé valni)

A mai kozépgeneracio felé kozvetitentink kell, hogy tudjuk milyen helyzetben vannak, a
cél kozos , a feladatok megoszthatok. Ez egy misszio.



KOSZONOM
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