/eneterdpia sulyos
demens személyekkel

Eloado: Koncsag Adrienn
zeneterapeuta, Kokas pedagogus
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Valtozasok — 2020. 07. 09. utan

= Uj helyszin — Kdpolna (kifdradds, elindulds)
» FekvOk kiszorulnak

» Fontos az érintés az iddseknek — kesztyU

» Maszkot elfogadtdk, de terdpia kdzben
nem Iatjak a szdmat — szdveg




A Kdpolna




A terdpia eldokészitése

= Erdeklédési kér felmérése (bekdltdzéskor)
=» Forgoban dolgozunk

» Reggel tajekozddni a kliensek fizikai, lelki
dllapotardl

= Motivalds




Allandd keretek




A DEMENCIA hatdsa a zeneterdapids munkdaban

» A7 ERZEKELES HANYATLASA
= Meghatdrozo tényezd.

» Testi érintéssel, targyak kézbe addasaval igyekszem segiteni

= komplex érzekelés (tapintds, hallds, 1atds, szaglds, mozgds).

= BESZUKULT MOZGAS (a kliensek dllapotdnak megfeleld mozgds)




» KOMMUNIKACIO

A demens betegekkel vald munkdt meghatdrozza:
= qgpraxia (cselekvés zavara)
= Sorrend megtartdsanak zavara

= Figyelemzavar

» EGESZSEGUGYI ALLAPOT

A demensek dltaldnos egészségugyi dllapota hatdssal van aktivitasara, igy @
betegek érdekében a terdpidarol vald kiemelést is rugalmasan kell kezelnUnk.




= KONDICIONALAS - az ismert dalok feltérképezése

Ki kellett tapasztalni, hogy mely dalok az igazdn motivaldk, amik dltal a
hosszutavu memoria aktivizaldodhat

= A szakirodalom utal arra, hogy a kliensek 20-as éveinek dallamaihoz kell
visszatérnunk — a fiatalkori emlékek bevésddtek.

= Be kellett viszont IGtnom, hogy hidba hallgattuk az akkori kor slagereit
felvételr8l — (nem tudtdk a szévegeket - zavarta Oket), majd késébb
zongorakisérettel probdlkoztam — mindegyik tipus inkabb frusziraciof,
sokkhatdast valtott ki

= Szdmomra a magyar gyermekdalok, népdalok, nétak hoztak sikert a
kliensekkel valé munkdaban.

= ELETENERGIA — Szepeli polka




ERZSI NENI

Meg kellett tapasztalni, ki mennyire
mozgathatd. Tajékozddtam a kliensek
mozgatasardl (szédulés, bizonytalan
jards, beszUkUlt vallmozgds,
kézmozgds, csolatds, siketség, vaksag)
igy tadncoltunk dllva, vagy Ulve, akdr
kendd, szalag segitsegevel.



JULISKA NENI

Bottal jar, Iatds-,halldssérult,
emberi arcra érzékeny, de arca
erzelemmentes

MOST

Egészsége vdaltozatlanul jo,
hallasa, [atdasa bizonyos
pillanatokban jo, tancol,
mosolyog, mesél, buUszke
+Fodobos”, artikulacionk pozitivan
hat rd — énekelni kezd




» TARSAS KAPCSOLATOK

Mivel jellemzd az elmagdnyosodds, a kapcsolatok sivarosoddsa, igy a terapids
térben erre is idot, lehetdséget kell adni

Lehetdségek:

= Mozgds, érintkezés - pdros tanc a jardkkal, Ulve egymads kezét megfogva,
szalagot tartva kdzds kor kialakitasa

» K&z0Os éneklés
» Ko6zbs hangszerezés
» Kozds zenehallgatds

A faradékonyabb, aluszékonyabb betegekre a tébbiek zenei akfivitasa is
pozitivan hat!




Kb6zbs hangszeres jaték, kdzben kdzds dalok éneklése

I






JUDIT NEN|

APATIA — érdektelenség

Olyan legkor kialakitasa volt a cél, melybe be tudnak
és be akarnak lehetdségeikhez mérten kapcsolddni.
A megfeleld motivacids csatorndk megtaldldsa volt
az elsédleges feladat. (bdab, kendd, labda, virdg,
szalag)




MARIA NENI

Nagyon tartézkodd, maradt a
foglalkozdson, de csak
passzivan, elmondta, hogy a
hangszereket nem tudja
hasznalni, fizikailag ép

MOST

Bar még mindig nehéz lehivni,
de a terapidn mindent, amit
kindlok, elfogad, hangszerekkel
szeret jatszani, dllva tadncol




BORI NENI

nem reagadl, csak az

7

rintésre, feladatokat nem
értette, hangszert nem
fogadta el

MOST

Veégig aktiv, figyel, bdbbal
jatszik, hangszert végig
haszndl, kenddvel jatszik,
Sansuldt kiveszi a
kezembdl — huncut, de
enekelni nem szeret




ARANKA NENI

ki akart menni a foglalkozdasrdl,
belebeszelt az éneklésbe, vagy elaludt
a foglalkozdason

MOST

Végig aktiv, énekel, hangszert haszndal,
bdbot, kenddt nagyon szereti, haszndlja,
a kedvenc dalok utan energikus, sokkal
akfivabb




MAGDI NENI

egydltaladn nem vette észre, hogy a terdpidn van, a
kerekesszék pdantjaival volt elfoglalva, nyugtalan volt
MOST

Mar a harmadik alkalommal sokkal aktivablo, mosolygos,
hangszert elfogad, haszndl, terapia utan beszélget




ERIKA NENI

Nagyon tartdzkodo, fizikailag jo
dllapotban van, dllandod belsd
feszGltség gyotri, folyamatosan
felkel, sétdal, hangszereket hamar
lerakja, énekelni szeret

MOST

A folyamatos éneklés lefoglalja,
terapids munkatarsat elfogadja,
kolléga meg tudja nyugtatni,
hangszert 6rommel valaszt, mar
csak 1-1 alkalommal indul el




IRENKE NENI

a foglalkozdsok kezdetéen
aluszékony, érintésre, ébresztgetésre
sem reagdl

MOST

Végig aktiv, sokat énekel, mosolyog,
kerekes székben ,tancol”, csérgdzni
szeret, énekléskor fejét felemeli,
beszédét nehéz érteni, de a dalokat
vegig énekli szoveggel, DE nem
beszél




Apor Ldazar tanca




ROZSIKA NENI
dllanddan mehetnéke volt, a székrdl fel-
feldllt, terapidrdl ki akart menni

MOST

mindent végig énekel, kiprobal, Jjit -
Ocedndobot rdzta, babdt téncoltat,
terdpia utdn is marad, tovabb igényli az
eneklést



- lgy nem tdncolnak! - Nem!- Csak igy!

- Mennyire van? Ki ne szakadjon a
magokkall Nem szabad!

- Nem szabad! Egyfolytaba csak ereszt!
- Nem fog kiesni, kijonnil Oda van az
szoritval

-, Szita, szita péntek, szerelem csUtortok,
dob szerda” — én igy ismerem.

- Nem szabad! Nem! VéletlenUl kiszakad,
hullik kifelél




A terapia utankdvetése

= Folyamatos tervezes, dalkeresés, terapia utdn
jegyzokdnyv

» Folyamatos kommunikacio a szocidlis munkatarssal
= Egyéni, csoportos dllapotfelmérés




/Aro gondolatok

= Mindig szem elott kell tartanunk a holisztikus szemléletet
= zenei életut!?

= Fontos a rugalmassag (kliensek, helyszin, tevékenysegek,
eszkdzok, dalok)

» A keretek megtartasa biztonsagot ad
» | ehetdség van a tarsas kapcsolatokra
» /enében az emlékezet

» Hasznossag elve




KOszonom a figyelmet.




