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Frankd-Mazacs Zsoa: Terapia — Mlivészeti terapia
,Es 16n, hogy a mikor Istennek lelke Saulon vala,
vette Ddvid a hdrfdt és kezével pengeté;
Saul pedig megkénnyebbilile és jobban 16n,
és a gonosz lélek eltdvozék téle.”
Szentirds (1 Sam 16,23)
1. MUVESZET
A Szentirdsi szakasz dltal is tudhatd, lathatd, hogy az ember szamara a miivészet
6sid6k ota jelenlevd, erkélcsét, szabdlyt, keretet biztosit.
A mivészet id6tlen visszatliikroz6dése az emberi 6nvald tokéletességének. Akként
vélekediink a m(ivészetrél, hogy az harmonizdlja, félszabaditja, repteti az embert.
Szokratész az isteni lelkesiiltség sugallatardl szol.
Arisztotelesz drdma filozdfidja a katarzisra teszi a hangsulyt, ami megtisztit és folszabadit.
A muvészet altal kielégitett sziikséglet a szocialis sziikségletek kozé tartozik.
LEFOBB MUVESZ ISTEN:
- aki a mlvészetet az élet kibirhatdsagaért adta
- ateremtés a m(ivészeti agakkal tortént:
hang — zene, szavak,
fény és sotét differencialdsa — szinek
természet teremtése — kép, 3 dimenzié, mozdulat, tdnc
élélények, ember teremtése — szobraszat
szinhaz mindezt egybe 6tvdzve alkalmazza, elVARAZSOL minket.
Csodakor atlatunk az Isteni szféraba: ELET ERKEZESE ATKELESE soran. Amikor csecsemdt, idGs
embert latunk, ill. veliik vagyunk, szféra ablakaba néziink.

2. TERAPIA ES AZ EMBER
Pszicholdgia a legfiatalabb tudomany, gyakorlatbdl fogalmaz meg elméletet.
Terdpia sz6 jelentése a gyogykezelés:
,KEZbe veszem az életem”, alkotok az aKARati testrészemmel. ,FOGom a gyeplSt”
foglalkozasokat végziink.
,Ura vagyok 8nmagamnak” — KEPes vagyok, tehat kompetens vagyok.
Amit a kezlinkkel végziink, abban a teljes személyiség vesz részt.

Amig az ember:

- Természetben és a természettel dolgozott, a hétkdznapi munkaja soran allando
m(ivészetterdpiat végzett, kapcsolatba lépett 6nmagdval, érzelmeivel = egyéni
terdpia

- a tevékenységekbe segitették egymast, egylttmdikodés, kdzben beszélgettek,
tapasztalatokat megosztottak, a korosztalyok egymasnak példat mutattak =
csoportterapia.
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- hétkdznapi munkat az Unnepek lelki Gzenete vdltotta, ahol ritualisan élték a
m(ivészeteket (sz0, tanc, zene, alkotasok)
- azzal, hogy ki melyik munkafolyamatot végezhette, beazonosithatta, hogy hol tart
a személyiségfejl6désében, pl. bimbdt himezhet a kislany
- idg, ismétlés, ritmus.
Mdra ez gombnyomads: nincs ideje mddja megtorténni, eljutni az lzenetnek.
Az ERZESEKhez valé kapcsolédas adja meg a lelki tApanyagot a fejlédéshez.
A gyerek gydijti BIMBOként majd félismeri az érzéseket, az id6s ember ezekkel TELVE van.

3. MUVESZETI TERAPIA ES AZ id6sEMBER
Képzeletlinkbe idézziik fol azt az id6s embert, aki a példaképlink az 6regségében.
Mi az a 3 jellemzd, ami az 6 titka?
Lassuk magunkat id6s korunkban... miként jeleniink meg?

Amitél az emberi lélek leginkabb tart:
- tehetetlenség
- kiszolgdltatottsag
- magany.

A gyerekek és az idések is INTEZMENYi keretek kdzott vannak, ahol EGYUTT kell veliik lenni a
felnétteknek GONDOSKODASra szorulnak:

- TESTILEG

- LELKILEG

- SZELLEMILEG
A biztonsagérzetiik miatt Otthonossag élményt kell megélniik. Ekkor tudnak orilni és
kapcsolatot teremteni, egyittm(ikddni vellnk.

Keressiik meg a képzeletlinkben, hogy mi adja szdmunkra ezt, hogy barhova is
kerillink, belll rataldlhassunk és megélhessiik.

Ha montazst készithetnek, téphetnek, az emlékeik megelevenedhetnek és az érzelmeikkel
kapcsolédhatnak. A tépés a sajat er6t adja, hogy képes vagyok.

IDOS KOR feladata a SZAMADAS, ATKELESRE VALO FELKESZULES, érzéseik TEMAJA:
elfogadas, veszteségek, szellemi értékek, elengedés.
DEMENS embernek a LELKE, SZELLEME nem demens!

Gyakorlat:
Elengedés mozdulatat tegylk ismétl6dGen a papirra, hagyjunk nyomot a papiron az elengedés
mozdulataval.



