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Digitalis joleti technologiak az
idosgondozasban

KUlonos tekintettel a demenciaval €lok gondozasara



intézmények?

Novekvdé mennyiségi igény (fér6helyhiany)
Novekvd apolasi, gondozasi igény (mindségi
nyomas)

Specialis ellatasi sziikségletek (demencia)
Krizisek (COVID-19, menekiiltellatas)
Novekvo elvarasok a kilonboz6 szereplék
részérol (lakd, hozzatartozo, jogveédd,
fenntartd, forrasoszto, jogalkoto)
Mennyiségi és mindségi szakemberhiany
Osztdénz6k hidnyossdagai, kiégés,
motivacidvesztés

Targyi feltételek hianyossagai
Adminisztracios terhek

Milyen kihivasokkal kiizdenek a tartos bentlakasos szocialis
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Gondos fenntartoéi ,kérdései”

Milyen megoldasok tamogatjak a minél
tovabbi, biztonsagos otthoni gondozast?
(alapellatas esetén)

Hogyan lehet a szakszemélyzeti
kapacitashianyokat (mennyiségi, minéségi)
enyhiteni?

Hogyan lehet a fizikai kornyezetet
biztonsagosabba, alkalmasabba tenni a
célcsoport sziikségleteihez igazodé modon?
Hogyan lehet hatékonyabba tenni a
munkafolyamatokat és javitani a
szolgaltatasok min&ségét?
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Céljaink

Cél, hogy az id6s vagy demenciaval él6 személy
sajat otthonaban, 6nalléan vagy csaladja
korében biztonsagos korilmények k6zott, a
lehetd legtovabb mindségi életet éljen.
Intézményi gondozas esetén, az egyéni
sziikségletekhez leginkabb illeszkedd,
biztonsagos és a gondozoi kapacitasokat
legjobban az egyén érdekébe allité gondozasban

részesuljon a lako.

Onellatas,
biztonsag és
védelem
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Megoldasok lehetnek
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* Min8ségbiztositas (célszerint
fejlesztett)

» Képzések, meetingek

« Osztdnz6k és el6meneteli rendszer

* |dealis targyi feltételek

* Digitalis eszk6zokkel tamogatott
gondozasi kornyezet




Digitalis joléti eszk6zok és megoldasok a gondozasban
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MINDEN DIGITALIS ESZKOZ ES MEGOLDAS
ANNYIT ER, AMENNYIT VALOBAN PROFITAL
BELOLE A SZAKSZEMELYZET ES KOZVETVE A

GONDOZOTT!

* Nem helyettesiti és nem valtja ki az emberi
gondoskodast, megfigyelést, értékelést és
célzott cselekvést

» Kiegésziti és tamogatja a gondozasi
tevékenységet, noveli annak hatékonysagat
(pl. koncentraltabb kapacitasok)

Nem csinalja meg helyettliink a munkat, de tamaszkodhatunk
ra, segitségil hivhatjuk.

Kapacitasigény: 20% eszkoz vasarlas, telepités / 80% dolgozdk
edukalasa



Mik azok a digitalis technolégiak? .
——
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A digitalis joléti technoldgiak lényege, hogy az
emberrel vald ,,kapcsolatra, az emberrel valé
egyuttmikodésre” épil a hasznalatuk.

Az ember dont arrél, hogy milyen eszkozokre,
milyen szolgaltatasokra van sziiksége és ahhoz j6
lesz-e szamara, ha digitalis megoldast valaszt?




Mit jelent az, hogy okoseszkoz?
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Az okos eszk6z olyan készuilék, amely csatlakozni
tud az internethez vagy mas eszk6zokhoz, vagy
mindkett6hoz és akar egyszerre.

Nincs olyan hasznalati eszkdz, amelybdl ne
lehetne okoseszkozt fejleszteni hozzaadott
digitalis elemekkel.

Kérdés, hogy milyen célt szolgalhat az igy
fejlesztett és digitalizalt eszk6z?

A jovBben ez alapjan megkilonboztethetlink
ember-ember, ember-eszkoz és eszkoz-eszkoz
kapcsolatokat.




. [Bous, .

alapitvdany

Okoseszkozok az egyén szolgalataban!

» Segitenek a gyogyitasban, gydgyulasban

* Segitenek az apolas és gondozasban

* Oktatnak és tajékoztatnak

e Tanulasra buzditanak

* Figyelmeztetnek, emlékeztetnek, szerveznek

* Segitenek a kapcsolatteremtésben,
kapcsolattartasban

* Segitenek a szabadid6 szervezésében,
eltoltésében

* Biztonsagot teremtenek

* El6rejeleznek

* Munkaeszk6zod / munkatarsad



Otthoni allapotkovetés és telemedicina
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A joléti technoldgiak az egészség meglrzésében, a
betegségek megel6zésében, megbetegedés esetén a
miel6bbi teljes, vagy legnagyobb mértékl gydgyulas
elérésében, a gondozas és nyomokovetés teriiletén
vannak az emberek segitségére.

Telemedicina:

A jovO igérete, hogy az otthon mért adatokat
digitalisan eljuttatva a haziorvoshoz, internet
segitségével biztositott lehet a diagndzis és a terapia.




Okoseszkozok az idések szolgalataban
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Milyen teruleteken segithetik a digitalis technologiak az idoseket?
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e Emlékezés tamogatasa e Kapcsolatok apolasa
: ¥ ¢ Napi rutinok segitése : e Szabadido eltoltése
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e Segitség kérése E e Allapotfigyelés B
: e Riasztas kiildése A . Allapotkovetés
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Digitalis eszk6zok hasznalatanak teriiletei otthon és intézményben . I IOdUS .
—
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Kérhaz@otthon
* Onellatas

* Biztonsag

* Védelem

* Egészségvédelem
 Allapotkdvetés

* Gondozas

« Apolas

* Aktivizalas,

e Segeélyhivas, riasztas

* Nyomkovetés, geokerités funkcid




Egészségmegobrzést tamogatod okoseszkozok I Qdug
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Okosora

Célja: minden amit szeretnénk, vagy megszoktunk a digitalis vilagban
kéznél legyen.

Hasznalhatja: barki, aki nyitott a technologiai ujdonsagokra, akinek fontos,
hogy tudja mi torténik vele és korulotte.

Funkcidi: Helymeghatarozas, |épésszam, aktivitas, célok és
figyelmeztetések, értesitések.

Okosmérleg

Célja: nem csak a testsuly, hanem tobb mas egészségi allapotra vonatkozo,
| testsulyhoz kapcsolédo adat mérése és szamitasa.

| Hasznalhatja: barki, akinek fontos, hogy lassa allapotat és kovethesse annak
4 valtozasat.

Funkcioi: Testsuly, zsirtomeg, izomtomeg, csonttomeg, hidrataltsag, BMI mérés




IdGsek aktivizalasat segito okoseszkozok p?)dug
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Idésbarat telefon

Célja: az okostelefon funkcionalitasat leegyszerisitve és konnyen érthetben
elérhetdve tenni az id6sebb, vagy nem gyakorlott felhasznalo szamara.

Hasznalhatja: barki, aki nehezebben boldogul a digitalis vilagban, szeretné
hasznalni az eszkozt, de nem latja jol, vagy fél, hogy elrontja azt.

Funkcidi: teljes okostelefon funkcionalitas, nagy ikonok, kdnny({ menu.

Képességfejleszté jatek, eszkoz

Célja: a gondolkodas frissen tartasa, egyre ujabb dolgok kiprobalasa, a
sikerélmény biztositasa

Hasznalhatja: barki, aki nyitott az Uj dolgokra, a jatékokra és az is aki nem, de
fontos legyen, hogy az legyen.

Funkcioi: jatszva tanitas, rutinok segitése, uj kapcsolatok kialakitasa.




Allapotvaltozést érzékel rendszerek p?)dug

M7/ Intelli IT
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EKG Otthon

Célja: személyes EKG az egész csaladnak, figyelemfelhivas a kockazati
tényezbkre, kritikus allapotra

Hasznalhatja: barki, akinek szivpanasza van, vagy csaladi veszélyeztetés van

| sziv és érrendszeri megbetegedésekre, vagy aki kovetni szeretné allapotat.

Funkcidi: EKG paraméterek, ritmuszavar felismerése, véroxigén szint méreés,
azonnali kiertékelés, egészségnaplo, adattovabbitasi lehetbség.

Uj generdciés vérnyomdsméré

Célja: vérnyomas allapotanak és valtozasanak nyomon kovetése,
egészségnaplo vezetése.

Hasznalhatja: akinek szivpanasza van, vagy csaladi veszélyeztetés van sziv és
errendszeri megbetegedésekre, vagy aki egyszerlien kovetni szeretné allapotat.

Funkcioi: vérnyomas és pulzusméreés, pontos mérés, adatok kiértékelése,
valtozaskovetés



Demencia
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* Emlékezést, napi rutint tamogatd eszk6zok

* Megel6z6 otthoni biztonsagi és riasztd
rendszerek

* Tamogatd és nyomkovetd rendszerek




Emlékezést, napi rutint tamogatd eszkozok p?)dug

[ alapitvdany

Digitalis gyogyszeradagolo

Az eszkdz célja, hogy segitse a beteget abban, hogy minden napszakban a
megfeleld gyogyszereit vegye be és csak akkor és csak azt.

Specialis asztali vagy fali ora

Az eszkoz célja, hogy segitse a beteget abban, hogy kbnnyen tajékozodjon

nem csak az adott id6rél, hanem a napszakrol évszakrol és az aktualis
id6jarasrol is.

megjegyzese, a visszaemlékezés csaladtagokra, helyzetekre, nevekre.




Megel6z6 otthoni biztonsagi és riaszté rendszerek I Qdug
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Fiist, tidz, CO2, vizkifolyas érzékelok

Az otthoni biztonsagot novelo jelz6eszkozok 6nalldan is alkalmazhatok,
vagy komplex védelmi rendszerbe illeszthet6k. A riaszto és jelz6 rendszerek
okostelefon alkalmazasokkal 6sszekapcsolhatok, tavolrdl felligyelhet6k.

Ajtonyitas jelzo és geokerités funkciok

| Elkdborlas- és betorés veszély esetén is hasznos eszkdzok az ajto és

A ablaknyitas eérzékeldk, illetve a terulethatar atlépést jelz6 rendszerek. Ezek
a riaszto és jelz6 rendszerek is okostelefon alkalmazasokkal
osszekapcsolhatodk, tavolrdl feligyelhet6k.




Tamogato és nyomkovet6 rendszerek I OdUS
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Segélyhivo és helyzetjelz6 rendszerek

Vészhelyzeti segélyhivo rendszerek egyarant mikodtethet6k lakason
belll és a szabadban is. A GPS poziciéval, kbzvetlen hivas- vagy
riasztasi lehet6séggel rendelkezd eszk6zok a segitségnyujtast
gyorsitjak meg.

Otthoni biztonsagi rendszerhez kapcsolt segélykéré rendszer

Otthoni biztonsagi jelz6rendszerekhez csatlakoztathatok olyan
szemeélyes segélyhivo eszkozok is, melyek a személyes
biztonsagérzetet novelik.

1 A fejletteb rendszerek, kozponti diszpécserszolgalattal, allapotfigyel6
funkcidkkal is ellatottak, automatikus riasztasi funkcioval.




Ujdonsagok a gondozas teriiletén
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Koszonom a figyelmet!

Kapcsolat:

cserbana@modus.hu



