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Elfeledett gyermekek / Lathatatlan arvak
Hanyan lehetnek? Kik 6k?



Bolyhos meseje

,0 itt Bolyhos....”

https://youtu.be/J6Hh5QUoy_A




A szenvedelybetegség csalad szabalyai

» A hazastarsnak mindig mindenben ki kell tartania
a tarsa mellett

» A szllonek, testvernek, baratnak mindig
tamogatnia kell a...

» Ne m,onddlel a csaladi titkokat! Follow the Rul
» Ne b1zz masokban! ,

» Ne érezd a rossz érzéseket! ?3\, &




A szenvedelybetegség csalad -sokszor nem

kimondott- szabalyai

Follow the Rules
1. Acsalad életeben az alkohol a legfontosabb

2. Nem az alkohol az oka a problémaknak

3. Afliggo szilo nem felelos a fliggosegéert, a kornyezet €s masok
a bunosok

. Ajelenlegi helyzetet fent kell tartani, kerul amibe kerul
A csalad minden tagja segit (Miben is?)
Senkinek nem szabad beszeélnie arrol mi folyik itt valojaban

N o w oA

Senki nem mondhatja el mit érez igazan




A szenvedélybetegseg rendszerbetegseg

A szenvedeélybeteg tunethordozo, a csalad diszfunkcionalis
Az ismeretszerzes szegényes, a kommunikacios folyamatokban gyakori a ,,zavar”,
Konfliktus esetén gyakori az egymasra mutogatas, vadaskodas,
Jellemzo a feldolgozatlan veszteség, alacsony stressz tires,

,Nem beszéliink! Nem érziink! Nem bizunk!”
Szelsosegek, sorozatos krizisek, kaosz, bizonytalansag, kiszamithatatlansag

Szulok jo szulok akarnak lenni, maguk elott is tagadjak, milyen sulyos
karokat okoznak




Csaladi
jellemzdk

Hatarok

Egészséges
csaladok

Vilagos

Rugalmas
Atjarhato
Elkulonules es
osszekapcsolodas
lehetseges

Diszfunkcionalis
csaladok

Sérult
Kaotikus
Rugalmatlan

Nincsenek
egyertelmu
hatarok

Fizikal és erzelmi
hatarsértések
Kornyezet felé
zart, izolacio,
merev hatarok.




Csaladi
jellemzok

Szerepek

Struktura

Egészséges
csaladok
Egyértelmiek.
Szuldi, gyermeki

Mindenki a maga
helyen!

Ep
Vilagos

Diszfunkcionalis
csaladok

Inadekvat,
felcserelt szerepek.

Szulbé gyermekkent
+ parentifikacio

Sérult, instabill,
atlathatatlan.
Generaciokon
ativeld
egeszsegtelen
koaliciok




Csaladi Egészséges Diszfunkcionalis

jellemzo6k csaladok csaladok
Hierarchia Atlathaté Merev, vagy a
A sziilének szulonek nincs
tekintélye van.  tekintélye.
Kommunikacio Nyilt, ,Nem beszelink.”
Kolcsonos. Tabuk, tilalmak,
Minden veszelyes zonak,

megbeszé]het('j_ titkok. C")SZintétIen,
felszines, sokszor
egyiranyu: kioktatas.
Mitoszok: ,jo csalad”,
latszat
megteremtese.




Csaladi
jellemzdk
Ertékek,
szabaly-
rendszer

Felelosség

Egészséges
csaladok

Vilagos, a csalad
minden tagja altal

tiszteletben tartott.

Szamon kérheto.

Megosztott,
mindenkinek
megvan a maga
feladata.

Diszfunkcionalis
csaladok

Kiismerhetetlen,
ellentmondasos.
Nem szamon
kérhet6. Szulo
nem tartja be, de
szamon keéri.

Egyesek tul nagy
feleldsseget
vallalnak, masok
felelbsseg
nelkuliek.




Csaladi
jellemzok

Bizalom

Erzelmek,
Indulatok

Intimitas

Fejlodes

Egészseges
csaladok

Egészseges,
Oszinte.

Természetes,

Kivanatos,
megfelelben
kontrollalt.
Egészseges,
melyulo.

Lehetseges,
SOt,
Kivanatos.

Diszfunkcionalis
csaladok

,Nem bizunk.”
(explicit vagy implicit)

Tiltott, veszelyes, tul- vagy
alulkontrollalt. ,Nem
erzunk.” (Negativ érzések
tilto listan...)

Legatolt. ,Al-intimitas.”

Az egyik tag fejlodese
veszelyt jelenthet a
tobbiekre nezve.
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,,Amit otthonrol hozok, az
az, hogy en nem szamitok.”

,Véghez vittiink pdr felnétté vdldst tgy, hogy §i 7,
kozben a kornyezetiink KT LR Dﬂg r

”
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Az alkoholizmus gyermekei

Nem érzek

Nem bizom

[ Nem beszélek

igy élem tal




Az alkoholizmus gyermekei

[ Nem érzek . Aki nem érez: elveszti 5Snmagat

 om

[ Nem bizom | Aki nem bizik, félni fog

[ Nem beszélek Aki nem beszél elszigetel6dik




A szenvedélybeteg szilok gyermekeinek
tipikus élettapasztalatai

Nem baratkoznak
Hogy ne kelljen senkit meghivniuk magukhoz, nehogy
szileik viselkedése miatt szeégyenkezniuk kelljen.

Az iskolaban is sokszor arra gondolnak, hogy otthon
talan éppen valami rossz torténik vagy torténni fog.

Irigylik vagy féltékenyek a tobbi
gyerekre akik a szuleikkel jol erzik
magukat.

Margaret Cork, 1969




Tipikus elettapasztalataik

4, Elszigetelodnek az azonos koru gyerekektol,
maganyosak es leertekelik magukat.

5. Elhanyagoltak a sziileik altal, néha
nemkivanatos gyereknek érzik magukat.

6. Gondoskodnak a sziileikrol, mert felnek,
kulonosen akkor, ha az anya iszik.
(parentifikalodnak)

7. Aggodnak szuleik valasi
fenyegetozései vagy tényleges
valasi szandekuk miatt.




Tipikus elettapasztalataik

Lojalisak, nem akarjak cserbenhagyni szuleiket
fiatalként (tovabb gondoskodnak).

Felmentik a sziileiket, azok aszocialis magatartasa
miatt. Inkabb masokat vagy magukat hibaztatjak.

Hianyzik a biztonsag, a folytonos veszekedések es
kibékulések miatt.

Problémaik nem szinnek meg,
akkor sem amikor az alkoholbeteg
szUlo vegul felhagy az ivassal.
Keresnek ujakat.




Diszfunkcionalis csaladban valo felnovekves

a gyermek személyisegfejlodese diszharmonikus, kiegyensulyozatlan
lesz!

: sok trauma, veszteseg, bizonytalansag, kiszolgaltatottsag, eroszak
- melyek elgyaszolatlanok, feldolgozatlanok lesznek

1.  Még nem all rendelkezésre a megfelelo pszichés apparatus

2. Aszulo nem kepes funkcioi betoltésere (fizikai, érzelmi gondoskodasra
A gyermek a szilo szerepeit legalabb reszben atvallalja
Parentifikalt gyermek!

Ehhez: Sajat igenyekrél valé lemondas, Sajat, bontakozo enje hattég
szoritasa pffmann Kata




A gyerek legszivesebben sirna és meneklilne,
de megbénitja a tapasztalat, hogy a felnottek ugy
viselkednek, mintha minden rendben lenne.
Pontosan ilyen érzés eqy alkoholista szilo
mellett felnoni.”

Mattik Dora: Dinoszaurusz a nappaliban

Mattik Dora



https://apaanyapia.hu/konyveink-dinoszaurusz/

Szerepek, mint tulélesi strategiak

~ Ahés (fehér barany) [ fRPN
> A blnbak .'
> Az elveszett gyerek
> A bohoc |

Sharon Wegscheider-Cruse



http://www.sharonwcruse.com/

A hos

Motivalo Tiinet Egyéni Csaladi Varhato ar
érzés haszon nyereség
Biintudat | Tulteljesités | Figyele |Biiszkeség|Kényszeresség

m (+) , érték

Tamasz, atvesz feladatokat, felelosséget
és felnoétt terheket cipel magan.
Folyamatos megfelelési kényszerben van,
koravén, nagyon komoly és felndttes.
Szomjazik az elismerésre, ezért erején
feliil teljesit, akkor is, amikor senki sem
varja ezt el téle. Mindig segitokész,
szolgalatkész.




A blinbak

Motivalo Tiinet Egyéni Csaladi Varhato ar
érzés haszon nyereség
Sértettség | Fekete | Figyelem | Figyelem- |Onpusztitas
barany (-) elterelés

Rosszalkodasaival, tanulasi
nehézségeivel, tereli el a figyelmet. A
szlil6k folyamatos, problémakeént élik
meg 6t. Nem kell a fliiggbéség
kezelésével foglalkozniuk. A fliggd
szamara még egy nagyszerl ok lehet a
szerhasznalatra.




Az elveszett gye

Motivalo Tiinet | Egyéni haszon Csaladi Varhato ar
érzes nyereség

Magany | Félénk | Menekiilés [ Megnyugvas| Izolalodas

Jo gyerek, mindig csendes,
visszahuzodd, mintha ott sem lenne.
Nagyon alkalmazkodod, simulékony,
konfliktuskeriilo, bajos. Mindent
elkovet, hogy a blintudatan enyhitsen,
mert sajat magat okolja a fliggo
alkoholizmusa vagy a csaladi
veszekedések miatt.




O

Motivalo Tiinet Egyéni Csaladi Varhato ar
érzés haszon nyereség
Félelem | Tul | Figyelem | Orém | Eretlenség
aktiv | (nevetés)

A csaladi konfliktusokat,
veszekedéseket, fesziilt és durva

helyzeteket enyhiti, tompitja.

Vicces, humoros, mokas gyerek,
eron felul folyamatos készenlétben
probal pozitiv hozzaallasu lenni,
hogy megussza a csaladi robbanast




A csaladon bellili gyermekkori traumatizacio

- Bantalmazas: olyan, gyermekek ellen elkovetett viselkedesformak,
amelyek ,,tenyleges vagy potencialis fizikai, illetve lelki karosodast
okoznak a gyermeknek, sertik emberi meltosagat, és akadalyozzak a
fejlodeset” (Butchart és mtsai, 2006, id. Kuritarne Szabo I., 2015).

- A kovetkezmenyeket, kimenetelt befolyasolja: a bantalmazas tipusa
(érzelmi, fizikai, szexualis), az életkori kezdet, a gyakorisag es
sulyossag, a bantalmazo és bantalmazott viszonya, s egyéb védo- és
rizikofaktorok hianya vagy meglete, stb. (Kuritarne Szabo 1., 2015).

- A legsulyosabb kovetkezményekkel a Fonagyék altal kotodesi
traumanak nevezett traumatipus, azaz a kotodési kapcsolatba
elkovetett bantalmazas (Allen és mtsai, 2011, idézi Kuritarné Szabo
2015).

pffmann Kata



A csaladon bellili gyermekkori traumatizacio

- A kronikus, multiplex intrafamiliaris traumatizacio a
személyisegfejlodés  testi, kognitiv, erzelmi és szocialis
vonatkozasban is sulyos kovetkezményekkel jar.

- Titok - akadalyozza a feldolgozast, patologias kimenetel valoszinlsege,
gyakran magara marad, nem kap segitséget az értelmezésben, onmagat
okolhatja a tortentekert.

- Sajat kiszolgaltatottsaga és a gondozohoz valo kotodes is
akadalyozza a bantalmazo helyzetbol valo kilepést (Kuritarne Szabo,
2015).

pffmann Kata



A csaladon bellili gyermekkori traumatizacio

- Az ilyen artalmakat atelt gyermekek poszttraumatikus jellemzoi:
érzelemszabalyozas-deficit, koncentracios és figyelemzavarok, negativ
onkep stb.

- Gyakran a kovetkezo diagnozisokat kapjak: szeparaciés szorongas,
ADHD, magatartaszavar, fobia, oppoziciés zavar, reaktiv kotodesi
zavar

= A csaladon beliili bantalmazas, elhanyagolas kovetkezménye lehet a
komplex PTSD

pffmann Kata



A gyermekkori traumatizacio hosszutavu

kovetkezmenyei

A bantalmazo kornyezethez valo pszichologiai adaptacio a kesobbiekben
is tartosan fennmaradhat - kilonboz6 mentalis, ill. psziches
problémak

- Azok a felnottek, akik sok gyermekkori traumat szenvedtek el es
sulyosan diszfunkcionalis csaladi miikodesben nevelkedtek, életik soran
6, 29 mentalis zavar kritéeriumait teljesitik (Putnam és mtsai, 2008,
idézi van der Kolk és mtsai, 2009).

- A leggyakoribb diagnozisok: PTSD, depresszié, szorongasos zavarok,
szomatizacio, konverzids zavarok, disszociativ zavarok, szerabuzus,
alvaszavar, kiilonbozo problémaviselkedések, stb.

- A borderline szemelyiségzavarok 80%-a traumaeredetd (Golier €s mtsg
2003, idezi Kuritarne Szabo, 2015).

pffmann Kata



ACE (Adverse Childhood Experiences)

Felitti és Anda prof. 90-es évek USA

1) erzelmi-,2) fizikai- s 3) szexualis bantalmazas,

» 4) érzelmi- és 5) fizikai elhanyagolas,

» 6) anya ellen elkovetett eroszak,

» 7) szulok valasa,

» 8) a gyermek olyan személlyel él egy haztartasban, ...... .

aki szenvedélybeteg,

» 9) ......aki pszichiatriai betegségben szenved, vagy kovetett
el ongyilkossagot,

» 10) ......aki volt bortonben.



A gyermekkori traumatizacio hatasa a felnottkori egeszségi allapotra

Barmely ACE = no0 az alvaszavar kockazata

5+ ACE
2,6szoros kockazat COPD

3szoros kockazat tiidodaganatra
2szeres kockazat fejfajas

17szeres hangulatstabilizalo szerek

pffmann Kata



A gyermekkori traumatizacio hatasa a felnottkori egeszségi allapotra

6+ ACE Barmely ACE = n0 az alvaszavar kockazata

2,6szoros kockazat majbetegseg
tobb mint 3szoros kockazat ISZB
20 evvel korabbi elhalalozas (!!!)

7+ ACE
31szeres kockazat ongyilkossagra (!!!)

pffmann Kata



ACE 2. abra - A feliiletes ¢s a hatarozott ongyvilkossagra keszteto
gondolatok elofordulasa az egyes ACE csoportokban
45 -
40 - 38.8%
35,59
15 | N .
“ ® Feliiletes
30 - ongyilkossagra

26,5% készteté gondolatok

|
L

® [Hatarozott
ongvilkossagra
készteto gondolatok

VCE 1-3 ACE 4-5 ACE =6 ACE




Kockazati magatartasformak

Dohanyzas
- barmely ACE - 10-90% nagyobb kockazat a 14 eves kori rendszeres dohanyzas
- 5+ ACE - 5sz0ros kockazat

Felnéttkori alkoholizmus
- barmely ACE (kiv.fiz.elh.) szignifikansan noveli

lllegalis szerhasznalat, fliggoség
- barmely ACE esetén 2-4szeres kockazat a 14 éves kori pszichoaktiv szer hasznalat
- 5+ ACE 7-10szer nagyobb arany

Elhizas

Fizikai és lelki abuzussal legszorosabb osszefiiggés

Gyakori lelki abuzus 40 v afolotti BMI - 90%kal magasabb kockazat







A rugalmassag/reziliencia

Olyan specialis eroforrasnak
tekintheto, mely a
kornyezettel valo
interakciokban szerezheto
meg, és amely aktivalja az
egyen megkizdesi
mechanizmusait a nehez
elethelyzetekben

A rugalmassag noveli egy

szemely vagy rendszer azon
képességet, melynek
segitsegevel sikeresen helytall
az elet kihivasaival szemben




Minél elobb odafordulni

» Minél korabbi beavatkozas annal kisebb a
patologias kimenetel valoszinlsege

» Megbizhato stabil elérheto felnott

» Reziliencia, Poszttraumas novekedes,
védofaktorok




A hajlam-stressz-
védofaktor modell

» A mentalis betegségek kialakulasahoz
szukséges:

» Genetikai, biologiai sériilékenyseg
(oroklott)

» Kornyezeti stressz (szerzett)

» Minél nagyobb a hajlam, annal
kisebb stressz elegendo és viszont

» DE! Mégsem mindenki betegszik meg,

mert fontosak a vedo/rugalmassagi
tenyezok!

assU Zsuzsa
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© Dennis Piper:

‘Emotional Well-Being:

Profiling and Provision S 2 >

%Iappil;’g fon;C]l;:ildr:Sand Kézosségi/kérnyezeti Kozosségi/kornyezeti
DURE s 0010 DAsEG N Ada rizikotényezok

Risk and Resilience védofaktorok ¥y 3

(Protective)Factors- A R == T——— SZOCI0-

Process Model.’ g S, PR okonoémiai
szélesebb = : hatranyos
tamogato e helyzet
halozat Z :

sport és - : Y. : Eqéﬁ .._ i » hajléktalansag
szabadidés L8 . = rizikétényezok ; .
tey ‘éi-’env@é : 15 ' : védofaktorok|, ...c, temperamentum
,3 skre valo £ nem (no) fizikai betegség (fSleg krénikus
lehetsag A / 6 kommunilcciés készség |42/ vagy neurologiai)

~

reflexiés képesség kommunikécids problémak (B katasztrofa
magasabb intellektus nehézség az iskolai eloremenetelben’ |

; - vallasossag, hit '
magas a \  kontrollérzet

eletszinvonal bxmos

nem

tudomanyos R
lehetdségekkel

Adapted: Mental megfelels lakaskoralmenyek munkanélkiliség
HealthFoundadon 1999 :



Hogyan lehet tamogatni a rugalmas

ellenallokepesseget (rezilienciat)?

Altalanos ellenalloképesség novelése

-egy egeszseges kotodesi szemeély
elérhetosege,

-fejlodés tamogatasa,
- én-hatékonysag novelese,
- orom megeélésenek lehetosége,
- tarsas kompetencia fejlesztése,

- kortarsakkal tortéeno kommunikacio
tamogatasa

Specialis ellenallokepessegi
technikak erositese:
- informacio nyujtas a sziilo
egeszsegi allapotarol,
- megkiizdesi kepessegek
fejlesztese krizis esetere,

- egeszseges felnottel kozos
tevekenységek

assU Zsuzsa
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Altaldnos egyéni rugalmassagi tényezok

> A gyermek fizikai egeszsegi
allapota

> A gyermek jo kognitiv fejlettsege

> JO onertekelés, enhatékonysag,
onkontroll

» Konnyu temperamentum

> Onsegités, onallosag

» Optimizmus, orom, pozitiv
jovokep

» Tarsas kompetencia

> Kitartas




Csaladi vedo tényezok

> Egészseges felnott kotodési szemeély a
csaldban

> Pozitiv szuloi nevelés - valaszkészseg,
érzekeny reagalas, melegség nyujtasa

> Atlathatd szerepek, szabalyok a csaladban
> Pozitiv kapcsolatok a gyermek kortil
> Szllok vegzettsege, foglalkoztatottsaga

> Szllok mentalis allapota, egyiittmuikodeési
készsege

assU Zsuzsa



» Kortars kapcsolatok jo szocialis
készsegu gyerekekkel - ovodai, iskolai
csoportban

» Tamogatas és segitseg elerhetosege
~ Segitd szolgalatok aktivizalédasa
> Mas egészséges felnottek jelenléte

» Pedagoégus, szocialis munkas
fontos szerepe

~ Erdeklédés, kozosségi elfoglaltsagok

~ Spiritualitas/Osszefliggés-élmény




> Elérheto, egészseges felnottek
» Tamogato kozosseg

| q > Egyéni fejlodest segito
5.-*’;1 | tevékenységek




Mit okoz az informacié hianya a szulo
mentalis betegsegerol?
» Legfontosabb okok, amelyek miatt a felnottek nem
informaljak gyermekeiket mentalis betegsegiikrol
> szegyenerzet,
> a stigmatizalodastol,

> a gyermekek szeretetenek és tiszteletenek
elvesztésetol valo féelelem,

» a mentalis problémak tabukent kezelese
> DE! A gyermekek észlelik a valtozasokat!
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Nincs kielégito
magyarazat - a
gyermek kitalal
valamit

b3/

.“Apa azert kiabal, mert en rossz voltam
- “Anyukam nem bir velem, ezert sokat
sir”

. “Apu azert megy folyton el otthonrol,
mert mi rosszak vagyunk”

Leggyakrabban sajat
magat okolja:

.csokkenti onertekeleseét,
Az onvad rontja a énhatéekonysag-erzetet, megkizdeéset
gyermek fejlodesi .noveli szorongasat, bizonytalansag-
kilatasait érzetét

v \ YW /



A tajekoztatas

~ A problémanak nevet kell adni

~ Ezt segitheti szakember pl. Formalis
beavatkozassal.:

- ,beszeljink a gyerekekrol”
~ A masik szulo bevonasa nagyon fontos

~ A magyarazat a gyermek életkorahoz,
fejlettsegéhez illeszkedjen

» Vegye figyelembe az erintettek jogait
~ A szulo felelossége és feladata
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Nem én vagyok az oka

Nem tudom ~

befolyasolni God Sy
)

Nem tudom
meggyogyitani

Vigyazhatok magamra jobban

Kimondom az érzéseimet

]
, P. )6 dontésehet hozok

$zeretem magam

© Jerry Moe, MA

Megtanitani mi az
alkoholizmus és a
fluggoseg

Beszélhessenek magukrol

Megtanitani megkizdesi
stratégiakat,
stresszkezelest
Meglassak az

eroforrasaikat,
keszsegeiket




Hasznos linkek

» www. kimondhato.hu

» www.apaanyapia.hu

» www.apaiszik.kimondhato.hu vagy
www. anvaiszik.kimondhato.hu

» www. lurko.kimondhato.hu
» www.bolyhos.kimondhato.hu



http://www.kimondhato.hu/
http://www.apaanyapia.hu/
http://www.apaiszik.kimondhato.hu/
http://www.anyaiszik.kimondhato.hu/
http://www.lurko.kimondhato.hu/
http://www.bolyhos.kimondhato.hu/
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