Fehér Eszter: Hogyan lehet partnerünk 
a mesterséges intelligencia?[footnoteRef:1] [1:  Az MI-nek a 2024. november 5-i állapota alapján
] 

XIX. SZOSZAK – 2024. november 5.
Előadáson használt Generatív MI-k, chatbotokA technikai malőr miatti időgazdálkodásban 
nem minden tervezett feladatot vetítettem ki, 
de a lenti leírás tartalmazza.

Szöveges produktum:
Ingyenes, regisztráció nélkül
https://chatgpt.org/chat – chat, napi 10 kérés-limit
Ingyenes, regisztrációval (megőrzi a korábbi „beszélgetéseket”)
[image: A képen szöveg, képernyőkép, Betűtípus, szám látható

Automatikusan generált leírás]https://chatgpt.com/  – összefoglalás, elemzés, tervezés, kép-generálás, diagram-készítés; fájl csatolható
https://www.perplexity.ai/ – „Tudományos Generatív MI”: forrásmegjelöléssel (link), ajánl további kérdéseket, fájl csatolható (!! kivételekkel, pl. Excel)
PPT generálók:
https://gamma.app/create/generate – max. 10 dia (11 dia felett fizetős), stílusokat ajánl
[image: ]https://slidesgpt.com/  – Fizetős, az elkészített ppt-nek, vagy a havi előfizetésnek díja van
Képgenerálók regisztrációval, ingyenesen:
https://chatgpt.com/
https://tengr.ai/hu – 32 kép/8óra: egy kérésre 4 képet generál, vagyis 8 kérés küldhető be 8 órán belül

MI detektor:
Az előadáson használt: https://justdone.ai/
[image: A képen szöveg, képernyőkép, szoftver, Weblap látható

Automatikusan generált leírás]A honlap rengeteg funkciója (https://justdone.ai/tools) közül a Detectort használtuk, ami százalékosan mutatja ki a MI készítés valószínűségét (jellemzően fizetős)
https://justdone.ai/gen/ai-detection-tool-online[image: ] 
Az oldalon elérhető olyan funkció is, ami az MI által készített szöveget „humanizálja”, vagyis kiküszöböli az MI általi készítés „jellemzőit” (fizetős)


További chatbotok
https://claude.ai/onboarding – az etikus chatbot
https://gemini.google.com/?hl=hu – Google
https://copilot.microsoft.com/ – Microsoft


„Feladatok” MI-vel
Előadás (diasor)
https://gamma.app/
„Hogyan lehet partnerünk a mesterséges intelligencia?” címmel előadás tartok egy 100 fős konferencián a generatív MI-ről, ahol a résztvevők szociális területen dolgoznak, és egy tizedük használta már a generatív MI-t. 
Köszönőlevél – a jó promtolás
https://chatgpt.org/chat 
https://chatgpt.com/ 
https://www.perplexity.ai/
Prompt 1
Írj köszönőlevelet a XII. kerület polgármesterének a csk-nak nyújtott segítségéért 
Prompt 2
Írj köszönőlevelet Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat polgármesterének a Családsegítő és Gyermekjóléti Központ működéséhez nyújtott segítségéért 
https://www.cssk12ker.hu/ 
Prompt 3
Családsegítő és Gyermekjóléti Központ intézményvezetője vagyok. Írj köszönőlevelet Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat polgármesterének a Családsegítő és Gyermekjóléti Központ 2023-as működéséhez nyújtott segítségéért. Részletesen fejtsd ki a megvalósult programokat, és köszönd meg az Önkormányzat ehhez nyújtott támogatását, segítségét. Használd a 2023-as beszámolót. Írd meg a levelet hivatalos levél formában: feladó, címzett, levél szövege, dátum, aláírás
fájl csatolása: BpXII_CSGYK_Szakmai_beszamolo_2023.pdf
Összefoglaló, tájékoztató – a „beszélgetés” folytatása
https://chatgpt.com/ 
https://slidesgpt.com/ 
Prompt 1
Készíts 1500 karakterben összefoglalót erről:
https://szocialisportal.hu/kiegeszito-utmutato-a-bolcsodeben-mini-bolcsodeben-pedagogus-munkakorben-foglalkoztatottak-reszere/ 
Prompt 2 – „beszélgetés” folytatása
Ugyanabban a chatben feltett következő kérdés/kérés:
Én vagyok a bölcsődés pedagógusok vezetője, egy tájékoztatást tartok nekik a fenti útmutatóról. Írj minden fejezetről 3-5 mondatot, összesen min 5000 karakterben
PPT
Készíts ppt-t ebből az összefoglalóból
beillesztve az 5000 karakteres MI-válasz
vagy csatolva a wordbe beillesztett 5000 karakteres MI-válasz
Jogszabályértelmezés
!
Nem pontos! De fejlődik
Használható a könnyebb megértésre, de nem ajánlott vele formális jogszabályértelmezést írni! (Még! )

Feladat: Perplexity funkcióinak használata
1. A forrásajánlóból eltávolítottunk egy forrást
2. Link a forrásokra
3. További keresések a Perplexity által ajánlott kapcsolódó kérdésekkel
https://www.perplexity.ai/
Prompt 1
[image: A képen szöveg, képernyőkép, Betűtípus, dokumentum látható

Automatikusan generált leírás]Gyvt. 17. § (4a-4c) bekezdés
Prompt 2 (csak terv, nem vetítettem ki)
Gyvt. 17. § (4d) bekezdés milyen miniszteri rendeletre hivatkozik?
Adatbázis elemzése
https://chatgpt.com/ 
Diagram saját táblázatból
Készíts olyan diagramot, ahol az összértékek összehasonlíthatóak, de látszanak a részértékek is. Írd ki a kategóriákat, és a diagramra az értékeket
fájl/táblázat csatolása: tamogatasi_szukseglet.xlsx
[image: Kimeneti kép]

KSH diagram és értékelés (csak terv, nem vetítettem ki)
A nappali ellátások keretében gondozottak számának változása 2001-2023 között - szolgáltatásonként. Készíts diagramot, részletes elemzést kérek, voltak-e kiugrások, lassulás, eltérések.
https://www.ksh.hu/apps/shop.lista?p_lang=HU&p_temakor_kod=KSH&p_kapcsolodo=mo 


Betegségtünetek – diagnosztizálás
https://chatgpt.com/ 
https://www.perplexity.ai/
Tünetek: zavartság, beszédzavar, hányinger, kettőslátás, egyensúlyzavar, eltorzult arc. 
Mi baja van?
Kvíz
https://chatgpt.com/ 
https://www.perplexity.ai/
Készíts egy 15 kérdéses kvízt. Egy kérdésre három válaszlehetőségből kelljen választani. Add meg a megoldókulcsot. Téma: Zalakaros kulturális öröksége
Plakát a kvízhez (csak terv, képet nem generáltunk)
https://chatgpt.com/ 
Készíts plakátot egy kvíz versenyhez. A téma: Zalakaros kulturális öröksége. A Kvíz-verseny helyszíne, időpontja: Zalakaros Idősek Klubja, 2024. november 30. 
Kép-generálás
A „Jó (?) gyakorlatok a támogatott lakhatásban” szekcióban vetített diasor képei MI-vel készültek
https://chatgpt.com/
https://tengr.ai/hu
AI detector
Felismeri, hogy a produktumot MI-vel készítetted-e
https://justdone.ai/gen/5000-words-plagiarism-checker
https://justdone.ai/writing-tools/check-ai-plagiarism 
https://modszertan.maltai.hu/nemzetkozi-elismeresben-reszesult-a-naszlady-attila-egeszsegfejlesztesi-program/


SZOSZAK dal
Dalszöveg:
https://chatgpt.com/
A konferencia programjából és a részvevők élményeiből csinálj egy funky dalt
fájl csatolása: Program + az előadás elején megadott mondatok (a konferenciával kapcsolatos élmények)
Zene:
https://music-ai.ai/ – fizetős mobil app


[image: A képen szöveg, edények, tányér, clipart látható

Automatikusan generált leírás]
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(Verse 1) 
Reggel nyolc harminc, mindenki regisztrál, 
Fülöp Attila színpadra lép, és köszöntőjét mondja már! 
Judit polgármester is integet vidáman, 
Indul a nap, és izzik a szakma a várakozásban! 

(Refrén) 
Konferencia funky, itt mindenki velünk, 
Új infók és ötletek szárnyra kelnek velünk!
Konferencia funky, tapasztalat csúcsra jár, 
Minden résztvevő most új tudást talál! 

(Verse 2)
Aktualitásokról szól Veronika,
2024 tervek és költséghatékonyság sora! 
Jön Busi Zoltán, az ügyfélagresszió bajnoka, 
És Gáspár Lívia, ki az egészségügyet mutatja! 

(Refrén) 
Konferencia funky, itt mindenki velünk, 
Új infók és ötletek szárnyra kelnek velünk!
Konferencia funky, tapasztalat csúcsra jár, 
Minden résztvevő most új tudást talál! 

(Bridge) Délután workshopok, három terem vár ránk, 
Otthoni ápolás, demencia, mind szakértő lát ránk! 
Kerekasztal-beszélgetés, együtt gondolkodunk, 
És egy wellness este, ahol mind feltöltődünk! 

(Verse 3) Szauna szeánsz, Eszter a gőzbe kalauzol, 
Test és lélek is megújul, mindenki relaxál holnapig! 
És végül a gálavacsora, tánc és zene,
A Zalagyöngye Táncegyüttes pörög, a parkett izzik bele!

(Refrén) 
Konferencia funky, itt mindenki velünk, 
Új infók és ötletek szárnyra kelnek velünk!
Konferencia funky, tapasztalat csúcsra jár, 
Minden résztvevő most új tudást talál! 

(Outro) Bár béremelés még várat, de egy csapat lettünk, 
Együtt küzdünk a jövőért, mert erősek lettünk!
Konferencia funky, gyere, énekelj velünk, 
A szociális szférát együtt fejlesztjük velünk!


Az elkészült dal:
https://share-ai.singgenix.com/?token=jIO3OTGR1NHJHL3Pcm2uJ5cYRhSNtxpQEG8G8C%2BacgV4GUDcyJnH8A%3D%3D 



MI – mesterséges intelligencia
Az AI ACT és az Országgyűlés Hivatala Infojegyzet szerint:
https://www.parlament.hu/documents/d/guest/infojegyzet_2024_23_eu_mi_rendelet 
A mesterséges intelligencia rendszer olyan gépi alapú, megtervezett rendszer, amely különböző szintű autonómiával működik; létrehozatalát követően adaptivitást mutathat, és explicit vagy implicit célok elérése érdekében a kapott inputból a fizikai vagy a virtuális környezetet befolyásoló kimenetek, – például előrejelzések, tartalmak, ajánlások vagy döntések – létrehozására képes.
Generatív MI modell: chatbot
A chat alapú MI nem rendelkezik önálló "tudattal" vagy érzésekkel, hanem minták alapján generálja a válaszait a bevitt információk és a tanulási folyamatai alapján.
Mire jó?
időt takarít meg Neked
adatbázisokban keres
kiegészíti a hiányzó/gyenge készségeidet
Hogyan működik?
Szövegértés és válaszadás: Elemzi, értelmezi a beírt szöveget (prompt), és az alapján próbálja megérteni, mire vagy kíváncsi, majd megfelelő választ ad.
Tudásbázisra támaszkodik: Nagy mennyiségű adatból keres információkat.
Kontextusfigyelés: A beszélgetés során képes megjegyezni a korábbi üzeneteket és a kontextust, így koherensebben tud válaszolni hosszabb beszélgetésekben is.
Jó promtolás!
Pontosan fogalmazd meg a kérdést, kérést, az elvárásaidat!
Hogyan használd?
kritikusan
szkeptikusan
Hibázik?
a neten elérhető forrásokat használja (legfrissebbeket)
nem fér hozzá fizetős oldalakhoz
Ha nem talál egyértelmű információt, kinyitja a kamudobozát!
Használat
Ha használod, ezt jegyezd meg a dokumentumodban.
Olvass utána az egyetemi Plágium-szabályzatban, MI-szabályzatban a használatára vonatkozó tudnivalóknak
MI jogszabály: AI ACT[footnoteRef:2] [2:  A fejezet a https://www.perplexity.ai/ generatív MI/chatbot válaszainak felhasználásával készült.
] 

Az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2024/1689. számú rendelete 2024. május 24-én jelent meg, 2024. augusztus 1-jén lépett hatályba, és további rendelkezései folyamatosan lépnek hatályba.
AI ACT célja
Az Európai Unió Mesterséges Intelligencia Rendelete (AI Act) célja, hogy egy egységes jogi keretet biztosítson a mesterséges intelligencia rendszerek fejlesztésére, forgalomba hozatalára és használatára az EU-ban. A rendelet főbb célkitűzései a következők:
Belső piac működésének javítása
Emberközpontú és megbízható MI előmozdítása
Kockázatok kezelése
Innováció támogatása
Alapvető jogok védelme
Ezek a célkitűzések összhangban állnak az EU értékeivel és jogi kereteivel, amelyek elősegítik a biztonságos és etikus mesterséges intelligencia fejlesztését.
AI ACT kockázatok
Az Európai Unió Mesterséges Intelligencia Rendelete (AI Act) a mesterséges intelligencia rendszerek kockázati szintjeinek meghatározására és szabályozására összpontosít. A rendelet célja, hogy biztosítsa az MI rendszerek biztonságát és megbízhatóságát, miközben figyelembe veszi az alapvető jogokat és értékeket. A rendelet négy fő kockázati kategóriába sorolja az MI rendszereket:
Elfogadhatatlan kockázat: Ezek a rendszerek manipulációra vagy megtévesztésre építenek.
Magas kockázat: Ide tartoznak azok a rendszerek, amelyek jelentős hatással lehetnek az emberek biztonságára és jogaira, például: oktatás, foglalkoztatás és igazságszolgáltatás területén alkalmazott rendszerek.
Korlátozott kockázat: Ezek a rendszerek enyhébb átláthatósági kötelezettségekkel rendelkeznek, például: chatbotok és deepfake technológiák.
Minimális kockázat: Az AI Act által nem szabályozott rendszerek, amelyek önkéntes magatartási kódexek alá eshetnek, mint például videojátékok és spam szűrők.


A MI használata legyen etikus: 
a MI felé az emberek bizalma megmaradjon,
hiszen a MI a jövő
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Gyvt. 17. § 4a-4c. bekezdés

1. 2024. évi XXX. térvény a gyermekek védelme érdekében egyes ...

@ mkogy.jogtar

(3) Az egészséglgyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény 4/B. §-a a
kovetkezé (2b) bekezdéssel egészill ki ,(2b) Az (5)—(14) bekezdés alkalmazasaban a taboroztatas
szervezésében, illetve lebonyolitdsaban kdzremiikddé személynek az egészségligyért felelés
miniszter rendeletében meghatarozott személy minésl.” (4) Az egészséglgyi hatosagi és igazgata..

2. Jelzérendszeres valtozasok - SzocOkos

(& tamogatoweb

(4a) Ha az (1) bekezdésben meghatarozott személy vagy szerv alkalmazottja, illetve vezet6je kiemelt
veszélyeztetd okra utalé koriilményt észlel, és haladéktalanul, de legkésébb harom munkanapon
beliil nem tesz eleget a (2) bekezdésben meghatarozott jelzési vagy kezdeményezési
kotelezettségének, vagy nem tesz feljelentést, blintetjogi felelésségre vonasanak van helye. (4b) H...

3. [PDF] Iromany szama: T/8217. Benyujtas datuma: 2024-04-23 20:22 Parlex ...

$ parlament

torvény 4/B. § (1) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés lép: (1) 18 év alatti személyek
csoportos, tébb napos taboroztatasara, udiltetésére és egyéb szabadidds foglalkoztatasara (a
tovabbiakban egyitt: taboroztatas) csak akkor kertlhet sor, ha a taboroztatas szervezéje
gondoskodik az egészségligyért felelés miniszter rendeletében meghatarozott személyi és targyi..

4. Egyes torvényeknek a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ...

Q iogkodex

(4c) A szocialis szolgaltatét, szocialis intézményt (székhelyet, telephelyet) a jogszabalyokban és a
szolgaltatéi nyilvantartasban foglaltaknak megfeleléen kell miikddtetni, amelyet a miikodést
engedélyezd szerv ellenériz. Ha a szocidlis szolgaltato, szoci intézmény (székhely, telephely)
mikodése nem felel meg a jogszabalyokban vagy a szolgaltatoi nyilvantartasban foglaltaknak, a...

5.149/1997. (1X. 10.) Korm. rendelet - Nemzeti Jogszabalytar

@ nit

(2) 20 A gyamhatésag hivatalbol a) megindithatja az eljarast, ha azt az itél6képessége birtokaban
1évé cselekvoképtelen gyermek kéri, amennyiben ez a gyermek érdekében all, b) 21 meginditja az
eljarast, ha azt a gyermek veszélyeztetettsége esetén a csalad- és gyermekjoléti szolgalat, a csalad-
és gyermekjoléti kdzpont vagy a Gyvt. 17. §-anak (1) bekezdésében meghatarozott szerv, személy...
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