TILOS:

energiaitalok

RITKAN:

legfeljebb havonta 1-2 pohar

CUKROS UDITOK,
CUKROZOTT TEAK,
SZORPOK

A CUKROS ITALOK FOGYASZTASA KAROSITHATJA
A FOGAKAT ES KONNYEN ELHIZASHOZ VEZETHET!

hetente legfeljebb 1-2 pohar
m CUKROS TEJKESZITMENYEK (PL.: iVOJOGHURTOK)
- CUKROS TEJALAPU ITALOK (PL.: KAKAOS ITAL)
CUKROS GYUMOLCSITALOK

MEHET:
ViZ - A LEGJOBB VALASZTAS

NE \{ARD MEG, A]\/IiG SZOMJAS LESZEL!
IGYAL EGY POHAR VIZET MINDEN ETKEZESKOR!
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Zsirszegény tej
“*% FOGYASSZ MINDEN NAP TEJET,
TEJTERMEKET!

100%-os vagy frissen facsart gyiimolcsle
NAPONTA LEGFELJEBB 1 POHAR

O




