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Fehér Eszter
Hogyan lehet partneriink a mesterséges intelligencia?

Generativ MI-k, chatbotok

reklamokkal, korlatozott haszndlattal
https://chatgpt.com/?model=auto
https://gemini.talkai.info/hu/chat/
https://grok.com/

https://copilot.microsoft.com/

https://chatgpt.com/

https://gemini.google.com/app?hl=hu

https://www.perplexity.ai/

https://claude.ai/new

https://chat.deepseek.com/sign in

Elofizetéssel

https://chatgpt.com/

https://www.perplexity.ai/

https://claude.ai/new

https://gemini.google.com/

Al forrasbazis

Word, Excel, Power Point, Outlook...
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https://chatgpt.com/?model=auto

Mi az a generativ mesterséges intelligencia?

A generativ mesterséges intelligencia (generative AI) olyan mesterségesintelligencia-rendszerek 6sszefoglalo
neve, amelyek uj tartalmakat tudnak létrehozni a tanult mintak alapjan. Ezek a tartalmak lehetnek:

szoveg (pl. cikkek, torténetek, kod, parbeszédek)
képek
videdk
hangok, zenék
e 3D modellek, adatok stb.
Hogyan miikodik?
A generativ Al a korabban latott rengeteg példabol tanul, és ez alapjan val6sziniiségi alapon kitalalja,
milyen legyen a kovetkez6 szo, pixel vagy hangrészlet. A hattérben gyakran neuralis halék, példaul
nagy nyelvi modellek (LLM-ek) vagy diffiizios modellek miikddnek.
Mire hasznaljak?
e szbvegiras, forditas, 0sszegzés

e  képgeneralas (miivészet, design)
e  programkdd irasa
e ligyfélszolgalati feladatok
e iizleti, tudomanyos vagy kreativ tartalomgeneralas
Lényege roviden:
A generativ Al nem csupan felismeri a meglévo adatokat, hanem képes 1j, eredeti tartalmakat eléallitani,
amelyek sokszor emberi alkotasokhoz hasonlé mindségtick.
Ha szeretnéd, mondok példakat, dsszehasonlitom mas Al-tipusokkal, vagy elmagyarazom nagyon egyszeriien is.

Te ingyenes vagy, és nem kell regisztralnom. Milyen korlatozasok vannak?

Korlatozasok az ingyenes (vagy regisztracié nélkiili) ChatGPT hasznalatanal
1. Hasznalati korlatok / rate limit
o Azingyenes felhasznalok csak bizonyos szami GPT-40 (vagy mas “erdsebb”)
lizenetet tudnak elkiildeni egy idéablakon beliil.
o A limit példaul 5 6ran beliil van megadva az OpenAl szerint.
o  Haelérted a korlatot, el6fordulhat, hogy “lekapcsolodik” a GPT-40 modell, és egy
egyszerlibb valtozatra (pl. mini verzid) valtasz.
2. Eszkézhasznalati korlatok
o Kép- vagy fajlfeltoltés: ingyenes verzioban ezeknek eszkdzhasznalati korlatja van.
o  Képgeneralas: az ingyenes felhasznalok napi “kvotaval” generalhatnak képeket.
Egyes forrasok napi ~3 képet emlitenek, de ez valtozhat.
O Adat- vagy fijlanalizis: a f4jl feltoltése, a dokumentumok elemzése is korlatozott lehet.
3. Teljesitmény és funkcionalitas
o A ,Free” felhasznaloknak lehet, hogy alacsonyabb prioritasuk van a
rendszereréforrasoknal, mint a fizetds felhasznaloknak.
o  Egyes prémium funkciok elérhetetlenek: példaul nem minden modell-verzié vagy
fejlett adatfeldolgozas érhetd el teljes kapacitassal.
o  Regisztracié nélkiil bizonyos parancsok vagy képgenerald funkciok nem miikodnek.
4. Adatfelhasznalas és adatvédelem
o Regisztracio nélkiil folytatott beszélgetéseket is felhasznalhatja az OpenAl
modelljeinek fejlesztésére — ez a lehetdség be van épitve.
o  Haregisztralsz, nagyobb kontrollod lehet az adatmegosztas (példéaul kikapcsolhatod,
hogy a beszélgetéseidet hasznaljak a modell tréningjéhez).
5. Nincs API-hozzaférés
o Ingyenes felhasznaloként nem tudsz kozvetleniil API-n keresztiil integralni ChatGPT-
t a sajat alkalmazasodba; az API hasznalata jellemzden fizetds.
o  Emellett a technikai felhasznalok szamara (pl. fejlesztok) nem lesz olyan részletes
token-hasznalati naplé vagy SLA (szolgaltatasi garancia), mint fizetds
felhasznaloknal.
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PPT generalas

»Hogyan lehet partneriink a mesterséges intelligencia?” cimmel el6adas tartok egy
140 f6s konferencian a generativ MI-rél, ahol a résztvevdk szocialis, gyermekjoéléti
és gyermekvédelmi intézményekben dolgozé szocidlis, gyermekjoléti szakemberek.
A jelenlevdk koziil 40 f6 hasznalja a generativ MI-t.

Készitsd el a bemutatét a generativ Al bemutatasara, megismerésére és
bevezetésére.

https://gamma.app/create/generate

max. 10 dia, 11 dia felett fizet8s
https://slidesgpt.com/

Fizet6s, az elkészitett ppt-nek, vagy a havi el6fizetésnek dija van

Ingyenes — regisztralt — el6fizetéssel

https://chatgpt.com/?model=auto

Mi az a TSZR?

J6 kérdés! TSZR jelentése: Teriileti Szakmatamogatasi Rendszer.

Ez egy olyan magyar szocialis-szakmai hdl6zat, amin keresztiil szakmai tdmogatast nytjtanak
szolgaltatoknak (pl. szocialis szolgaltatasok, gyermekjoléti ellatas) egy adott teriileten.

Ha akarod, tudok konkrét TSZR-konkrétumokat bemutatni (pl. Debrecenre, Hajdu-Bihar megyére
vonatkozo rendszert), akarod igy csinaljam?

https://chatgpt.com/

Mi az az NSZI teriileti szakmatamogatasi rendszer?

TSZR (,,Tertileti Szakmatamogatasi Rendszer”) a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézet (NSZI) altal meghirdetett program, amelynek célja a szocialis- és gyermekjoléti
szolgéltatasokhoz valo szakmatdmogatas teriileti szinten.

Itt van roviden, mit takar praktikus szinten:

Mi a TSZR feladata?

e Megjeloli a teriileti egységeket (pl. megyék), ahol szakmatdmogat6 halézat mikodik.

e A halozat feladata: segiteni a szocialis és gyermekjoléti szolgaltatokat, és a
fenntartokat szakmai modszer-bevezetésben, krizishelyzetekben valé tanacsadasban.

e  Szervez workshopokat, mithelymunkakat, konferenciakat; elokésziti modszertani
utmutatokat; kapcsolatot tart az orszagos munkacsoportokkal.

e Figyelemmel kiséri a szolgaltatasok miikddését, a szakmai szabalyok érvényestilését,
¢s visszacsatolast ad az NSZI-nek és a Beliigyminisztérium-nek.
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Miért van sziikség ra?

A szocidlis és gyermekjoléti szféra komplex és sokrétli — masként latja el a szolgaltatd,
masként a fenntart6. A TSZR révén cél, hogy egy adott teriileten (pl. megye) egységes,
koordinalt, elérhetd szakmai tamogatas legyen, ne minden szolgaltatd ,,maganyosan kiizdjon”.
Ha jol miikddik, akkor javul a szolgéltatasok mindsége, csdkken a ,,vakfolt” a rendszerben.

Fontos tudnivalék
e A TSZR program palyazatos formaban hivta életre a gesztorszervezeteket, amelyek
konzorciumban miikodnek.
e A tamogatas vissza nem téritendd, 100%-os tamogatas lehet sok esetben.
e A miikddési idészakok meghatarozottak (pl. TSZR2025 program 2025-2027 kzott).

Ha akarod, tudok kiildeni letéltheté6 dokumentumokat is (palyazati felhivés, utmutato) a
TSZR-r6l, hogy pontosan lasd, mit kell vallalni, milyen feltételei vannak egy
gesztorszervezetnek. Szeretnéd?

Informacidszerzés — jogszabalyokbol

https://www.perplexity.ai/

Hogy lehetek akkreditalt foglalkoztato?

Akkreditalt foglalkoztatova azok a munkaltatok valhatnak Magyarorszagon, amelyek
megfelelnek a vonatkozo torvényi és kormanyrendeleti feltételeknek. Fontos eléfeltételek a
cégjegyzékbe vagy az eldirt nyilvantartasba torténd bejegyzes, valamint hogy legalabb 30
megvaltozott munkaképességii dolgozot foglalkoztasson, vagy a dolgozok negyede legyen
ebbe a kategoriaba tartozo. A 1étesitd okiratban rogziteni kell a rehabilitacios foglalkoztatast, és
rendelkezni sziikséges rehabilitacios szakmai programmal, rehabilitacios mentort és tanacsadot
kell foglalkoztatni, valamint vallalni kell személyes rehabilitacids tervek elkészitését.

Az akkreditaciohoz a munkaltatd munkavégzési helyét is akkreditalni kell, és az akkreditacios
kérelmet a Budapest Févaros Kormanyhivatalhoz kell benyujtani. Az akkreditacios tanusitvany
hatarozatlan idore szol, évente feliilvizsgaljak, és visszavonhato, ha nem teljesiilnek a
feltételek. Az akkreditalt foglalkoztatok timogatasokat is igényelhetnek a kormanytol, példaul
munkahely-rehabilitacios atalakitasi, bér- és koltségtamogatast, valamint képzési tamogatast.

Osszefoglalva, akkreditalt foglalkoztatova valashoz:
o (Cégnél vagy vallalkozasnal bejegyzés kotelezd.
e Megvaltozott munkaképességii dolgozok foglalkoztatasa (legalabb 30 f6 vagy a 1étszam
25%-a).
Rehabilitacids szakmai program megléte.
Személyes rehabilitacids tervek készitése.
Rehabilitacios mentort és tanacsadot foglalkoztatni.
Létesito okiratban rogziteni a rehabilitacios foglalkoztatast.
Akkreditacios kérelem benyujtasa a megfeleld kormanyhivatalhoz.
Az akkreditacios kdvetelmények folyamatos betartasa.
Ezek alapjan lehet akkreditalt foglalkoztato és élvezni a hozza kapcsolodo allami
tamogatasokat Magyarorszagon.
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Otletelés

https://claude.ai/new

Készits egy irodalmi kvizt a 10-14 éves gyerekeknek, a téma a magyar
kolt6k versei
5 kérdés — kérdésenként 3 valasz. Készitsd el a megolddkulcsot is.

1. kérdés

Ki irta a "Nemzeti dal" cimii verset, amely a magyar szabadsagharc himnuszava valt?
A) Arany Janos

B) Pet6fi Sandor

C) Vorésmarty Mihaly

2. kérdés

Melyik vers kezdédik ezzel a sorral: "Az a szép, az a szép, akinek a szeme kék..."?
A) Pet6fi Sandor: Falu végén kurta kocsma

B) Jozsef Attila: Mama

C) Arany Janos: Csaladi kor

3. kérdés

Ki a "Toldi" cimii verses elbeszélé mii szerzoje?
A) Petdfi Sandor

B) Arany Janos

C) Jokai Mor

4. kérdés

Melyik kolto irta a "Kész a leltar" cimii verset, amelyben sajat életét 6sszegzi?
A) Ady Endre

B) Jozsef Attila

C) Radnoti Miklos

5. kérdés

Ki irta ezt a sort: ""Var a Szajna s elrejt a Bakony."?
A) Kosztolanyi Dezsd

B) Babits Mihaly

C) Ady Endre

/* Megolddkulces
1. B) Petofi Sandor - A "Nemzeti dal" 1848. marcius 15-én hangzott el el6szor, a forradalom

kezdetén.

2. A) Petéfi Sandor: Falu végén kurta kocsma - Ez a népdal jellegii vers az egyik legismertebb
Pet6fi-vers.

3. B) Arany Janos - A Toldi trilogia elsd része 1847-ben jelent meg, és Toldi Miklos torténetét
meséli el.

4. B) Jozsef Attila - A "Kész a leltar" a kolto utolsod nagy 6sszegzd verse 1937-bol.
5. C) Ady Endre - A "Paris, az én Bakonyom" cimtl versbdl szarmazik ez a sor.

Ertékelés:

e  5j6 valasz: Kivald! Igazi irodalmi szakértd vagy! &

e 3-4jo6 valasz: Nagyon jo! Ismered a magyar koltészetet! [
e 1-2jo6 valasz: J6 kezdet, de érdemes még olvasni!
e 0jo valasz: Ne add fel! Kezdj el felfedezni néhany verset! (o
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https://gemini.google.com/app?hl=hu

Piispokladanyban lesz egy varosi majalis. Mi, a Napfényes Sziget Integralt
Intézmény munkatarsai is szervezéként vesziink részt az eseményen. Ajanlj
kreativ tevékenységeket, ami megismerteti az intézmény munkajat a
majalisra érkezé csaladokkal.

& Napfényes Sziget Majalis Programterv

1. Empatia Labirintus - "Eld at, amit én!"

Ez a program célja, hogy a résztvevok rovid idére bepillantsanak azoknak az embereknek a mindennapi
kihivésaiba, akiket az intézmény tdmogat.

Cél: Tudatossag novelése a kiilonbozo képességekkel élok nehézségeivel kapcsolatban, az empatia és
elfogadas erésitése.

Sziikséges Tamogatas és Eszkozok:

|Kateg6ria ||Részlet ||Mennyiség / Sziikséges
Hllman . Programvezeté: 1 f6 (beszéltet, koordinal) Segltq: 2. 6 (feliigyeli a pdlya
Tamogatas allomasait)
[Eszkozok (Latas) |[Sotét, atlathatatlan szemkotok |[10 db
Eszkozok Kerekesszék (ha lehetséges), botok, 1 db kerekesszék, 2-3 db bot, 10 par
(Mozgas) zoknik/kesztyiik a finommotorika nehezitésére zokni/kesztyli
Eszkozok e . .
(Erzékelés) Fiilvédo/fejhallgato halk zajokkal 5db
Egyéb Alsa(yiyavlypalya élemel V(pl. szOnyeg, parna, 1 szett
ljeloloszalag), stopperdra

Lépésenkénti Feladat:

1. Elékészités (Segitok): Allitsanak fel egy kisebb, biztonsagos akadalypalyat (pl. elkeritett
teriileten). Helyezzenek el a palyan puha akadalyokat, amiket meg kell keriilni.

2. Bevezetés (Programvezetd): Beszélgessen a csaladokkal arrdl, hogy most egy pillanatra mas "borébe"
bujnak. Kérdezzék meg, mit gondolnak, milyen lehet a vilag kerekesszekbdl vagy latas nélkiil.

3. Allomas 1 (Latas): A résztvevo felveszi a szemkotot, és a segitd verbalis utasitasai alapjan
végigmegy a palya egy rovid szakaszan.

4.  Allomas 2 (Finommotorika): A résztvevd felveszi a vastag kesztyiit/zoknit a kezére, és
megprobal egy egyszerii feladatot végrehajtani (pl. cipdfiizé bekdtése, domino felallitasa).

5. Allomas 3 (Mozgas/Erzékelés): A résztvevé megprobal egyenes vonalban menni, mikézben
fejhallgatot visel, ami halk, zavar6 hangokat sugéroz.

6. Lezaras (Programvezetd): Egy rovid, kozos beszélgetés az élményekrdl. Kiemelni: "Az
Intézményiink pont abban segit, hogy ez a labirintus a mindennapokban egy jarhato utta
valjon!" Oszd meg az intézmény elérhetdségét.

2. Kozosségi Mozaik - ""A Napfényes Cél"

A koz0s alkotas szimbolizélja, hogy az intézményben mindenki — a gondozottak, a csaladok és a
munkatarsak — egy nagy kdzosség része.

Cél: Kozos élmény nyujtasa, vizualisan bemutatni a kzosség erejét, maradandé nyomot hagyni.
Sziikséges Tamogatas és Eszkozok:

Kategoria ||Részlet ||Mennyiség / Sziikséges
Human Segit6: 1 f6 (tablak

, , Kreativ Felelds: 1 f6 (festékek kezelése, szervezés)||elokészitése, ecsetek tisztan
Tamogatas tartdsa)

- Nagy (kb. A0 méretli) fa vagy karton tabla, elére
Eszkozok . . , P .
megrajzolt sziget/nap/fa/haz (az intézmény 1 db tabla

(Alap) o . .
szimboluma) vazlattal, sok, apro négyzetre osztva.
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|Kateg6ria ||Részlet ||Mennyiség / Sziikséges |
Eszkozok Akril festékek sokféle szinben, ecsetek (vékonyak [[10-15 tubus festék, 20-30 db
(Festés) ¢és vastagok), viz, talkak. ecset

Egyéb

;(Zeéité)lilo, kotények (egyszer hasznalatos), asztalok, Megfelelé mennyiség

Lépésenkénti Feladat:

1.

2.
3.

Elokészités (Kreativ Felelos): Fessék el6 a tablara az intézményt szimbolizalo képet, és osszak
be a képet kisebb, egyedi festésre szant négyzetekre (akar 100-200 db).

Meghivas (Segitd): Hivogassa a csaladokat, hogy fessenek meg egy-egy kis "szigetet" a mozaikon.
Alkotas (Mindenki): Minden csalad, vagy minden személy kivalaszt egy iires négyzetet, és befestik
tetsz6leges szinnel/mintéval. (A hangsiily a RESZVETELEN van, nem a miivészi értéken.)
Azonositas (Kreativ Felelds): A festék szaraddsa utan mindenki rairhatja a négyzetére a nevét,
vagy egy lizenetet az intézménynek.

Lezaras (Kreativ Felel6s): Amikor a kép elkésziil, tegyék ki a stand {0 helyére. Kiemelni: "Latjak,
mindenki egy kicsit hozzatett, és egyiitt lett beldle egy egész, ragyogo kép! Pont igy dolgozunk mi
is!" Hangsulyozd, hogy a kép az Intézményben kap majd helyet, mint k6zos emlék.

3. Napfényes Kviz - "Ismerd meg a Segitséget!"

Egy rovid, szorakoztato vetélkedd, amely a tudasatadasra és az elditéletek lebontasara fokuszal.
Cél: Jatékos formaban tajékoztatni az intézmény szolgaltatasairdl és a tarsadalmi érzékenységrol.
Sziikséges Tamogatas és Eszkozok:

|Kateg()ria ||Részlet ||Mennyiség / Sziikséges
Human Kvizmester: 1 6 (lelkes, hangos, mikrofont Adminisztrator: 1 {6 (pontozas,
Tamogatas hasznal) ajandékok osztasa)

Eszkozok 10-15 darabos kérdéssor az intézményr6l és az

érzékenyité témakrol (pl. mi az az inklizid? mit Kinyomtatott kérdéslapok; tollak,

(Kviz) tamogat a Napfényes Sziget?). megolddkules.
Eszkozok 'Aprro a]randekorkh @l. ceruza, lufi, matrica az 30-50 db ajandék
(Jutalom) intézmény logojaval).

Egyéb Mikrofon ¢és hangositds (opcionalis, de ajanlott), 1 szett

tabla a pontok jelzésére.

Lépésenkénti Feladat:

1.
2.
3
4.

5.

El6készités (Kvizmester/Adminisztrator): Készitsenek el6 a kérdéssort és a valaszlapokat.
Allitsanak Gssze egy rovid, 1ényegre tor6 tajékoztatd szoveget a valaszokhoz.

Inditas (Kvizmester): Hivja meg a csaladokat egy "gyors 5 perces kvizre, ahol mindenki nyer!"
Kviz (Adminisztrator): Adja ki a valaszlapokat és a tollakat, segitse a kitdltést.
Eredményhirdetés (Kvizmester): K6z6sen menjenek végig a valaszokon. Minden kérdés utan
a Kvizmester mondjon egy révid magyarazatot a valasz mogotti munkardl/szolgaltatasrol.
Jutalom (Adminisztrator): Minden résztvevo kapjon egy apro ajandékot és egy kis tajékoztatd
flizetet/szorolapot az intézmény szolgaltatasairol. A legfontosabb: a jé hangulat és az
ismeretterjesztés.

¢ Altalanos Tippek a Megvalésitashoz

Lathatosag: Hasznaljanak nagy, szines lufikat, molindt, amire nagy betiikkel ki van irva az
intézmény neve: ""Napfényes Sziget Integralt Intézmény"

Azonosito Ruhazat: Minden szervezd viseljen egyforma, konnyen felismerhetd polot, pulovert
(pl. napsarga sziniit), amire rad van nyomtatva az intézmény logoéja.

Informacids Pont: A standndl legyen egy kiilon asztal, ahol szorélapok, elérhetdségek, és egy
segit6 all rendelkezésre a komolyabb kérdések megvalaszolasara.

Melyik program tiinik a leginkabb megvalésithatonak az Ondk szamara, és ahhoz kell-e esetleg
részletesebb forgatokonyv?
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