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A fogyatekos szeméelyek jogairdl:

» Az emberi méltdsaghoz valo jog
» A tgjékoztatdshoz vald jog

» Az dnrendelkezéshez valod jog

» Az ellatds visszautasitasanak joga

» Az egeszsegugyi dokumentdacio
megismeresének jogo

» Az orvosi titoktartashoz valod jog



Joga van egészségugyi ellatdasra, ha egyUttmokddesének,
szocidlis helyzetének elégtelensege és kooperald
képesseégének teljes hidnya fenn alle  IGEN..

» FEUtv. és a Fot. Ide vonatkozd rendelkezése: amelyek alapjan mindenkinek
joga van ,,az egészsegi dllapota dltal indokolt, megfeleld, folyamatosan
hozzaférhetd és az egyenld badndsmod kdvetelményének megfeleld
egeészsegugyi ellatashoz”

= valamint ,minden fogyatékossaggal elé ember szGmdara ,,biztositani kell a
kdzszolgdltatadsokhoz vald egyenld eselyld hozzaférést.”

» A Fotf. az egészségugyi szolgdltatasokkal kapcsolatban tovabbd kimondija,
hogy , biztositani kell az dllapotuk javitdsdhoz, az dllapotromldsa
megeldzeésehez szUkséges rendszeres €s hatekony egészségugyi ellatast.




Megis mi az oka, hogy nagyon sokszor a varolistak
vegere kerUlnek, a beavatkozasok honapokat
csusznak?

» A fogyatékossaggal €lo fél, tiltakozik és retteg az idegentdl, beavatkozdastol.
Nem érzi biztonsadgba magdt és nem kiszamithatd szamara mi fog térténni.

» A szocidlis infézmény, sz0I6, tdmogatd segitd nem tudja hogyan készitse fel
a beavatkozdasra, kezelésre.

» A szocidlis infézmény, sz0l6, tdmogatd segitd nem ismeri a vizudlis eszkozok
haszndlatat, nem tudja alkalmazni.

» A szakemberek nem ismerik az agresszid kezelését, nem tudjak hogyan
elbzzék meg

» Az egészségugyi dolgozdk nem ismerik a vizudlis eszkdzoket, nem
rendelkeznek kepkartydakkal, nem tudjak haszndlni é€s iddt sem adnak
ezekkel valé kommunikalasra, és az agresszio okai feltarasan sem
dolgoznak



Mire kell felkészUIni az egészsegugyi
rendszernek, dolgozdknak?

» Az értési és kdzlési nehézseggel kUzdo fogyatékosok vizudlis médon tudnak
kommunikalni,

» képkartydk segitsegével mutogatjak el mit szeretnének, €s 6k maguk is
azok dltal ertik meg, amit nekik mondanak, azt, hogy mi fog most velUk
toérténni

» Az orvosi beavatkozds menetérdl, pelddaul egy fogorvosi beavatkozas
lebonyolitadsdhoz képes folyamatabra szUkséges, hogy megértse mi fog
vele torténni

» megfeleld (tébb idot) idot kell forditani a vizsgdlatra, tirelemmel kell kivarni,
amig a fogyatékos személy képes megérteni a helyzetet, a tdle elvart
cselekvést




Milyen modszerek segitik?

» A vizsgdlati beavatkozdsokrol videofilm, amit még otthon meg fud nézni

» A segitd személyek, intézmények dolgozdi felkésziteése az orvosi
beavatkozdasrol kepkartydkkal

» Késziteni kell képkdartydkat, amelyek jelentése U}, a korhdazi kezelésre iranyul,
nem megszokott, nem ismert, kétszemélyes és kiscsoportos foglalkozasokon
tanitani kell elétte szamdara

» folyamatrdl kdzdsen elkészitett folyamatdbra, amin végig tudja kdvetni,
most mi kdvetkezik

®» Az orvos és egészsegugyi szeméelyzet ismerje a folyamatdbrat és tudja
mutatni, hogy most hol tartanak, vagy épp egy folyamatot ismételni kell.
Peldaul tdbbszor kell kidbliteni a szdjat egy fogorvosi beavatkozasndl.
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Varok, amig az dapold bekapcsolja a
vérnyomasmérét és a vérnyo
felfajédik (szoritja a karom és zgé
motorhangot hallok).

Csendben, mozdulatlanul tlék,
amig a vérnyomasmérés tart
(lGktets érzést érzek a karomban).
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Varok, amig az dpolé leveszi a karomrol
a vérnyomasmerdt (a tépbzarnak
szokatlan hangja van).

Készen vagyok.

Varok, amig az dapolé a
lazmérdt a hénom ala teszi

A lazmérét a hénom ala
szoritom.
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Varok, amig csipog a lazméré
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Ha csipog, kiveszi.

Ha lazas vagyok lazcsillapitot kell
bevennem, es agyban maradok.




AGRESSZIV, FELHIVO VISELKEDESSEL LEVO

FOGYATEKKAL ELO SZEMELY EGESZSEGUGY!
KEZELESE MEGKEZDESE

» E7T LATJUK...




MI TORTENIK?

= DECEMBERBEN A LAKONK LETORT FOGANAK GYOKERE BEGYULLADT, FAJ, SIR. KORZETI
FOGORVOS NEM VALLJA A FOGKEZELES, KIHUZAS, TOMES ELVEGZESET, MERT A KEPHEZ
HASONLO MUSORT PRODUKAL, MIKOR A SZEKBE AKARJA ULTETNI.

» BEUTALJA A KORHAZBA, IDOPONTOT KERUNK, VARJUK AZ IDOPONTOT

= A MEGYEI KORHAZ MEGLATJA A HASONLO JELENETET ES O SEM VALLALJA, ES BEUTALOT AD
A KLINIKARA, AMI A MI ESETUNKBEN SZEGED, IDOPONTOT KERUNK...

» A SZEGEDI KLINIKA IDOPONTOT AD, DE ELMONDJA CSAK ALTATA§BAN VEGIIK. Az
ALTATASHOZ KER FRISS LABORT, ORVOSI DOKUMENTUMOKAT A KORZETI ORVOSTOL

= A LABOR ROSSZ, HISZ GENNYES A FOGA HETEK OTA ES FAJDALOMCSILLAPITON EL, A
VERKEPEN MAGAS A FEHERVERSEJTEK SZAMA

= A SZEGEDI KLINIKA KOZLI, CSAK AKKOR VIGYEK A BEVATKOZASRA, HA A VERKEP JO LETT,
GYULLADAS ELMULT...

= MOST SZEDI AZ ANTIBIOTIKUMOT ES A FAJDALOMCSILLAPITOT ES VARJUK A GYOKER
KIHUZASAT 4 HONAPJA... ES A HIBATLAN VERKEPET




Mire van szuksege®
1.Biztonsag érzése meglegyen, biztonsagba
érezze magat

» Ha olyan személlyel dllunk szemibe, akinek a viselkedése,
magatartdszavara, agresszioja kezelhetetlen és nem értjik az okat, akkor
Uljink le és Uljunk képzeletbe bele az & személyiségébe. Es gondoljuk végig,
jol érzi 6 oft ahol van magdte Biztonsdgban érzi magdat?

» Agresszio a szorongasbol, bizonytalansagbdl, félelmekbdl és
kiszolgdltatottsagbdl fejlddik ki. Ezert ezek alapvetd hidnyok, amikre ha
nincs valasz, nincs megoldds, akkor eldszor ezeknek az alapoknak a
helyredllitdsan kell dolgozni a szakembernek.



2. Szabadsag érzése, dontési
lehetdségek biztositdsa

» A kiszolgdltatottsag szintje és a dontési lehetdségek szinfje teljesen
dsszekapcsolddo fogalmak. Amikor valakinek semmiben nincs dontési
lehetdsége, valasztdsi szabadsdga, akkor azt mondjuk, hogy teljesen ki van
szolgdltatva azoknak, akik helyette dontenek. Ez dltal a szabadsag
erzesetdl is megfosszuk. Segiteni kell neki a kezeléssel kapcsolatos donteés
meghozataldban, meg kell ismernie melyik dontése mit fog eredmeényezni.

» Ha valaki dllapota miatt nem is tudja ezt megfogalmazni, de a lelkében
akkor is megéli, hogy nincs szabadsdgom. Kiszolgdltatott vagyok. Es ennek
megfelelden fog viselkedni. Ne csoddlkozzunk, hogy gondozottunk nem
halds, nem or0l, nem elégedett, hogy mi megszervezzik a gondoskodadst,
orvosi ellatast szamara. Lazad, cirkuszokat rendez, orditozik, mert
kiszolgdltatott.



3. Kiszdmithatosag

» Kiszamithatdsag jelentésébe bele tartozik, hogy megvan az informaciom
arrdl, hogy mi van velem, mi a betegségem, milyen orvosi kezelésre lenne
szuksegem, mikor kik lesznek velem, mikor mi fog térténni, mi utan mi
kdvetkezik, €s ez meddig fog tartani. A kiszamithatdsag kulcs fogalma az
informdacio és kdvetkezetesseég. Az informdaciok képkartydkon rendelkezésre
kell hogy dlljanak, hogy téblbszér megnézze.

» |deges €s szorongo lesz az ember informdacidk hidnydban, ezért fontos az &
szintjen az informdacidk ataddsa.

® Ha nincs pontosan meghatdrozva, hogy mi az elvart helyes és mi a
helytelen viselkedés, €s minek mi a kdvetkezménye, vagyis a szabdlyok az 6
értelmi szintjén nincsenek lefektetve, akkor nem lehet szabdlykéveto,
egyuttmuikddd magatartdst elvarni.




4. Szeretet és elfogadds megélése

» Az ember alapvetd vagya szeretve lenni és szeretet adni. Erre sovarog az egész
vildg. Valakinek én fontos legyek, valaki akarjon velem lenni, valaki
ragaszkodjon hozzdm és hidnyozzak neki, szUksege legyen rdm. Valamint
valakim nekem is legyen, akihez ragaszkodhatok, akinek éromet adhatok.

» Ha nem mondjuk is ki, érzi az elutasitast, lenézést, a mdassaga nem elfogaddsat.
Mind a szocidlis intézmeényi dolgozénak, mind az egészsegugyi dolgozonak
szeretettel kell kdzelednie hozzd és elfogadd modon.

» A seqitd szakember helyzete nehéz, mert igyekszik tavolsagot tartani a
gondozottdl, hogy ne alakuljon ki erds kdtdédés és ne okozzon fajdalmat, amikor
el kell valni a gondozottnak a tdle. Azonban ez a rideg, tavolsagtartd gondozds
akaddlya a fejléddésnek, a habilitdcidonak, a biztonsadg megéelésének. A feltétel
neélkUli szeretet legkdre az, amiben ki tud nyilni és meg tud valtozni. Amit, ha
megél, akkor fokozatosan csdkken az agresszio és alakul ki az egyUttmuUkddeés.




Mi hozhat valtozdst?e

= Fogyatékkal elok egészségUgyi elldtdsra vizudlis eszkdzokkel vald felkészitesere
alkalmas szakemberek a szocidlis rendszerben

= Fogyatekkal elok specidlis szUksegleteit megértd és elfogadd orvosok és
noverek, asszisztensek

= A szocidlis elldtasban €s az egeszsegUgyi ellatasban a vizudlis eszkdzdk
haszndlata

= Személykdzponty gondozds bevezetése, hogy az agresszio kezelése szakmai
alapokra helyezodjon

» Olyan csak fogyatékkal ellatasara specializalodott regionkéent egy orvosi
centrum |étrehozdsa az orszagban, ahol minden az 6 elldtasukra van specidlis
modon kialakitva, olyan szemelyi és targyi feltételekkel, amelyek biztositjak
szamukra, hogy biztonsagban, kiszdmithaté modon, déntesi jogaikat
figyelembe véve egy szeretetteljes legkdriben kapjdk meg az orvosi
beavatkozdsokat mind a jardbeteg, mind fekvdbeteg ellatds terén.




»KOSZONOM SZEPEN A FIGYELMET!

NELHUBEL-OLAH HENRIETTE
MECSES SZOLGALO KOZOSSEG EGYESULETE
TEL: +36703862961
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