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= Kompetencia (személyes kompetencia)

= Erintettek kore

= A szajhigiénia helye az iskolai életben.

= Szukségletek (igények), a lehetoségek és a valosag

= Tervezési szempontok
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HALMOZOTTAN FOGYATEKOS, MOZGASKORLATOZOTT SZEMELYEK

Altalanos jellemzék

A tanuloikat a mozgaskorlatozottsaghoz tarsulo enyhe vagy kdzépsulyos értelmi fogyatékossag jellemzi, amelyhez a

beszédfogyatékossag, a latas-, hallas- és magatartaszavar kilonféle dsszetétell megjelenési formai is tarsulhatnak (Csillaghaz,
Pedagogiai program, 2024)

=  Mozgasos tapasztalatszerzés korlatozott- vilag megismerése szigetszera.
= |Inditékszegénység

SNI Iranyelv: Testi és lelki egészségre nevelés: , A testi €s lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanulok minél
inkabb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat és annak kbvetkezményeit, az allapottal jaro napi teendbket elsajatitsak és
alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénés szabalyokat...” Forras - 32/2012. (X.8) EMMI rendelet

TERVEZETT FEJLODES
Altalanos célok, feladatok

= Az egyénhez mért legmagasabb 6nallésagi szint elérése- onallésagra nevelés
= Epitkezés a motivaciés bazisokra
= Kompetensek legyenek a személyes életliikben, ki tudjak fejezni magukat

= Complex communications needs (CCN)- beszéd és kommunikacio fejlesztés- AAK (Beukelman, Mirenda, 2021)
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A

FOGYATEKKAL ELO GYERMEKEK FOGASZATI SZAKELLATASA

Egyesiilt Allamok
Szajbetegségben szenvedok szama a WHO szerint a népesség 45%, a fogyatékkal élok esetében 88%

The oral health status of 4,732 adults with intellectual and developmental disabilities
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22855898 / (2025.05.05))

A vizsgalt fogyatékkal €16 személyek 25% -a nem volt képes elviselni a kezelést, 40% -a
viselkedésterapiara volt szUkség a beavatkozashoz. Az érintett betegeknek az altalanos egészségi
allapota is rosszabb, mint a népesség tdbbi részének. Ez pedig egybevag azzal a ténnyel, miszerint
a rossz oralis egészség a teljes egészségi allapot romlasahoz vezet.

Magyarorszag:: fogyatékkal €16 gyermekek OEP altal finanszirozott fogaszati szakellatasa (R /’
= Heim Pal Gyermekkorhaz 1131 Budapest, Madarasz V. utca 22-24. F;‘Fb\ft ‘g/
= Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz \?“} )

= Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont

https://www.dental.hu/sok-szajuregi-problemaval-neznek-szembe-a-fogyatekkal-elok

(2025.04.06) https://www.dental.hu/
robotizalt-fogkefe
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22855898%20/
https://www.bazmkorhaz.hu/2008b/
http://kk.pte.hu/
https://www.dental.hu/sok-szajuregi-problemaval-neznek-szembe-a-fogyatekkal-elok

KOMMUNIKACIO

A kommunikacio egyik formaja a
nyelv, melyet hasznalunk beszélt
és irott vagy kulonbo6zo jelnyelvek
formajaban. De a nyelvek
birtoklasa nélkul is szamos
modon cseréliink gondolatokat
nap, mint nap egymassal: testlink
jelzéseivel, érintéssel,
gesztusainkkal, hangunkkal,
térkdzszabalyozassal és egyéb

nonverbalis jelekkel.
(Kalman,2006)

- NEZD
AKEZEM!

Komplex kommunikacios 1gény
complex communication need (CCN)

( Beukelman, Mirenda, 2014, Light és McNaughton, 2015)

= A CCN akkor jelentkezik, ha kommunikacids €s vagy a
nyelvi képességek olyan stlyosan sériiltek, hogy neheziti

az adott személy részvételét a tarsas interakciokban!
K6z0s: kommunikacios igény!
= Alternativ €s augmentativ kommunikacié (AAK)

A kommunikaci6 alapveto emberi jog!

Magyarorszag 2007- ben ratifikalta:,,... AAK mint a beszélt
nyelv alternativ, de vele egyenrangu lehetosége...”

(ENSZ Egyezmény Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol szol egyezmény 9. cikk)




KOMPLEX KOMMUNIKACIOS IGENY OKI
HATTEREI

Traumas fej vagy )
agyi sérilés 2% Parkinson betegség

‘ /’ 22%

motor: CP
\

idegren 5%

i zavaro

Alzheimer betegség,
demencia 23%

Stroke 11

\

Autizmus / SﬁlyosaJ\ halmozottan
spektrum zavar fogyatékos személyek
19% 29,

Hangzo beszéddel nem
rendelkezo tanulok aranya

- Hazai gyogypedagogial
intézmeényekben: 20-30%

(Szaftner, 2012; havasi, Stefanik, Gyori,
2017).

- Sulyos halmozottan
fogyatékos tanulok eseteében

a tanulo1 populacio 80%-a
(Markus, 2005).
(Ceer, Enderby, Judge& John, 2016)



HALMOZOTTAN FOGYATEKOS, MOZGASKORLATOZOTT SZEMELYEK ETKEZESET NEHEZITO TENYEZOK

A beszéd és kommunikaciofejlesztés szorosan kapcsolodik az evésterapiahoz, mivel ugyanazok a szervek
vesznek részt mindkét folyamatban.

»  Szalivacid

= Taplalek felvetele kudarcok sorozata, a szopo-nyel0 reflex elégtelensége miatt.

= Szopas, sz4aj nyitas- zaras akadalyozott

= Ragas eredménytelen- nyelvlokéses nyel€s, vagy a falat feltapad a szajpadlasra, ragas nélkiil lecsuszik az ¢etel

= Nechézség a kanal, pohar hasznalataban.

= Félrenyel¢s, aspiracio, tiidogyulladas, reflux

= Nehezen képes a kezeit az arca el¢ emelni, targyakat megfogni, szajaba tenni (atetotikus, spasztikus,
quadriplégias)

= Gyenge fejkontroll, karja enyhén érintett, képes fogni. Ulésegyensuly gyenge, kezeit timaszkodasra hasznalja.
Etkezésnél a figyelme szort (spasztikus, diplégias)

= Hemiplégia eseten veszely, hogy ha az iilése nem biztonsagos, akkor az €rintett kar, kéz koros egyiittmozgasainak
szama felerdsodik ,,asszocialt reakci6” (Miiller,1996a)

= FErzékelés anomaliak, ASD

= Kommunikacids akadalyok (expressziv, receptiv)
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MAGAS ELLATASI IGENY - AZ ETKEZES TAMOGATASA

ETKEZES TAMOGATASARA SZORULO TANULOK A MEGSEGITES MODJA SZERINTI
SZAMA A 2024-2025-0S TANEVBEN ELOSZLAS

Onalléan étkezo didkok: 26%

W Peg, kostolas M Teljes megsegités M Facilitalt etetés, itatas ®
Tamogatott étkezésre szorul6 didkok 74 %
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+AZ ETKEZES TOBB
MINT NYELES, A
FOGMOSAS TOBB MINT

SZAJHIGIENIA”
(B. ELFERICH)

A fogmosas a szajhigiénian
tal elésegiti a szajtéri
érzékelést, tajékozodast
és a szaj koruli izomzat
mobilizalasat.

(TERVEZETT FEJLODES,
szoktatas)
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CELOK, FELADATOK KESZSEGTERULETENKENT

Mozgasfejlesztés

Kognitiv készségek: erzekeles-
észlelés

e Minél 6nallébb,
Kommunikacios készsegek - kompetensebb
élet

Szocialis készségek

Személyes higiénia

2025. 04. 07.



I I T
POZICIONALAS

STABIL E§ BI;TONS[\GOS TESTHELYZET ' (&)
REFLEXGATLO HELYZET F

= Pozicid, amiben az érintett személy az adott
folyamatra tud figyelni.

= Afigyelem- érzések tudatositasa, valasztasi
helyzetek, szoktatas.

= Nyelv, allkapocs helyzetének optimalizalasa,
izom- idegszabalyozas tréning
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A SZAJ, MINT A KORNYEZETTEL VALO KAPCSOLAT EGYIK LEGFONTOSABB SZERVE

Az allatvilagban a szaj és a szajureg rendkivul
fontos szerepet tolt be. Nemcsak taplalkozasra
szolgal, hanem a taplalék megszerzésében, a
tisztalkodasban, a k6ldokzsinor eltavolitasaban, a
kicsinyek hordozasaban. Az UjszUlottek eldszor a
szajukon keresztll kerllnek kapcsolatba az
anyjukkal, a kulvilag legfontosabb tényezdjével. Az
emlosOknél az Ujszulott taplalkozasa sokszor
elvalaszthatatlan a mozgaskészséguktol (Katona,
1979).

Az emberi csecsemonek nem kell kapaszkodnia. A
szopas elofeltétele néhany mozgas egymashoz
kapcsolddasa. Ezek veleszlletett reflexek, legtobb
az emlos allat Ujszulottjeben felkelthetd. Vannak
olyan reflexek, amelyek a szaj kdrnyékének
mUkodésébol allnak (perioralis reflexek), masok a
szaj teruletére korlatozodnak (oralis reflexek).

A szaj nyitasa, zarasa, a falat péppé alakitasa, a
falattranszport, a nyelés szoros 6sszhangban
vannak egymassal, csakugy mint a Iégzéssel.

2025.04.07.



SZAJ SZEREPE A VILAG MEGISMERESEBEN

A kozponti idegrendszer érése soran a taplalkozasi tevékenységek sztereotip volta csbkken, a nyelv
és szajmozgasok atrendezédnek a szopasrol a ragasra. ,A szaj beidegzodésének szabalyozasa
(Vll.ai.) az érés soran kapcsolatba kertil a latassal, és a felsé végtag mikddésével, az
utannyulassal és a fogassal. Bonyolult magatartasi reakciok keletkeznek, amelyek kezdetben a
szopas, illetve a szaj mozgatasa és az izlelés csak egyik alkotoelem!! (katona, 1979, 79.0.).

Habilitacio- tapasztalatszerzés- tervezett fejlodés: , A csecsemobagy a sajat mozgasszabalyzo
rendszereinek aktivizalasan alapszik. Fejlodésik kdzben az agymUikbdés szabalyoz6 rendszerei
csak a sajat érzékszervein keresztll aktivalhatok” (katona, 2012)

Az izérzékelés az elsd érzésmindségek egyike, amely mikodésbe 1€p. Az izérzés a taplalkozasi
reakcid szerves része. Az izérzés hozzatartozik a taplalkozasban jelenlevo aktiv védekezési
mechanizmushoz, valasztasi lehetoséget teremt a taplalkozasi rutin kezdetén- preferenciaka.

Minden er6s inger védekezést, szajzarat hozhat létre

Az agyfejlodési zavar kOvetkeztében kialakult sulyos taplalkozasi- magatartasi zavar eléhirnoke is
lehet a beszédfejlodésnek, ezért fontos a mieldbbi intervencio, hogy kedvezdbb mederbe lehessen
terelni (idegpalya- tréningek) a beszédfejlodési problémat (Katona, 1979, 83.0.).

Mozgas-
fejlesztés
Ftkezés

funkcionalis
megsegitése
testkép
testtudat
- beszéd és
kommunikacio

Onallésagra
nevelés

2025.04.07.




TEAM
MOZGASNEVELO, LOGOPEDUS, FOGORVOS, NEUROLOGUS, SZULO, ASSZISZTENS

= A myofunkcionalis zavarok (koros izommikodés, ami szabalytalan pozicidba rendezi a
fogakat) kialakulasanak okai lehetnek példaul rossz nyelési szokasok, az ujjszopas, a
cumizas, illetve a szajlégzeés, valamint a nyelv helyzeti rendellenességei is- idében jol
korrigalhatok. A szabalytalan nyelésfunkcio - myofunkcionalis nyelészavar olyan valtozasokat
eredmeényez a fogazatban, mely az esetek tobbségében fogszabalyozast igényel.

= A myofunkcionalis zavarok kihatnak a szajra, az allkapocs és a fogak fejl6désére, melynek egy
része fogszabalyozasi feladat, de nagyobb része a kivaltd ok hatterének kezelése, amely
gyakran a helytelen nyelésbdl fakad. Az érintetteknél a szajhigiénia fenntartasa, a
tevékenységbe agyazott fejlesztés valamint a logopédiai terapia elengedhetetlen, egymast
tamogato tevékenysegek.

2025.04.07.



FOGMOSAS

Szoktatas- napi rutin
Egészség meglorzése

Torekedni kell a szajhigiénia kialakitasa soran arra,
hogy az érinett személy minél tdbb pozitiv
tapasztalatot szerezzen.

Tudatositas, fejlesztés: testtudat, iranyok, beszéd és
kommunikacio (kognitiv fejlesztés)

Mintakdvetés, motivacio (szocialis készségek
fejlesztése)

Valasztasi lehetoségek (pl.: fogkefe szine, allaga,
fogkrém, viz hdmérséklet, mennyiség)

Visszacsatolas, példa

Tamogato segitség (idoigényes!!!)

2025.04.07.



Eszk6zok: kulonbozé méretl és
erosségl fogkefék, z-vibe

OROFACIALIS TRENING

- info@nineline.hu
- https://www.aaksni.hu/ark-z-vibe-eszkoznyel-t222398



mailto:info@nineline.hu

SZAJLEGZES

Amennyiben a személy nem az orran, hanem a szajan veszi a levegot. Gyermekkorban lehet természetes
az izmok renyhesége miatt, vagy atmenetileg natha miatt.

Szajlégzés okozta problémak:

= Koros nyelvpozicio alakul Ki

= Arcfejlodési problémak

= Nyitott harapas, beszédproblémak

= Testtartasi zavarok (szaj koruli izmok allapota és a harapas befolyassal bir a testtartasra- gyogytornasz)

2025.04.07.



SZONDATAPLALAS,
KOSTOLAS

A szondataplalt gyermekek
esetében a kostolas, az ételek
izEének megtapasztalasa kiemelt
jelentdséggel bir.

Hazai ajanlas a szondataplalas
mérlegelésére:

A taplalas nagyon megterhelg,

40 percnél hosszabb idot vesz
igénybe

Ismétlddo tudogyulladas

Szondataplalas melletti izlelés fontossaga:

A kostolas az izek érzékelésén tul az étkezéshez, beszédhez,
hangadashoz sziikséges izmokat is mozgasra készteti, ami a szaj
koruli izmok tonusat fokozza. A szaj izmainak erosddése a
termel6dod nyal utjanak kontrollalasaban is segit.

Javaslat:

A taplalasi tanacsado és a kezeldorvos javaslatanak megfeleléen
kostoljak, izleljék az ételeket és innivalokat.

Az alapizeket - amelyet éppen kostol - nevezzék nevén (édes,
s0s). Kérdezzék meg, hogy melyik iz izlik, beszélgessenek rolal

Forras: internet



KERESZTKAPCSOLATOK

N - o o zlelés, mint a megismerési folyamatok része
Kognitiv, kommunikacios, szocialis készségek fejlesztés

= Az izek informdciot szolgaltatnak a kornyezetrdl,

= A fogmosas napi rutin része. Az - amelyek az érzelmekre is befolyassal vannak. Az
elOkésziileteibe lehetdség szerint vonjuk be az "~ = izek, illatok emlékeket hivnak eld.
sulyosan halmozottan sériilt szemelyt . -@ @ %@ = Kiilonbdzd izek, illatok kivalthatjék a kéros

= Megbeszéljik, hogy mit fog torténni % reflexeket

= Vizualis tdimogatas (tablak, képek, fotok,

Az izlelésnek fontos szerepe van az emésztonedvek

faenily it
happy wnhagpy

targyak) a folyamatrol.

termeléseben.
= Mindig legyen elérhet a sajat kommunikacios

. ) e g = Az étel felismerése az illat nélkiil nehezebb.
eszkoz, aminek a hasznalatat varjuk el!
= Valasztasi lehet6ség biztositasa, taplalkozassal m@ ~ " Ameleg ételben az édes izt konnyebb, mig a kesertit
kapcsolatos érzések, gondolatok megbeszlése \é""g nehezebb felfedezni.
= Kérdések gyakorldsa- minta pl.: Mit fog " Az édes iz - az anyatejre emlékezteté emléke miatt -
csinalni a fogmosast kovetoen? tovabbi 6romforras.

Forréas: R.Sekuler- R.Blake (2004), Eszlelés
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CSALAD SZEREPE

= A csaladok edukalasa a gyermek, fiatal fejlesztésével parhuzamos- egyuttmuikdodésre torekves
= Konkrét, realis célok megfogalmazasa - napi rutin hangsullyal

= Az oktatas fontos eleme a szuld kompetenciajanak emelésében a tanar, terapeuta kozotti pozitiv kapcsolat
formalodasa.

= Tanar, terapeuta segiti a szuloket/ gondviseldoket az idd hatékony beosztasaban

= Fontos visszajelzést kérni, hogy megértették- e a feladatokat- ismételt talalkozasok

2025.04.07.



A SZAJHIGIENIA VALOBAN TOBB MINT FOGMOSAS!

w  Semmit roluk nélkiiliik!” (10/2006. (II. 16.) OGY) elv mentén, az érintett személy sziukségleteihez
igazodva, TEAM munkaban tervezzuk a habilitaciés folyamatokat.

= A fogmosas a napi rutin része.

= Higiénia- egészségtudatossag, esztétika
= QOralis funkciok fejlodése

= Testtartas

= Személyes kompetencia

= Qnallobb életvitel

2025.04.07.
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KOSZONOM A FIGYELMET!




