
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felhívás 
 

A Magyar Vöröskereszt  

workshopot szervez az EU4Health-MHPSS projekt keretében 

“Pszichoszociális segítségnyújtás krízis- és katasztrófahelyzetben” címmel 

2025. április 15-16-án, Budapesten a D50 Hotel és Rendezvényközpontban 

 

A workshop célja 

A workshop célja többek között a résztvevők pszichoszociális támogatással kapcsolatos ismereteinek bővítése, 

fejlesztése különböző interaktív foglalkozásokon keresztül, továbbá lehetőség biztosítása a szakmai kapcsolati hálójuk 

gazdagítására. 

 

Tudnivalók 

Tervezett tematika 

Az EU4Health-MHPSS (Provision of quality and timely psychological first aid to people affected by Ukraine crisis in 

impacted countries) projekt témájából kiindulva a workshop a krízis- és katasztrófahelyzetekhez köthető 

pszichoszociális segítségnyújtás kapcsán releváns nézetek, készségek gyakorlására, megélésére helyezi a hangsúlyt, 

többek között az alábbi témák mentén: 

 

• Magyar Vöröskereszt 

o Pszichológiai elsősegély alkalmazása krízis- és katasztrófahelyzetben 

o Sérülékeny csoportok pszichoszociális támogatása krízishelyzetben 

o Gyermekek pszichoszociális támogatása krízishelyzetben 

o Elsősegélynyújtás során alkalmazott pszichológiai elsősegély 

o Öngondoskodás és stresszkezelés a krízishelyzet okozta kiégés ellen 

• Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Szövetsége 

o Kríziskommunikáció telefonon 

• TraumaAmbulancia Egyesület 

o Jótett helyébe mit várj? - a segítők kríziseiről meseterápiás megközelítésben 

• Menedék Egyesület 

o Miért fontos az interkulturális kompetencia a segítő szakmában? 

„Pszichoszociális segítségnyújtás  
krízis- és katasztrófahelyzetben” workshop 

az EU4Health MHPSS projekt keretében 



EU4Health MHPSS projekt 

„Pszichoszociális segítségnyújtás krízis- és katasztrófahelyzetben” workshop 
 

 

 

Tervezett napirend 

1. nap 

08:00-08:50 Regisztráció 

09:00-09:15 Workshop megnyitása 

09:15-10:45 Pódiumbeszélgetés 

10:45-11:00 Kávészünet 

11:00-12:30 Interaktív foglalkozások – 1-2. kör 

12:30-13:30 Ebéd 

13:30-15:00 Interaktív foglakozások – 3-4. kör 

15:00-15:15 Kávészünet 

15:15-16:00 1. nap lezárása 

 

2. nap 

08:00-08:50 Regisztráció 

09:00-09:15 2. nap megnyitása 

09:20-10:45 Interaktív foglakozások – 1-2. kör 

10:45-11:00 Kávészünet 

11:00-12:30 Interaktív foglalkozások – 3-4. kör 

12:30-13:30 Ebéd 

13:30-14:30 Értékelő ülések 

14:30-15:30 Fórum café 

Jelentkezés 

Jelentkezni az alábbi linken lehet – a szabad helyek erejéig – legkésőbb április 13-ig: 

https://forms.office.com/e/qthiJGg0hC 

 

Kapcsolat 
 

Az eseménnyel kapcsolatosan felmerülő kérdések és igények kapcsán az alábbi e-mail címen lehet érdeklődni: 

pss@voroskereszt.hu. 

A workshop szervezői 

Magyar Vöröskereszt Országos Igazgatósága 

Katasztrófavédelmi Osztály 

1051 Budapest, Arany János u. 31. 

https://forms.office.com/e/qthiJGg0hC
mailto:pss@voroskereszt.hu

