»Pszichoszocialis segitségnyujtas
krizis- és katasztréfahelyzetben” workshop
az EU4Health MHPSS projekt keretében finanssirozssaval

A Magyar Voroskereszt
workshopot szervez az EU4Health-MHPSS projekt keretében
“Pszichoszocialis segitségnyujtas krizis- és katasztréfahelyzetben” cimmel
2025. aprilis 15-16-an, Budapesten a D50 Hotel és Rendezvénykodzpontban

A workshop célja

A workshop célja tobbek kodzott a résztvevék pszichoszocialis tdmogatassal kapcsolatos ismereteinek bévitése,
fejlesztése kulonb6z6 interaktiv foglalkozasokon keresztil, tovabba lehetdség biztositdsa a szakmai kapcsolati haldjuk
gazdagitasara.

Tudnivalok

Tervezett tematika

Az EU4Health-MHPSS (Provision of quality and timely psychological first aid to people affected by Ukraine crisis in
impacted countries) projekt témajabdl kiindulva a workshop a krizis- és katasztrofahelyzetekhez kothetd
pszichoszocidlis segitségnyujtas kapcsan relevans nézetek, készségek gyakorlasara, megélésére helyezi a hangsulyt,
tobbek kozott az alabbi témak mentén:

e Magyar Voroéskereszt
o Pszicholdgiai elsésegély alkalmazdsa krizis- és katasztrofahelyzetben
o Sériilékeny csoportok pszichoszocidlis tdmogatdsa krizishelyzetben
o Gyermekek pszichoszocidlis tdmogatdsa krizishelyzetben

o Elsésegélynyujtas soran alkalmazott pszicholégiai els6segély
o Ongondoskodds és stresszkezelés a krizishelyzet okozta kiégés ellen
e Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgéalatok Szévetsége

o Kriziskommunikdcio telefonon
e TraumaAmbulancia Egyesiilet

o Jétett helyébe mit varj? - a segitdk kriziseirél meseterdpias megkozelitésben
e Menedék Egyesiilet

o Miért fontos az interkulturdlis kompetencia a segité szakmdban?
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Tervezett napirend

1. nap

08:00-08:50 Regisztracid

09:00-09:15 Workshop megnyitasa
09:15-10:45 Poédiumbeszélgetés

10:45-11:00 Kavésziinet

11:00-12:30 Interaktiv foglalkozasok — 1-2. kor
12:30-13:30 Ebéd

13:30-15:00 Interaktiv foglakozasok — 3-4. kor
15:00-15:15 Kéavészlnet

15:15-16:00 1. nap lezérasa

2. nap

08:00-08:50 Regisztracié

09:00-09:15 2. nap megnyitasa

09:20-10:45 Interaktiv foglakozasok — 1-2. kor
10:45-11:00 Kavészlnet

11:00-12:30 Interaktiv foglalkozasok — 3-4. kor
12:30-13:30 Ebéd

13:30-14:30 Ertékel6 tlések

14:30-15:30 Férum café

Jelentkezés

Jelentkezni az alabbi linken lehet — a szabad helyek erejéig — legkésébb aprilis 13-ig:
https://forms.office.com/e/qthiJGgOhC

Kapcsolat

Az eseménnyel kapcsolatosan felmerilé kérdések és igények kapcsédn az aldbbi e-mail cimen lehet érdeklédni:
pss@voroskereszt.hu.

A workshop szervezoi

Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatosaga
Katasztréfavédelmi Osztaly
1051 Budapest, Arany Janos u. 31.
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