
„Azok voltunk, akik vagytok,
azok lesztek, akik vagyunk” 

(Horatius után szabadon)

A szakmai napon való részvétel önköltsége 13.500 Ft/fő, mely a büféebéd árát 
is tartalmazza.
Az előadások helyszíne: Dunakanyar Színház Vác (Dr. Csányi László krt. 58.)
Részvételi szándékát kérjük, 2025. április 05-ig szíveskedjék jelezni: 
06 (27) 315-384 telefonszámon vagy e-mailben: titkarsag@idosotthonvac.hu 

PROGRAM

9.00–10:00 | Regisztráció

10:00–10:10 | Köszöntőt mond Szabados-Slezák 
Brigitta intézményvezető
Dr. Kenéz Zoltán Egyesített Szociális Intézmény Vác

10:10–10:40 | A nyugdíjrendszer szegényei, avagy 
szembesülés az igazi nyugdíjaSOKKAL.
Előadó: Horváth Hajnalka szociálpolitikus, team coach

10:40–11:10 | Az időskori hallásveszteség hatása az 
életminőségre. Beavatkozási lehetőségek a bent-
lakásos intézményekben és saját otthonaikban 
ellátottak számára nyújtott szolgáltatások tükrében
Előadó: Dr. Belényi Emese szociális munkás, szociológus, 
neveléstudományok doktora

11:10–11.40 | Változó idősek és velük való csoport-
munka sajátosságai.
Előadó: Fige Gergely szociális munkás, 
szociálgerontólogus

11:40–12:10 | Egyedül nem megy. Holisztikus szemé-
letváltás a házi segítségnyújtásban.
Előadó: Kovács Boglárka szociális munkás, okleveles 
szociálpolitikus

12:10–12:40 | A délelőtti szekció zárása
Kérdések, hozzászólások

EBÉD ÉS KÁVÉSZÜNET

13:40–14:40 | Maradj mozgásban!
Előadó: Radvánszki Edit szociális gondozó, szervező, 
senior örömtánc oktató, senior egyensúly és gerinctréner	

14:40–15:10 | Identity? Igen, receptre! Tapasztalatok 
a 2024 évben megvalósított szakmai személyiség-
fejlesztő tréningről
Előadó: Jakab Gyöngyi Gabriella szociális munkás, life 
coach, önismereti tréner

KÁVÉSZÜNET

15:30–16:00 | MMM – Megtámogatva Megőrizni a 
Méltóságot: intézményünk válasza a demenciával 
élő idősek számának növekedésére
Előadó: Nagyné Koncz Marianna egészségfejlesztő 
mentálhigiénikus, gyógypedagógus

16:00–16:30 | Szeretetnyelv alkalmazásának lehető-
sége a demenciával élők gondozása során 
Előadó: Szabados-Slezák Brigitta diplomás ápoló, 
szociális menedzser, egészségfejlesztéstan mester tanár

16:30–17:00 | A szakmai nap zárása, kerekasztal
beszélgetés
Záróbeszédet mond Szabados-Slezák Brigitta 
intézményvezető

A program zárása: A Taiko Hungary 
Japándob Egyesület dobosainak 
20 perces előadása
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