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ALAPVETES




KULFOLDON ES ITTHON




~ MAGAS TAMOGATASI
SZUKSEGLETTEL ELO EMBEREK

A MTSzE személyek a

fogyatékossaggal €16 emberek
legelhanyagoltabb,
legsérilékenyebb csoportja.

Elfogadott szakmai alapelv,
hogy a MTozE emberek
képesek megnyilvanulni, a
kornyezetiikkel kommunikalni
és a veliik kapcsolatba 1ép0o
személyekre hatast gyakorolni.




SZEMLELETVALTAS



HONNAN JOTT? HOVA MENT?




A ,HELYETT”EK

* A ,jollakottan és tisztan” helyett egyenkozpontu tervezes €s aktiv tamogatas

e A ,tanult igénytelenseg” és ,tanult tehetetlenseg” leépitese, lehetosegek adasaval a
dontéshozasi kompetenciak kialakitasa, illetve gyakorlasi lehetdseg biztositasa

* A tanult engedelmesség” (az intézményben élok élettapasztalatai) helyett ,tanult
reményteliseg” . Ehhez jarul hozza, ha szamara szubjektiven jelentosegteljes tevekenységeket
végezhet a személy.



UJABB ERVEK AZ

ONRENDELKEZESI
DONTESEK
BOVITESE
MELLETT

Elnyomas, marginalizacio, hatalomnélkuliség, er6szak
ellen-ez nem csak ezt a csoportot érinti, ezért mikor ellene
klizdlink, minden mas hatranyos helyzet( csoportért
klizdiink (mas alacsonyabb tamogatasu csoportok: pl.
gyerekek, betegek, etnikai csoportok, idések...)



AZ ONRENDELKEZES KORLATOZASA




A KORLATOZAS ESETEI




Jelentoségteljes minden, ami az érintett emberek
szamara szubjektiv fontossaggal bir.

A MTSzE embereknél fontos ennek vizsgalata, hogy a
részvétel ne pusztan fizikai jelenlétben meriljon ki.

Naluk a bazalis helyzetek képviselik az
onrendelkezés relevans teriileteit. Ezekben a
helyzetekben a tamogato személyek szerepe
megno. Az onrendelkezés megvaldsulasa jelentosen
fugg attdl, hogy milyen emberkép dominal az
életiikben, 6k miként értelmezik segitoi szerepiiket.




« A KLIENSSEL (képessé tevo, biografiai munkat végzo,
tervezo, élettérelemzo, facilitator, mobilizald, bizalmi
személy és tanacsado)

- A KORNYEZETTEL (halézati munkat végz6-team, mediator,
‘ ok
- SAJAT MAGAVAL

» (44
A SEGITO
SZEREPE- A HATEKONY SEGITO BEAVATKOZAS ALAPPILLEREI:
SZEREPEK ES - tudomadny (bizonyitott, alatamasztott ismeretek)
FELADATOK - technika (modszerek, készségek)

etika




1. valasztas

2. 6nallo tevékenység

A BAZALIS ONRENDELKEZES
ELMELETE

3. sajat hatas megélése



szubjektiv Onrendelkezési

teriletek:
-eves

Egy kutatas

eredmenyei -zenehallgatas

-kapcsolattartas a csaladdal



Az onrendelkezés a mindennapos tevekenységek soran
alakul, hiszen a hetk6znapok valasztasi lehetdségei,

dontesi helyzetek alakitjak.




_ONALLO
ELETVITEL




AZ ONALLO ELETVITEL TERULETEI

fizikai funkcidk: feloltozés, mosdas, mosddhasznalat
életviteli funkciok: f6zés, étkezés, bevasarlas, takaritas, szabadido
mobilitas: kozlekedés, hazon bellli mozgas

egeszség



A FOGLALKOZASOK KOZOS JELLEMZOI




AMI MINDEN TEVEKENYSEGET MEGELOZ

DINAMIKUS
folyamatok

folyamatelemzés kockazatelemzés preferenciaelemzés




FIZIKAI FUNKCIOK

e 0ltozkodés
* mosakodas/ kézmosas

* mosdohasznalat




n
=
a
®)
e
N |
-
®)




MOSAKODAS/ KEZMOSAS/ FOGMOSAS




siités, fozés
étkezés
bevasarlas
takaritas

szabadido

ELETVITELI FUNKCIOK
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BEVASARLAS

»




HAZIMUNKA




»
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KERTESZKEDES BENT
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MOBILITAS

e kozlekedés

* hazon belili mozgas






EGESZSEG

gyogyszerbevételben kozremiikodés
egészségmegorzes
séta/ mozgas

lelki egészség



Koszonom a

figyelmet!
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