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EGYENI KIVALTAST ES FELKESZITEST TAMOGATO
SZUKSEGLETFELMERES ES EGYENI KOMPLEX KIVALTASI
FEJLESZTESI TERV ESZKOZRENDSZER

AZ EKISZ2 ES AZ EKKIFET CELJA

Az Egyéni kivaltast és felkészitést tamogatd szikségletfelmérés (EKISz2) és az Egyéni
komplex kivaltasi fejlesztési terv (EKKiFeT) eszkbdzrendszer célja a szolgaltatast igénybe
vevd emberek 6nallo életviteli és Onellatasi képességeinek, kompetencidinak, valamint a
foglalkoztathatosag és a foglalkozasi rehabilitaciés szlikségletek munkavégzés és
feladatellatdas kozben torténd felmérése; tovabba annak a meghatarozdsa, hogy az
egyénnek milyen beavatkozasokra: tdmogatasra, fejlédést lehetévé tevé szolgaltatasokra,
tevékenységekre van sziiksége a tamogatott lakhatasra torténé felkésztilés soran.

Az Egyéni kivaltasi szukségletfelmérés (EKISz1) és a Komplex tdmogatasi szukségletméres
(TSZA) a szolgaltatastervezést segité informacidkat és tamogatasi szikségleteket gydijtik
Ossze az életmindség faktoraihoz, terlleteihez és indikatoraihoz illeszkedve. Az EKISz1 a
kivaltasi palyazatok és kivaltasi tervek elkészitését alapozza meg az egyéni szolgaltatasi
szukségletek rogzitésével, mig a TSZA a tamogatott lakhatas szolgaltatas igénybevételének
€s az egyéni szolgaltatasi terv elkészitésének jogszabalyban régzitett alapja. Az EKISz2 a
két felmérési eszkdz strukturajat figyelembe véve, az intézményi féréhely kivaltas tervezése
és a tamogatott lakhatas kozotti idészak eszkdze, amely a tamogatott életvitelhez
kapcsolédéan kompetenciaterileteket, ezeken belil pedig alapkészségeket és
részképességeket hataroz meg, ezzel valik az 6nalld életre valé felkészités tamogatod
eszkozéve.

Az EKISz1-ben rogzitett, a kivaltas tervezését segité adatokat és informacidkat az EKISz2
felmérés soran felll kell vizsgalni és figyelembe kell venni a mddszertanban meghatarozott
mobdon. Az EKISz1 és az EKISz2 egymasra épul, az utdbbi tamaszkodik az EKISz1-ben
rogzitett adatokra és haszndlja azokat a tervezés soran. A két felmérés kézos adatbazist
general  (Adatrogzitd  rendszerl), egylttesen alkotjak a Komplex  kivaltasi
szukségletfelmérést.

Gyakorlati szempontbdl az EKISz2 a két felmérési pont, az EKISz1 és a TSZA kozotti
fejlédési-fejlesztési utat rajzolia meg. A felmérési-tervezési folyamat soran elkészilé
EKKiFeT alkalmas a tamogatott lakhatasban él6 személyek lehet6 legnagyobb foku
onallésaganak eléréséhez sziilkséges tamogatas megtervezésére és nyomon kovetésére.

1 Az Egyéni kivaltasi szikségletfelmérés (EKISz1) és az Egyéni kivaltasi és fejlesztési szikseégletfelmérés
(EKISz2) soran oOsszegyljtott, az érintett személyre vonatkozd adatok, informaciok és a készségfelmeérés
eredményeinek rogzitésre szolgald adatbazis.

TARS PROJEKT




SZECHENY] v K

Az EKISz2 és az EKKIiFeT egylttesen képet adnak arrdl, hogy mely 1épések és milyen
felkészités, beavatkozasok, kornyezeti adaptacioés eszkozok szukségesek a minél 6nallébb
életvezetés eléréséhez, a tamogatott életvitel megvalodsitasahoz.

Az eszkdzrendszer alkalmazasaval csokkenthetbek vagy atstrukturalhatdéak a tamogatasi
szlkségletek. A koltozést kovetben a modszer a tamogatott lakhatasban él6 személy
fejlédésének nyomon kovetésére, tovabbi fejlesztési iranyok és Ujabb célok
meghatarozasara is hasznalhato.

ELETMINOSEG FAKTOROK, TERULETEK ES INDIKATOROK

Komplex kivaltasi sziikségletfeimérés

1. dbra Az életmin6ség és a tamogatott lakhatdashoz kapcsolédd felmérd eszkozok
Osszefuggése (sajat szerkesztés)

Az EKISz2 és EKKIiFeT eszkdzrendszernek nem célja és feladata diagnosztikus
allapotfelmérés, ezért nem helyettesitheti az erre alkalmas célcsoportspecifikus felmérd
eszkozoket, melyek hasznalata mindenképp indokolt a specialis szukségletl személyek
terapias tamogatasanak tervezéséhez, és amely eszk6zok alkalmazasanak feltétele célzott
szakmai képzés/képesités, és a specidlis szukségletli célcsoport fejlesztésében szerzett
szakmai tapasztalat.

Az eszkozrendszer célja, hogy az intézményekben egyéni gondozasi/fejlesztési terveket
készitd, és a tamogatott életvitelre valé felkészitésben résztvevé szakembereknek,
intézményi munkatarsaknak nyujtson tampontot a felkészitési folyamatban. A modszertan
alkalmazasa az érintett lakd személyes céljaira alapoz, ezzel segiti bevonddasukat. A
modszertan részletes készségleltarral és a célcsoportspecifikus szempontok bemutatasaval
segitséget nyujt az eszkézrendszer egyénre szabott alkalmazasahoz, rairanyitja a figyelmet
a tamogatd és segitd technologiak fontossagara, egyénre szabott tervével pedig a
tamogatott életvitelhez szlikséges készségek és képességek fejlédését szolgalja.
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AZ ESZKOZRENDSZER FELEPITESE

Az Egyéni kivaltast és felkészitést tamogaté szikségletfelmérés és az Egyéni komplex
kivaltasi fejlesztési terv eszkozrendszere az alabbi eszk6z6kbdl épiil fel:

e Személykdzpontu megkozelités és tervkészités;
o Készségek és képességek felmérése;
e Kockazatok elemzése és kezelése;

o Egyéni komplex kivaltasi fejlesztési terv (EKKiFeT) készitése.

A felsorolas tikrozi az alkalmazas folyamatanak lépéseit. A felmérési és tervezési
lépéseket, valamint azok eszkozeit dinamikusan és ciklikusan ismétlédé folyamatként
szukséges alkalmazni. A folyamatjelleg miatt az egyes tevékenységekhez vissza lehet és
vissza is kell térni.

A tamogatott életvitelre vald felkészllést segitdé felmérési és tervezési eszkdzrendszer
dokumentacidja részletes moddszertani Utmutatot, felmérési és tervezési eszkdzoket,
valamint az alkalmazast segit6 példakat, j6 gyakorlatokat tartalmaz.

Az eszkozrendszert harom kétet mutatja be:
e |. kotet Médszertani utmutato:;
o |l. kétet Készségleltar,

e |ll. kotet Beavatkozasok tervezése.

A Moédszertani atmutaté cim( kétet az intézmény féréhely kivaltashoz kapcsolédéd felmérési
eszkdzok dsszefliggéseinek bemutatasa mellett leirja az EKISz2-EKKiFeT eszkdzrendszer
alkalmazasanak folyamatat, illetve tartalmazza a felmérési és tervezési eszkdzok leirasat, az
egyes eszk0zOk hasznalatara vonatkozé utmutatot, valamint a hasznalatot segité gyakorlati
példakat.

Az eszkdzrendszer hasznalatat dokumentumsablonok, a felmérés elvégzéséhez és az
eredmények felhasznalasahoz szikséges adatkezelési hozzajarulas, titoktartasi nyilatkozat
és adatkezelési szabalyzat minta, valamint az adatok rogzitésére, tarolasara, 6sszegzésére
szolgalo Adatrdgzité rendszer felnasznaloi kézikonyve segiti.?

A nagylétszamu bentlakasos intézményi ellatasrol a kozosségi szolgaltatasok
igénybevételére val6 attérés soran kiemelt szerepet kap, hogy a gondozas minéségére
koncentraléo ellatast felvaltsa az igénybevevék életminéségére fokuszalé

2 A modszertan alkalmazasat adatkezelési szempontbdl a kdvetkezd mintadokumentumok segitik: Adatkezelési
hozzajarulas, Konnyen érthetd tajékoztatd, Titoktartasi nyilatkozat, Adatkezelési szabalyzat. A
mintadokumentumok kiilén érhetéek el, valamint az Adatrégzité rendszer dokumentumsablonjai kdzul télthetéek
le.

Szintén kulénalldo dokumentum az Adatrégzité rendszer hasznalatat segitd felhasznaldi kézikdnyv.
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szolgaltatasnyujtas. Az életminéség egyéni személyiségjegyek és kdrnyezeti tényezék altal
befolyasolt kulcs-életterlletek (kulcstertletek) multidimenzionalis egysége. A kulcsteruletek
minden ember esetében azonosak, bar az egyes személyek szamara e terlletek jelentésége
és értéke egyénre jellemzéen valtozd mintazatot mutat. Az egyéni igények és szukségletek
megragadasa érdekében az eszkbdzrendszer szemléleti keretét a személykdzpontu
megkozelités hatarozza meg. Ezért az eszkozrendszer elsd eleme a személykozpontu
megkozelités és tervezés.

A felmérés és a tamogatott lakhatasra valé felkészités, illetve az onallésag fejlesztésének
folyamataban a személykozpontu terv lesz minden beavatkozas, felkészités, fejlesztés
alapja.

A személykdzponti tervezés eszkozeként a MAPS/TERKEPEK alkalmazasat
javasoljuk. Emellett specifikus, egy-egy problémakérre vagy életteriletre, tevékenységre
vonatkozdan is bemutatunk személykdzpontu tervezési eszk6zoket, ezek alkalmazasa egy-
egy szempont részletesebb feltarasat és mélyebb tervezési munkat tesz lehetévé.

Az eszkozrendszer masodik eleme a készségek és képességek felmérése. A
készségfelmérés a Készségleltar segitségével, strukturalt megfigyeléssel torténik. A
Készségleltar a tamogatott életvitelhnez kapcsoldodd kompetenciaterlletek mentén
tartalmazza a vizsgalando készségeket és képességeket, azok magyarazatat, illetve a
készségekhez és képességekhez kapcsoltan a lehetséges fejlesztési iranyokat és
beavatkozasokat. A személy kompetenciait természetes élethelyzetekben, tevékenység
kozben torténd megfigyeléssel, vagy mesterséges feladathelyzetekben torténé
megfigyeléssel vizsgalja a felméré.

Az eszkozrendszer harmadik eleme a kockazatok felmérése és kezelése. A
személykdézpontu tervezés és a készségfelmérések soran &sszegyljtott potencialis
kockazatokat elemezni és értékelni szikséges. A kockazatok bekdvetkezésének
valoszinlisége és a bekodvetkezés esetén okozott hatas nagysaga alapjan osztalyozzuk,
sulyozzuk. Kockazatkezelési terv készitése azon kockazatok esetében javasolt, melyek
bekdvetkezési valdszinlséguk és kdvetkezményeik alapjan szignifikansnak tekintheték. A
kockazatkezelési tervek az Egyéni komplex kivaltasi fejlesztés terv részét képezik.

Az eszkozrendszer negyedik eleme az Egyéni komplex kivaltasi fejlesztési terv
(EKKIiFeT) készitése.

Az EKKiFeT a felmérési-tervezési folyamatot szintetizal6 dokumentum, ennek
megfeleléen tartalmazza:

o A személykdzpontu tervezés eredményeként meghatarozott személyes célt;
o A cél eléréséhez sziikséges részcélokat;
e Azokat a terlleteket, ahol felmérést tervezink;

e A beavatkozast, fejlesztést igényl6 alapkészségek és részképességek fejlesztése
érdekében tervezett személyes beavatkozasokat, fejlesztési-tanitasi-oktatasi
tevékenységek megnevezését, felelésok és hatariddk kijeldlésével;
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Tervezett eszk6zds beavatkozasokat, kdrnyezeti atalakitasokat felel8sok és hataridok
kijelolésével,

Az egészséglgyi, terapias, tamogatdé és segitd technoldgiakkal kapcsolatos
beavatkozasokat az igény, szikséglet megfogalmazasaval és felel6sok, valamint
hatariddk kijeldlésével;

A felméréshez és fejlesztéshez szikséges kornyezeti feltételeket;
Foglalkoztatassal kapcsolatos informaciokat és terveket;
Lakhatassal kapcsolatos igényeket;

Egyéb fontos és rogzitendd informaciokat.

A terv mellékletei a személykdzpontu terv, a készségfelmérés eredményei, valamint a
kockazatkezelési tervek.

Sremélyhbipontd

tervezes

Megfigyelési naplok
Felmerd lapok

Adatrogzitd rendszerben
lako adatal

Beavathorésok

tervenise

2. abra EKKIiFeT elkészitésének folyamata (sajat szerkesztés)

A Készségleltar cimii kotet bemutatja a tamogatott életvitelhez kapcsoléodé felmérési
teriileteket:

A. modul: Onallo életvitellel kapcsolatos kompetenciak
B. modul: Kommunikaciés kompetenciak
C. modul: Szocialis és interperszonalis kompetenciak

D. modul: Munkavégzéssel 6sszefliggd és akadémikus kompetenciak
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A kotet tartalmazza az egyes teruleteken alkalmazanddé felmér6 lapokat, a
kompetenciaterileteken felsorolt alapkészségek és részképességek magyarazatat, valamint
alapkészségekhez kapcsoltan megjeldli a lehetséges fejlesztési iranyokat és
beavatkozasokat.

A Készségleltar segitséget nyujt természetes élethelyzetek megfigyeléséhez vagy
mesterséges feladathelyzetek kialakitasahoz. Az alapkészségek és részképességek
tartalma, magyarazata megadja a megfigyelési helyzetet, melyben a felsorolt
alapkészségeket és részképességeket (megfigyelési szempontokat) szlikséges értékelni, a
megfigyelés eredményei, azaz a megadott szempontok értékelése pedig a Mddszertani
utmutatoban lefektetett médon rogzithetd.

A Készségleltarban meghatarozott, a tamogatott életvitelhnez szorosan kapcsolédo
kompetenciateriletek, készségek felmérése meghatarozza a beavatkozasok 6 tertleteit is.

A Beavatkozasok tervezése cimi kotetben a Készségleltar terlletei mentén bemutatott
lehetséges beavatkozasokat kiegészitve, altalanos és célcsoportspecifikus beavatkozasi
stratégiakat, eszk6zoket, moédszereket és jo gyakorlatokat mutatunk be.

A Célcsoportspecifikus beavatkozasok fejezetei kiilon foglalkoznak az
e az értelmi fogyatékos személyek;
e az autizmus spektrum zavarban érintett személyek;
e a pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6 személyek;
e aszenvedélybeteg személyek;
e alatassérilt személyek;
e a hallassérult személyek;
e a mozgasseérult személyek;
e a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek kdzOsségi életvitelének

tamogatasaval és a felkészilés sarokpontjaival.

Az EKISz2-EKKiFeT eszkozrendszert bemutatdé koteteket egyittesen tekintjiik a
tamogatott lakhatasra val6 felkészités 0j, az eddigi felmérési és tervezési médszerek
és eszkozok soraba illeszkedd modszernek. A tovabbiakban altalanosan modszertanként
vagy specifikusan az eszk6zok vagy a kotetek megnevezésével utalunk az egyes elemekre
az eszkdzok és a hasznalat bemutatasa soran.

Az EKISz2-EKKiFeT eszkodzrendszer alkalmazasa folyamatjellegli és ciklikus, ebbdl
addéddéan alkalmas arra, hogy a felkészitést kisérje 1épésrél |épésre, valamint segitségével
olyan célokkal és teruletekkel foglalkozzon a szakember, amelyek prioritast jelentenek a
tamogatott lakhatasba kdlt6z6 személy szamara és illeszkednek az intézményi tervekhez is.

A tamogatott életvitelre valé felkészitést segitd eszkozrendszer hasznalata idealis
esetben nem fejezédik be a tamogatott lakhatasba valé koltozéssel, hanem ujabb célok
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és prioritasok kijeldlése mellett alkalmas arra, hogy a tamogatott életvitelhez szikséges
készségek és képessegek fejlesztését és fejlédését hosszu tavon iranyitsa és kovesse.

KESZSEGLELTAR

KESZSEGEK ES KEPESSEGEK FELMERESE

Az EKISz2-EKKiFeT eszk6zrendszer alkalmazasanak masodik lépése a készségek és
képességek felmérése.

A készségfelmérés célja, hogy a médszertanban meghatarozott, a tamogatott életvitel
kialakitasahoz és fenntartasahoz szorosan kapcsolodo teriileteken felmérje az érintett
személy kompetenciaszintjét, valamint dsszegylijtse és rendszerezze azokat az adatokat
és informaciokat, melyek a tamogatott életvitelhez sziikséges beavatkozasok megtervezését
segqitik.

A készségfelmérés segitségével a szakember meg tudja hatarozni, hogy a személy a
tamogatott életvitelhez kapcsoldodéan milyen kompetenciakkal rendelkezik, egyes készsegei
és képességei milyen szinten vannak a felmérés idépontjaban. A felmérés soran a személy
valds, meglévd képességeire és készségeire tamaszkodunk, a beavatkozasok soran pedig
tamogatjuk azoknak a készségeknek a fejl6dését, amelyek még kialakuléban vannak vagy
részben figyelhetéek meg.

A készségfelmérés a strukturalt megfigyelés médszerét alkalmazza: a szakember
specialis méréeszk6zok nélkul, meghatarozott terileteken és meghatarozott megfigyelési
szempontok alapjan gy(jt informaciét az érintett személyre vonatkozéan. A személy
viselkedését, kompetenciaszintjét természetes élethelyzetben, a tevékenység koézben
torténdé megfigyeléssel, vagy mesterséges feladathelyzetben torténé megfigyeléssel
vizsgalja a felmérd. A modszertanban meghatarozott készségfelmérés nem diagnosztikus
célu, nem alkalmas diagnosztikus jellegl allapotfelmérésre.

Intézményi korulmények kozott a tamogatott életvitelhnez szikséges kompetencidk csak
korlatozott mértékben figyelheték meg természetes élethelyzetben, ezért elsésorban
feladathelyzetben torténik a felmérés.

A készségfelmérés a Készségleltar eszk6zét hasznalja. A Készségleltar a tamogatott
eletvitelhez  kapcsolodd kompetenciateriletek mentén tartalmazza a vizsgalandé
készségeket és képességeket, azok magyarazatat, illetve készségekhez és képességekhez
kapcsoltan a lehetséges fejlesztési iranyokat és célcsoport-specifikus beavatkozasokat. A
készségek és képességek, illetve a fejlesztési iranyok és beavatkozasok egyuttes
meghatarozasaval megallapithato a jelenlegi kompetenciaszint, megtervezhetd az egyénre
szabott, a tamogatott életvitelre vald felkészités és fejlesztés iranya; valamint kijel6lhetéek a
személyes vagy eszkdzos beavatkozasok.
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KOMPETENCIA- ES FELMERESI TERULETEK

A Készségleltar a tamogatott életvitelhez kapcsolédéan négy kompetenciateriiletet és

ezeken beliil 30 felmérési teriiletet foglal magaba.

A. Onallé életvitellel kapcsolatos kompetenciak
A.1. Onellatas
A.1.1. Oltozkodés
A.1.2. Tisztalkodas, személyi higiénia
A.1.3. Etkezés
A.1.4. SegédeszkozOk hasznalata és tisztan tartéasa
A.2. Haztartasi tevékenységek
A.2.1. Etel elkészitése
A.2.2. Takaritas
A.2.3. Lakokdrnyezet rendben tartasa
A.2.4. Mosas, ruhazat tisztan tartasa
A.2.5. Bevasarlas
A.3. Egészségiigyi tevékenységek
A.3.1. Altalanos egészségligyi tevékenységek
A.3.2. Gybgyszerek szedése
A.4. Mobilitas
A.4.1. Finommotorika
A.4.2. Nagymozgas
A.4.3. Epiileten beliili kbzlekedés
A.4.4. Telepulésen beluli kdzlekedés
A.4.5. Telepulésen kivili kdzlekedés
A.5. Pénzkezelés
A.6. Szabadidd
A.7. Biztonsag, balesetvédelem
B. Kommunikacios kompetenciak
B.1. Kommunikacios készségek

B.2. Kommunikaciés készségek alkalmazasa tarsas helyzetekben
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C. Szocialis és interperszonalis kompetenciak
C.1. Tarsas kapcsolatok
C.2. Jogok és kotelezettségek
C.3. Eletvezetés
D. Munkavégzéssel dsszefiiggd és akadémikus® kompetenciak
D.1. Altalanos ismeretek és tudas
D.1.1. Id6fogalom és id6tartas
D.1.2. Akadémikus készsegek
D.2. Munkavallalassal kapcsolatos készségek
D.2.1. Munkaer6-piaci ismeretek és készségek
D.2.2. Munkakészségek
D.2.5. Oktatasban valo6 részvétel

D.3. Munkaviselkedés

A. modul: Onall6 életvitellel kapcsolatos kompetenciak

A fogyatékos személyek 6nallé életvitele azt jelenti, hogy ugyanazokkal a jogokkal
rendelkeznek, mint a tarsadalom nem fogyatékos tagjai: ,Az 6nallo életvitel tehat olyan
eletvitel, mint barki masé, barmely emberé. Azokkal a lehet6ségekkel és korlatokkal,
amennyi mindenki mas szamara is fennall. A fogyatékos ember szamara ez az
onrendelkezést jelenti, szakitast az addigi gondoskodd szemlélettel, a kizdelem, a bukas
felvallalasat is. Az 6nallo életvitel tehat azt jelenti, hogy az egyén sajat maga hatarozza meg
az életét.”

Az 0Onallé életvitel belsd feltétele a fogyatékos személy gondolkodasa, Onismerete,
korlatainak és lehet6ségeinek megismerése és megfogalmazasa Onmaga és masok
szamara. Kuls6¢ feltételei a mikrokérnyezet és a makrokdérnyezet szamos elemében
azonosithatéak, mint pl. a csalad, baratok és segitbk, a lakokornyezet kialakitasa, a
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés, a tamogaté és segitd technoldgiak megfelelésége.”

Az 6nallo, onrendelkezd életvitel akadalyat jelenti, hogy a fogyatékos emberek gyakran a
legalapvetSbb oOnellatasban is segitségre szorulnak. Az o6nallésag fejlesztéséhez, az
onallo életvitelhez a fogyatékos személyek igényeik és sziikségleteik alapjan eltérd
mértékben felkészitést, személyi segitést, valamint a szolgaltatasokhoz val6é egyenlé

3 Akadémikus készségek: iras, olvasas, szamolas, mérés.

4 Zalabai Péterné (2009) Onallo életvitelt segité eszkdzdk, munkahelyi akadalymentesités és munkaeszkdzok
adaptacioja. EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztdv Gyogypedagodgiai Kar, Budapest, 10.
http://www.etikk.hu/wp-content/uploads/2013/05/munkahely-zalabai.pdf

® Zalabai (2009) 13.
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esély(i hozzaférés biztositasat igénylik.® Tamogatas alatt érthetiink minden technolégiat,
szemeélyi segitést, eszkozt, stb., melyek az egyén oOnallobb életét szolgaljak. Az
onrendelkezd, tamogatott életvitel megvaldsitasahoz a hazai bentlakasos intézményi
gyakorlatban a tamogatott lakhatas ad lehet6séget.

A tamogatott lakhatas az érintett személy életkoranak, egészségi allapotanak és
onellatasi képességnek megfeleléen biztosit lakhatast, esetvitelt, a kdzszolgaltatasok és a
tarsadalmi életben vald részvételt segitd mas szolgaltatasok igénybevételében valo
segitségnyujtast, valamint sziikségletmérés alapjan 9 szolgaltatasi elemet az 6nallé
életvitel fenntartasa, illetve elésegitése érdekében (Szocialis tv. 75. §). A tamogatott
lakhatas jellegzetessége, hogy a kiilonb6zd élettertiletek (otthoni élet, munka és szabadidd)
tevékenységei és helyszinei is jol elkilonulnek egymastol.

Bentlakasos intézményi keretek k6zott az érintettek szamos tevékenységet felnéttként sem
végeznek, vagy azért, mert erre nincs lehetéséglik, vagy azért, mert nincs ,szlkségik”,
mivel totalis ellatasban” részestlnek. A tamogatott lakhatasban az onellatas, a
haztartasvezetés és a kozlekedés Uj lehetéségek és kihivasok elé allitja a lakékat. A
szabadidd eltoltésében is eldtérbe kerilhetnek az egyéni érdeklédését, igényeket és
készségeket figyelembe vevd szabadidds tevékenységek, illetve az ebben valo részvétel
tamogatasa.

Az onallo életvezetéssel kapcsolatos kompetenciak a készségleltar legnagyobb terilete. A
kompetenciateriilet magaban foglalja az otthoni élet szamos aspektusat (6nellatas:
Oltozkodés, tisztalkodas, étkezés, segédeszkdzok hasznalata; haztartasi tevékenysegek:
ételkészités, takaritds, lakokoérnyezet rendben tartasa, mosas, bevasarlas); az
egészségligyi tevékenységeket, a mobilitast, a pénzkezelést, valamint a szabadidd
eltoltésével kapcsolatos felmérési szempontokat. A biztonsag atfogéan vizsgalja az
onallé életvitellel kapcsolatos, illetve a kommunikacidos és szocialis kompetenciak
alkalmazasa soran felmer(l6 veszélyeket és kockazatokat.

B. modul: Kommunikaciés kompetenciak

A human kommunikacié jelek segitségével torténd informaciocsere, kozlési folyamat. A
kommunikacié alapvetéen tarsas viselkedés, mely a reflexektdl a nyelvhasznalatig
terjedhet. A kommunikacié fogalmaba tartoznak a nyelvek, a kivetitett szveg, a Braille-
nyomtatas, a taktilis kommunikacio, a nagyméretli betlkkel torténd nyomtatas, a
hozzaférhetd multimédia, valamint az irott, a hangz6 és az egyszerl szdveg, a felolvasas,
illetéleg az augmentativ, beleértve a hozzaférhetd6 kommunikaciés és informacids
technolégiat, a kommunikacié alternativ médozatai, eszkdzei és formai. A nyelv magaba
foglalja a beszélt nyelvet, a jelnyelvet és a nem beszélt nyelv egyéb formait (ENSZ
Egyezmény, 2. cikk’).

® Zalabai (2009) 30.
" https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
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A tamogatott életvitel elésegitheti a lakdk kapcsolatainak megujulasat, szinesedését és
atrendezédését. Az U élethelyzetben kiléndsen fontos, hogy a személy megfelel
kommunikacidos kompetenciakkal rendelkezzen. Szikségessé valik, hogy tagabb
kornyezetével megértesse magat és 6 maga is eligazodjon, értse a kdrnyezet nyelvi és
egyéb jeleit.

A készségleltar a fentiekkel dsszhangban az alapvet6 expressziv (kifejez8) és receptiv
(megértd) kommunikacios formaktol kezdve (pl. vokalizacid, gesztusnyelv, beszéd, érzelmek
kifejezése) a komplex, szereplévaltasos kommunikacios helyzetekig (pl. beszélgetés,
csevegeés), illetve a kulonb6zé kommunikacios stilusok adekvat és hatékony hasznalataig
terjed (pl. udvariassagi formulak, asszertiv kommunikacio).

C. modul: Szocialis és interperszonalis kompetenciak

A szocialis és interperszonalis kompetenciaknak nincsen széles koérben elfogadott, egységes
tartalmu fogalma, felsorolasa. A Készségleltar els6sorban az érintett személy tarsas
helyzetekben megfigyelheté kommunikaciojara és viselkedésére helyezi a hangsulyt. Ebben
az értelemben a szocidlis készségek azok a viselkedési stratégiak, amelyek egy-egy
meghatarozott helyzetben nyilvanulnak meg, és amelyekben a szituacio helyes kezelése
érdekében a kommunikaciés és szocialis alapkészségek (pl. verbalis és nem verbalis
kommunikacio, érzelmek kifejezése, szocialis percepcid) dsszeadddnak. Ez teszi lehetévé a
hatékony és megfeleld viselkedést, mely soran a személy elérheti kivant céljat, oly médon,
hogy az szociélisan elfogadhaté legyen és ne masok karara torténjen.?

A tamogatott életvitel soran a lakok Uj szerepeket fognak betolteni (pl. vasarld, fogyaszto,
szomszéd) és szamos Uj, tarsas helyzettel fognak talalkozni, melyben helyt kell allniuk.

A kommunikacios és szocialis készségek hianyossagai, sérllése a mindennapok soran
nehézségekhez, egyes esetekben problémas viselkedéshez vezetnek. Elsésorban tanult
szabalyok és viselkedések teszik lehetbvé a sikeres tarsadalmi, kozosségi részveételt.

A modul az alapvetd tarsas készségek fel6l kdzelit az dsszetettebb, komplexebb szocialis
viselkedések felé (pl. egyuttmikddés paros és csoportos helyzetekben, adekvat viselkedés,
kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, tarsas egylttélés szabalyai, jogok és
kotelezettségek, hivatalos Ugyintézés). A modul tartalmaz olyan absztraktabb, nehezen
megfigyelheté készségeket és képességeket is, mint az Onismeret, tudatos tervezés,
érdekképviselet.

Ezért kiemelten fontos, hogy a személyt tobb természetes élethelyzetben, szituaciéban is
szisztematikusan megfigyeljuk, és az alapkészségek ala rendelt részképességeknek
megfeleld tevékenységek, megnyilvanulasok azonositasaval hatarozzuk meg az aktualis
kompetenciaszintet. Ha a kozvetlen medfigyelés bizonyos készségek esetén nem
lehetséges, a felmérés beszélgetés, interju formajaban is megvaldsithatd.

8 Kasik Laszlé (2007) A szocialis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata. Iskolakultura, 2017/11-12.
http://www.epa.hu/00000/00011/00118/pdf/iskolakultura EPA00011 2007 11 12 021-037.pdf
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D. modul: Munkavégzéssel 0sszefliggo és akadémikus kompetenciak

A fogyatékos személyek munkaerd-piaci aktivitasanak nodvelése az érintettek 06nallo,
onrendelkezd életvitele, k6z0sségi részvétele szempontjabdl és gazdasagi szempontbdl is
kulcskérdés, ezért a foglalkozasi rehabilitacido kiemelt jelentéséggel bir az 6nalld életvitelre
valo felkészllés és a tamogatott lakhatas szempontjabdl. A tAmogatott lakhatas szolgaltatas
soran biztositani kell a lakohely és a munkatevékenység szintereinek szétvalasztasat, illetve
a foglalkoztatasi lehetéséghez valdé hozzaférést a komplex szikségletfelmérés
eredmeényének megfeleléen.

Sok laké esetében eléfordulhat, hogy nem rendelkezik munkatapasztalattal vagy a koltézés
miatt Uj munkahely keresésére lesz szikség. Kivanatos cél az érintettek integralt, nyilt
munkaerd-piaci foglalkoztatasa. Az intézménybdl, illetve intézményi foglalkoztatasbal
kikerllve mas, Uj készségekre lehet szlkség. A munkavégzéshez szikséges kompetenciak
meghatarozhatjak a betdltheté munkakdroket, ugyanakkor egyéni fejlédés, fejlesztés, képzés
segitségével Ujabb munkakorédk valhatnak elérhetévé a személy szamara.

A modul magaban foglal altalanos és akadémikus készségeket (pl. idé6fogalom és id6tartas,
iras, olvasas, szamolas, szamitdogep hasznalat), munkaeré-piaci ismereteket és készségeket
(pl. motivacio, allaskeresés, allasinterjun vald részvétel), valamint munkakészségeket (pl.
monotoniatlirés, finommotorika, nagymozgas) és a munkaviselkedés egyes aspketusait
(figyelem, precizitas, 6nallésag, kezdemeényezbékészség, szabalykdveteés).

Mivel szamos esetben az érintetteknek nincs még munkatapasztalata, a felmérést
feladathelyzetek felsorolasaval is tamogatja a modul. Azonban azt javasoljuk, hogy amikor
csak lehetséges, a munkaval 0sszefiggé kompetenciakat is természetes élethelyzetekben
figyeljik meg (pl. haztartasi tevékenység soran vagy munkahelyen).

A KESZSEGLELTAR FELEPITESE

A Készségleltar komplex médon tartalmazza, hogy

e milyen Osszetevdi, komponensei lehetnek a tamogatott életvitelnek, mindezt
kompetenciateriletek meghatarozasaval, az adott terlleten bellli alapkészségek és
részképességek megnevezésével;

e miaz adott alapkészség, illetve részképesség tartalma: pontosan mit jelent, azaz ,mit
csinal” a személy, amikor ezen készségeit gyakorolja;

e mit tehetlink annak érdekében, hogy Onallobb legyen az adott terlleten,
tevékenységben a személy.
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Alapkészségek és részképességek

A Készségleltar minden egyes kompetencia- és felmérési terlleten belll tartalmaz
alapkészseégeket és részképességeket. Az alapkészségeket részképességekre bontottuk,
azaz egy alapkészséget tobb részképességbdl épitettiik fel. Az alapkészség kisebb
egységekre, részképességekre bontasa segit meghatarozni, hogy egy-egy tevékenység
milyen kisebb lépésekbdl, résztevékenységekbdl all. Egy tevékenység helyes kivitelezése
azt jelenti, hogy a személy rendelkezik az adott készséggel. Ha a személy nem tudja
elvégezni 6nalléan a tevékenységet, abban az esetben a részképességeket kell vizsgalni,
hogy az onallo tevékenység elémozditasa érdekében célzott beavatkozast végezhessen a
szakember.

Példaul az Oltézk6dés tertiletén vizsgaljuk, hogy a lako 6nalléan veszi-e fel és le a
ruhait, a cipdjét, az idéjarasnak megfeleléen 6ltézik-e stb. A cipd levétele az alabbi
részképességekbdl all: cipdfiizét kikoti, cipbflizét meglazitja, labat kihtizza a cipbbdl,
kezeével sziikség szerint segiti.

Felméré lap

A Készségleltar minden felmérési tertlethez (pl. 6ltozkddés, bevasarlas, tarsas kapcsolatok,
munkaviselkedés) kilénallé Felmérd lapot tartalmaz. A Felméré lapon azonosithatd, hogy az
a Készségleltar melyik moduljahoz és melyik felmérési tertletéhez kapcsolddik.

A Felméré lapon régzitheté a felmérni kivant személy neve, a datum és a felmérést végzé
szemely neve.

Ezt koveti az adott felmérési terllethez kapcsolt alapkészségek és részképességek
felsorolasa.

Az alapkészségeknél lehetbség van kockazat megjeldlésére. A kockazat annak a
lehetésége, hogy veszély vagy veszélyforras kovetkeztében valaki vagy valakik
megseériinek, valamint a sérllés mértékének nagysaga egylttesen. Emellett az
alapkészségeket haromfoku skala, a részképességeket kétfoku skala segitségével
értékelhetjuk.

A Felmér6 lap végeén lehetéség van a terllethez tartozé megjegyzések rogzitésére.

Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok

A Felmérd lapot kdvetben az alapkészségek és részképesseégek tartalma, magyarazata,
illetve az adott alapkészséghez rendelhetd fejlesztési irany és a lehetséges beavatkozasok
leirasa talalhato.

A Készségleltar segitséget nyujt természetes élethelyzetek megfigyeléséhez vagy
mesterséges feladathelyzetek kialakitasahoz is.
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Természetes élethelyzetben a felsorolt alapkészségek és részképességek a megfigyelés
szempontjai is egyuttal.

Példadul a reggeli 6ltozkbdés soran megfigyeljiik, hogy a személy ruhait, cipdjét
Onéalléan vesz-e fel, az idGjarashoz és az alkalomhoz ill6 ruhat valaszt-e ki.

A tartalom, magyarazat segit abban, hogy mit jelent az 6nall6 tevékenykedés.

Pl. A helyzetnek, alkalomnak megfelelben valaszt ruhat - Nincs sziiksége
tdmogatasra a ruhak kivalasztasaban, el6készitésében. Az 6ltbzet kellben esztétikus,
illeszkedik a személy életkorahoz, megfelel az alapveté tarsas elvarasoknak.

Mesterséges feladathelyzetben az alapkészségek és részképességek felsorolasa, valamint
tartalma, magyarazata segiti megtervezni, kialakitani a megfigyelési helyzetet.

Példaul az iras felmérése soran a kévetkezb feladatokat adhatjuk: betlik masolasa
vagy 6nallo irésa, sajat nevének leirasa, mondatok és szévegrészek diktalasa, 6nallé
fogalmazas, formanyomtatvany Kitéltése.

A munkavégzéssel Osszeflggd és akadémikus kompetencidk terllete kiegészul konkrét
feladathelyzetek leirasaval.

A fejlesztési iranyok és beavatkozasi javaslatok a felmérés eredményein alapuld Egyéni
komplex kivaltasi fejlesztési terv (EKKiFeT) elkészitését segitik. Beavatkozas alatt a tervben
meghatarozott célok elérése érdekében végzett tevékenységek, alkalmazott modszerek és
eszk6zok dsszességét értjik. Tovabbi beavatkozasi lehetéségeket mutat be a modszertan
onalld, Beavatkozasok tervezése cimi lll. kotete.

A KESZSEGLELTAR ALKALMAZASA

A folyamat lépései

A képességek és készségek felméréshez szikséges személyi, targyi és technikai
feltételeket, a szikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, szempontokat, valamint a
felmérés pontos menetét a modszertan 6nallé, Mdodszertani dtmutatd cimli 1. kotete
tartalmazza.

A folyamat meghatarozoé Iépései az alabbiak:

1. Személykozpontu tervezés: eredménye egy realis, a személy szempontjabdl fontos és
relevans cél megfogalmazasa. A cél alapjan torténik a cél eléréséhez sziikséges részcélok
meghatarozésa. A tervezés soran a részcélokat tdmogatott életvitel kialakitdsdhoz és
fenntartdsahoz szorosan kapcsolddo teriletekhez rendeljuk hozza és rogzitjik az EKKiFeT I.
és Il. pontjaban.

2. Felmérendé teriiletek, alapkészségek kijelolése: Nem szikséges a készségleltarban
talalhatd Osszes alapkészség és részképesség felmérése egyszerre! Azokat a terlleteket
kell el6szor feltérképeznink, amelyek a személy szamara fontos cél(ok) eléréséhez
elengedhetetlenul sziikségesek. Az eszkdzrendszer folyamatjellegli, ciklikus alkalmazasa
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lehetdévé teszi, hogy egy tobbéves fejleszt6-felkészitd folyamat soran minden lényeges
terlletet érintsuink. A kivalasztas szempontjait a Modszertani utmutato tartalmazza.

3. Medfigyelési helyzetek tervezése: Egy medfigyelési helyzettel szamtalan alapkészséget
és részképességet meg tudunk vizsgalni. Pl. az ételkészités a bevasarlassal, a
pénzkezeléssel, az étel talalasaval és elfogyasztasaval, igy egy laklommal t6bb felmérési
terllet vagy azok egy-egy alapkészsége is felmérhetd egylttesen. Természetes élethelyzet
vagy mesterséges feladathelyzet megfigyelése el6tt érdemes a Készségleltar kapcsolodo
terlleteit attekinteni.

4. Felmérés el6készitése: személyi, targyi és technikai feltételek biztositasa.

5. Felmérés: medfigyelési helyzetben a megadott szempontok értékelése és a kockazatok
megjeldlése. A felmérés soran csak a kockazatok azonositasa a cél. A kockazatok elemzése
a teljes modszertan alkalmazasanak egy masik Iépése, mely soran kiderulhet, hogy az
kockazattal nem kell szamolnunk a felkészillés vagy a tamogatott lakhatas soran.

6. Az eredmények rogzitése és felhasznalasa: a megfigyelés koriiményeit és eredményeit
Megfigyelési naplo és Felmérd lapok segitségével dokumentaljuk, a személy adatait és a
készségfelmérés eredményeit elektronikus adatbazisban, az Adatrogzité rendszerben
tarolhatjuk, és a késébbiekben maédosithatjuk.

Ertékelés

A felmérést végz6 szakember feladata a felmérési célnak megfelel§ természetes
élethelyzetek kivalasztasa vagy mesterséges feladathelyzetek kialakitasa, majd a személy
kompetencigjanak értékelése az adott helyzetben. A medfigyelési helyzetben azt vizsgaljuk,
hogy a személy az adott tevékenységet hogyan végzi el, milyen tamogatasi szikseéglete van,
illetve a tevékenységben valdban szikséges-e, és ha igen, akkor milyen tipusu segitség
szamara.

Az alapkészségek értekelése
Az alapkészségeket az alabbi haromfoku skalan értékeljlik:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van,
kovetkezetesen sikeres a feladat megoldasaban.

B. A készseg jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhets: sikertelen, vagy nem prébalkozik a
tevékenységgel.

Amennyiben a valasz A., azaz a készség kialakult, tovabbi teendénk ezen a terlleten
jelenleg nincs, a személy adott teruleten, tevékenységben o0nalld, tovabbléphetink a
kovetkez6 vizsgalando alapkészségre.

Amennyiben a B. valaszt jeldljik, azaz a készség jelenleg alakul, meg kell vizsgalnunk és
ertékelnink kell az alapkészséghez tartozd részképességeket is annak érdekében, hogy
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meg tudjuk allapitani, pontosan hol van az elakadas, mely részképesség terén van a
személynek nehézsége.

Amennyiben a valasz C., azaz a készség nem észlelhetd, a személy sikertelen vagy nem
probalkozik a helyzet megoldasaval, a fejlesztést valdszinlleg egy masik alapkészséggel
vagy terileten kell majd megkezdeni.

A részképesseégek értékelése

A részképességek vizsgalata soran egy kétfoku skalaval értékeljiuk az adott
részképesség megfigyelhetéségét, jelenlétét, azaz a kompetenciaszintet:

Igen: a személy rendelkezik az adott részképességgel, sikeresen végzi el a
(rész)feladatot.

Nem: a személy nem rendelkezik az adott részképességgel, nem sikeres a
(rész)feladat elvégzésében.

Felmérési eredmények rogzitése és felhasznalasa

A természetes élethelyzetben vagy mesterséges feladathelyzetben torténd megfigyelést
Megfigyelési naploban régziti a felmérést végzd szakember. A megfigyelés soran vagy a
naplé elkészitését kovetéen hasznalhatéak az adott terlletek Felmérd lapjai. A felmért
alapkészségek és részképességeket, a megfigyelés eredményeit az Adatrogzité
rendszerben kell tarolni. Ujabb felméréseket szintén ezen a médon kell dokumentaini és az
Adatrogzité rendszerben régziteni. Az Adatrogzité rendszer a korabbi eredményeket tarolja,
a késébbiekben elérhetéek maradnak ezek az eredmények.

Az Adatrogzitdé rendszerben az aktualis készségszintek barmely idépontban lekérhet6ek
(készseégprofil). A fejlesztendé alapkészségeket, részképességeket ezt kdvetéen az Egyéni
ezekhez kapcsoléddan a személyes és eszkdzds beavatkozasokat megtervezni felel6sdk és
hataridék, valamint GUtemezés megjeldlésével.

Medfigyelési naplé

A Medfigyelési naplo a természetes élethelyzetben torténd medfigyelés rogzitését, valamint
a mesterséges feladathelyzetek el6készitését és rogzitését teszi lehetdve.

A Medfigyelési naploban a szakember megjeldli, hogy milyen helyzetben, egyénileg vagy
csoportosan tortént-e a megdfigyelés. Rdgziti a medfigyelés korulményeit és a vizsgalt
alapkészségeket és részképességeket.

Feladathelyzetek leirasa segiti a medfigyelés elGkészitését, az adott feladat ujbdli
felhasznalasat mas érintett személyek esetében. Amennyiben a Megfigyelési naplét

részletesen kitoltik, a felmért terlletek Felmérési lapjai utdlag is kitéltheték vagy a papiralapu
kitoltés helyett kozvetlenul az Adatrogzitd rendszerben rogzitheték az eredmények.
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Adatrogzitdé rendszer

Az Adatrogzité rendszer az Egyéni kivaltasi szikségletfelmérés (EKISz1) és az Egyéni
kivaltasi és fejlesztési szikségletfelmérés (EKISz2) soran Osszegylijtott, az érintett
személyre vonatkozo adatok, informaciok és a készségfelmérés eredményeinek rogzitésre
szolgalé adatbazis.

Az Adatrégzit6 rendszer egy elektronikus alkalmazas, melyet a Komplex kivaltasi
szlikségletfelmérést végz6 munkatarsak szakmai felkészitése cimli képzés elvégzését
kovetden lehet az FSZK-nal igényelni.

Egy személy adatainak, valamint a készségfelmérés eredményeinek rogzitését kdvetben a
késébbiekben az adatok, informacidk javitasara, Uj adatok megadasara, illetve Uj terlleten
végzett felmérés, vagy azonos terileten végzett ujbdli felmérés eredményeinek rogzitésére
is van lehet6ség.

Az Adatrdgzité rendszer hasznalatat kilonallé Felhasznaldi kézikdnyv tamogatja.

Az intézményi féréhely kivaltas kililonb6z6 célcsoportjainak felmérése

Az eltér6 célcsoportokba tartozd, kulonféle intézményekben él6 lakdk mas-mas
élettorténettel, csaladi hattérrel és tapasztalatokkal, igy egyedi és nehezen leképezhetd
képességstrukturaval rendelkeznek. Azonban életiikben és tevékenységeikben a tamogatott
életvitelhez kapcsolédd kompetenciak és felmérési terlletek azonosak, azonosithatdak, és
ezeken a terlleteken a beavatkozasok menete is hasonld. Ezért a moddszertan
alkalmazasanak folyamata és az egyes eszkdzok célcsoporttdl fliggetlenek.

A modszertan alkalmazasa az érintett lakd személyes céljaira alapoz, ezzel segiti
bevonddasat. A médszertan részletes készségleltarral és a célcsoportspecifikus szempontok
bemutatasaval segitséget nyujt az eszkdzrendszer egyénre szabott alkalmazasahoz,
rairanyitja a figyelmet a tamogato és segitd technoldgiak fontossagara, egyéni tervével pedig
a személy tamogatott életvitelhez szikséges készségeinek és képességeinek fejlédését
szolgalja.

A Készségleltar alkalmazasa soran célcsoportspecifikus szempontok befolyasolhatjak a
felmérési terlletek kivalasztasat, melyre a Mddszertani Gtmutaté szamos ponton felhivja a
figyelmet.

Amennyiben egy terlleten belll az adott készség a célcsoport esetében nem jellemzé, ugy
nem szukséges az adott alapkészséget ertékelni, a Felmérd lapon ezt a sort kitdlteni. Viszont
minden esetben mérlegelni kell, hogy mi az oka a nem relevans valasznak.

Amennyiben egy alapkészség tekintetében 6nalld a személy, ebben az esetben nem kell
tovabb foglalkozni a részképességekkel, igy a nem relevans valaszt sem szikséges
rogziteni. A részképességek vizsgalata abban az esetben sziikséges, ha az alapkészség
értékelése ,B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.” vagy ,C. A
készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.”
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A megfigyelés sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek esetében hosszabb idét vehet
igénybe. E célcsoport esetében nagyobb valészinliséggel fordulhat eld, hogy egy-egy
terllethez tdbbszor vissza kell térni. A sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek
viselkedését és interakcioit még inkabb befolyasoljak a kornyezeti tényezdk, melynek
kovetkeztében akar naprdl napra valtozé készségeket figyelhetiink meg. llyen befolyasolé
tényezok tobbek kozott:

® A szervezet homeosztazisa, cirkadian ritmus;
* Altalanos, aktudlis egészségi allapot;
® A segqit6 kérnyezet kornyezeti feltételei (pl. hémeérséklet, zajok, fények);

® A személy tamogatasaban részt vevdé személyek (pl. allandd, vagy gyakran valtozo
seqité kornyezet);
® |d6jaras.
Ezért fontos, hogy feltarjuk azokat a kérnyezeti faktorokat is, amelyekben az adott készség a
lehet6é legmagasabb szinten megfigyelhet6, a személy jéllétét pozitiv, illetve negativ iranyba
befolyasolé tényezéket is rogzitsiik. Ugyanakkor minden célcsoport esetében szamitanunk
kell arra, hogy a személy altalanos allapota és a kornyezet befolyasolja a megfigyelés

eredményeit. Minden esetben illeszkedjlink a személy terhelhetéségéhez és természetes,
napi ritmusahoz.

Fontos, hogy egy személy esetében sem szilkséges a készségleltar 6ssze tertletét felmérni.
Az egyes felmérési terlleteken belll a természetes élethelyzettél vagy a mesterséges
feladathelyzettél fligg a megfigyelhetd alapkészségek kore. Nincs arra vonatkozé megkédtés,
hogy O6sszesen hany terlleten, mely alapkészségek felmérése kotelez6. Ez a rugalmassag
és egyeénre szabhatdsag biztositja, hogy az eszkdz alkalmas barmely célcsoport felmérésre.

Az EKISz2 és EKKIiFeT eszkdzrendszernek ugyanakkor nem célja és feladata diagnosztikus
allapotfelmérés, ezért nem helyettesitheti az erre alkalmas célcsoportspecifikus felmérd
eszkdzoket, melyek hasznalata indokolt lehet a specidlis szikségletii személyek terapias
tamogatasanak tervezéséhez, és amely eszkdzok alkalmazasanak feltétele célzott szakmai
képzés/képesités, és a speciadlis szukségletl célcsoport fejlesztésében szerzett szakmai
tapasztalat.
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FELMERESI TERULETEK
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A. ONALLO ELETVITELLEL KAPCSOLATOS KOMPETENCIAK
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Felméré lap - Oltézkodés

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

Ruhait felveszi
Részképesség
1.1 Az 6ltézkodés sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Hagyja magat feloltoztetni IGEN NEM
1.3 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
1.4 1-2 ruhadarabot énalléan felvesz IGEN NEM
1.5 1-2 ruhadarabot 6nalléan, megfeleléen felvesz IGEN NEM
1.6 A ruhadarabokat el6veszi, megfogja IGEN NEM
1.7 Gombot, patentot, cipzart hasznal IGEN NEM
1.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
1.9 Vannak kedvelt ruhai IGEN NEM
1.10 | Vannak ruhak, amiket elutasit IGEN NEM

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id8nként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.

28



SZECHENY!I K e~

TAR_S PROJEKT

2. | Cipojét felveszi IGEN NEM A B C
Részképesség
2.1 A cipd viselésének sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Hagyja, hogy cipét adjanak ra IGEN NEM
2.3 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
2.4 Labat beledugja a cipébe, kezével sziikség szerint segiti IGEN NEM
25 A cip8ket megfelel labra veszi fel IGEN NEM
2.6 Cip6fliz6t bekoti IGEN NEM
2.7 Tépb6zarat hasznalja IGEN NEM
2.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

Az idéjarasnak
3. | megfeleléen valaszt IGEN NEM A B C
ruhat
Részképesség
3.1 Napkézben jelzi, ha melege van IGEN NEM
3.2 Napkdzben jelzi, ha fazik IGEN NEM
33 Napkdzben az id6jaras-valtozasnak megfeleléen cseréli, leveszi a IGEN NEM
' ruhadarabokat, vagy plusz ruhadarabokat vesz fel, ha sziikséges

A helyzetnek,
4. | alkalomnak megfeleléen IGEN NEM A B C
valaszt ruhat

Napkozben magan tartja
a ruhazatot,
indokolatlanul nem
vetkozik le

IGEN NEM A B C
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Részképesség
6.1 A ruhdzat cseréjének sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
6.2 A ruhazat cseréjének szikségességét jelzi IGEN NEM

Apro, alapveté
7. | javitasokat elvégez IGEN NEM A B C
ruhazatan
Részképesség
7.1 T(t és cérnat hasznal IGEN NEM
7.2 Varrast alkalmazza textilian IGEN NEM

8. Ruhait leveszi IGEN NEM A B C
Részképesség
8.1 Hagyja magat levetkdztetni IGEN NEM
8.2 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
8.3 1-2 ruhadarabot 6nalléan levesz IGEN NEM
8.4 A ruhadarabokat egyesével veszi le IGEN NEM
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9. | Cipédjét leveszi IGEN NEM A C
Részképesség
9.1 Cip6fiz6t kikoti IGEN NEM
9.2 Cip6fliz6t meglazitja IGEN NEM
9.3 Labat kihuzza a cip&bdl, kezével szikség szerint segiti IGEN NEM

10.

Az 6ltozkodéssel
kapcsolatos
tevékenységek
ismétlédésének
sziikségességét

felismeri, meghatarozott
id6kozonként, sziikség
szerint azt végrehajtja,
vagy végrehajtasat

kezdeményezi

IGEN NEM

Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z0s beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Ruhait felveszi

A megszokott napi ruhazatat 6nalléan
veszi fel. A cipéhuzas kilén szempont!

Az 6lt6zkodés sziikségességeét érti,
motivalt

Tudja, hogy fel kell 6lt6zni napkdzben.
Tudja, hogy ruhazatot kell magunkon
viselni. Nem utasitja el az oltdézkodést.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Hagyja magat feloltoztetni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a
folyamatban

Aktivan egylttmakaodik, pl. nydjtia/emeli
kezét, labat.

1-2 ruhadarabot onalldéan felvesz

Estenként forditva veszi, fel vagy nem
j6 helyre huzza a ruhadarabokat, de
egyértelmlien probalkozik.

1-2 ruhadarabot 6nalléan, megfeleléen
felvesz

Az altala 6nalléan felvett ruhadarabokat
helyesen veszi fel, nem szikséges
tovabbi segitség.

A ruhadarabokat eléveszi, megfogja

Megtaldlja sajat szekrényét, ruhajat.
Kiveszi a szekrénybdl a ruhadarabokat.
Ruhadarabokat megfogja.

Gombot, patentot, cipzart hasznal

Valamely gyakori zarddasi technikat
képes 6nalléan alkalmazni.
Finommotorikaja megfelelé a
tevékenység elvégzéséhez.

Nagyon fontos, hogy adjunk elegendd
id6t a személynek a mindennapok
soran az 0ltdzés egyes mozzanatait
gyakorlasara, varjuk meg, amig pl.
kezét emeli, vagy fejét mozditja, igy
apro lépésekkel haladhatunk a nagyobb
foku 6nallésag felé.

Fontos megfigyelniink és felmérniink,
hogy a személynek van-e valamilyen
anyaggal, texturaval kapcsolatos
érzékenysége, olyan anyag, amit nem
szivesen visel magan, ezeket kertljuk,
illetve lehet6ség szerint valtsuk ki
massal. Ez szinte barmilyen anyag
lehet, pl. farmer is.

A sorrendiség tartasat segitheti az
0ltozkodéssel kapcsolatos
résztevékenységeket tartalmazo
folyamatabra, egyéb vizualis segitség.
Toldajtos szekrények segithetik a
mozgasseérult személy szamara a
folyamatot. Amennyiben a
finommotorikaja gyengébb a
személynek gondoljunk a gombokat,
cipzarakat mell6z6 ruhadarabok
hasznalatara.

Latasseérilt személyeknek segithet
narracio diktafonon vagy
kommunikatoron.

Olyan ruhadarabok alkalmazasa is
hasznos lehet, amelyen egyértelmien
latszik, hogy melyik az eleje/hatulja,
illetve melyik az kulseje/belseje. PI.
poloknal, pulévereknél kénnyen
megtanulhato, hogy csak az elején van
zseb.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak, pl. ruhakat kiforditva
vagy megforditva (eleje-hatulja) veszi
fel, nem megfelel6 sorrendben prébalja
felvenni vagy vannak rajta a
ruhadarabok.

Vannak kedvelt ruhai

Vannak kedvenc ruhadarabjai, amiket
szivesen visel.

Vannak ruhak, amiket elutasit

Vannak olyan ruhak, amiket nem
szivesen visel, elutasit.

2. Cipéjét felveszi

A megszokott cipgjét onalléan veszi fel.

Gyakran el6fordul, hogy altalaban a

A cipd viselésének sziikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy cip6t, mas labbelit kell
viselni pl. az utcan, mihelyben. Nem
utasitja el a labbeli viselését. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

laké 6nalld, de specialis,
bonyolultabban felhtizhato cipéit (pl. téli
bakancs) mar nem tudja 6nalléan
felvenni. Ebben az esetben forditsunk
kiemelt figyelmet ezek megtanulasara,
vagy alkalmazzunk segitd eszkdzdket

Hagyja, hogy cip6t adjanak ra

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

vagy valasszon a laké egyszeriibb
viseletet.

Részmozzanatokat végez a
folyamatban

Aktivan egylttmikaodik, pl. nydjtja/emeli
a labat.

Cip6 nyelvének, fliz6jének kilazitasat
kulén gyakorolhatjuk.

Labat beledugja a cipébe, kezével
szikseég szerint segiti

Mozgaskoordinaciéja megfeleld ahhoz,
hogy labat a cipébe dugja. Lehajol,
kezével segiteni a felvételt.

Felvételkor/levételkor a cipdk megfeleld
elhelyezése maga el6tt segitheti a bal-
jobb tévesztéssel kapcsolatos

A cip8ket megfelel6 labra veszi fel

Jobb és bal labas cip6ket mindig
megfeleld labra veszi fel, nem cseréli
Ossze.

nehézségek kiklszobolését.

Cipéfiizét bekdti

Cipéflizéjét onalldan, helyesen és
biztonsagos médon bekéti.

Tépbzarat hasznalja

Tépbzaras cipb esetén.

Specialis, hosszu nyell cip&kanal
segithet, amennyiben mozgasaban,
lehajolasban akadalyozott a személy.

Fontos megallapitani, hogy mennyire
szukséges a bonyolultabban felvehetd
cip6k hordasa. Egyszeri, bebujos vagy
tépbzaras cipd hasznalata konnyebb
lehet. A nehezen beflizhetd téli bakancs
egy bebujos csizmaval példaul
kivalthato.

Jobb és bal cipét jeldlhetjiik szamara
(szinnel, J-B betlvel), amely jelzi, hogy
melyiket melyik l1abara kell venni.

Segitséget jelenthet, ha megfeleld
hosszusagu cip6flizét hasznal. A tul
révidet nehéz bekdtni, a tul hosszu
pedig a bekétés utan is
balesetveszélyes lehet.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak, pl. a cipbket
Osszecseréli, nem tudja bekdtni a
cip6flizéjét vagy az hamar kioldadik.

3. Az idéjarasnak megfeleléen
valaszt ruhat

A reggeli 6lt6zés soran olyan
ruhadarabokat valaszt, amelyek
illeszkednek az adott nap varhato
id6jarasahoz.

Fontos az évszakoknak megfelel6en
hasznalt ruhadarabok tanulasa, illetve
sajat ruhak elkulonitése idéjarasnak
megfeleléen.

Napkdzben jelzi, ha melege van

Felismeri, észreveszi, ha melege van
és jelzi.

Legylnk figyelemmel az adott
személyek eltéré héérzetére! Kuldn

Napkézben jelzi, ha fazik

Felismeri, észreveszi, ha fazik és jelzi.

tanithatjuk, hogy milyen jelekre kell
figyelnink magunkon, ha melegiink

Napkézben az idéjaras valtozasnak
megfeleléen cseréli, leveszi a
ruhadarabokat, vagy plusz
ruhadarabokat vesz fel, ha sziikséges

Erzékeli, figyeli a napi hémérséklet-
valtozast és ennek megfeleléen,
szukség szerint modositja sajat
ruhazatat.

van: pl. kipirosodott arc, izzadas.

Lehet6ség szerint rendszeresen
torténjen meg a téli-nyari ruhagarnitura
valtasa a laké szekrényében. Végezze
el a lako vagy kapjon ebben segitséget.

Az aktualisan nem hasznalt ruhakat
pakoljuk nejlonzsakba vagy a szekrény,
szoba kevésbé hasznalt helyére.

Az id6jaras és 0ltozkodés
Osszefiiggéseit mutatd vizualis
emlékezteté-rendszer készitése és
hasznalatanak tanitasa hasznos lehet.
Id6jaras-el6rejelzd mobilapplikacid
Oltdzettel (pl. Id6kép) szintén jo eszkdz
az onallésag novelésére.

Segitséget jelenthet vizualis
emlékeztetd készitése az
Onellenérzésre, rendszeres
id6kozonkeént a ruhazat cseréjére az
id6jaras valtozasanak megfeleléen.

4. A helyzetnek, alkalomnak
megfeleléen valaszt ruhat

Nincs sziiksége tamogatasra a ruhak
kivalasztasaban, el6készitésében. Az
oltozet kell6en esztétikus, illeszkedik a
személy életkorahoz, megfelel az
alapvet6 tarsas elvarasoknak.

Fontos, hogy ne hozzunk értékitéletet a
lako Oltozkodésérdl, nem az izlésbeli
kulénbségekrél van szo.

A ruhék kivalasztasanak,
megkulénboztetésének tanitasa a
kalonféle alkalmakra 6sszeallitott
oltozetekkel torténhet, kezdetben
egyutt, majd 6nalléan.

Latassérllt személyek esetében

Hasznos lehet elkulonitve tartani egy
oltézet Gnneplé ruhat, vagy a
szekrényben kulon helyen tarolni a
hétkdznapi, alkalmi, szabadidés stb.
ruhakat, amelyeket pl. munkahoz,
sporthoz tud hasznaini.

Kuldnféle vizualis jelzéseket,
emlékeztetbket hasznalhatunk példaul
a vallfan, amely jelzi, hogy milyen

34



SZECHENYI

FSK

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

néhany specialis ruhadarab jellegzetes
ismertet6 jegyének megtanitasa lehet
segitség, pl. tinnepld bluz, ing anyaga,
tapintasa, gallér vagy fodor. Sajat ruhak
megtanulasa, anyagok ismerete is
fontos (pl. farmer, vaszon, kotott
puléver, polo anyaga).

alkalomra megfelel6 az adott
ruhadarab.

Latassérllt személyek esetében pl.
himzé fonallal a ruha belsejében (nyaki
részen vagy gombolas belsé felén)
néhany oltést vagy csomaét varrhatunk,
melyet a lakdé meg tud tanulni és
felismer.

5. Napkozben magan tartja a
ruhazatot, indokolatlanul nem
vetkozik le

Nem veszi le magardl indokolatlanul a
ruhazatat.

Fontos az indokolatlan levetkézés
okainak feltarasa, mert ez adhatja meg
a tovabblépés iranyat.

At kell gondolni, hogy kivédhets-e az
adott helyzet, kiiktathaté-e a kivalto ok a
normalis életritmus és életvitel
folyamatabdl (pl. valaki olyan helyen
hagy dolgokat, ahova nem valdk, vagy
késve kezdddik egy igért esemény.)
Ebben az esetben meg kell probalni az
adott helyzetet kivédeni, kiiktatni,
sziikség esetén a tarsak bevonasaval.

Amennyiben olyan tényezd aktivalja a
tevékenységet, amely sziikségszeriien
jelen van, nem kiiktathato, lehet, hogy a
szemeély viselkedése tiltakozas valami
ellen. At kell gondolni, hogy napirendbe
illesztve, vagy helyzetekhez,
helyszinekhez kotve és vizualis
segitséggel tamogatva hogyan lehet
megsegiteni a ruhazat magan tartasat.

Ha fizikai szikséglet a ruha levétele,
lehet, hogy a ruha anyaga okoz gondot,
vagy a személy szeret ruha nélkil lenni.
Utdbbi esetben napirendbe illesztve (és
errdl vizualis vagy mas emlékeztetdt
készitve) lehet meghatarozni ennek a

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével tamogassuk a
személyt, hogy kdnnyebben azonositsa
azokat az id6szakokat, helyzeteket,
helyszineket, amikor 6lt6zkddnie,
vetkdznie kell, vagy ruha nélkdl lehet.

35



SZECHENYI

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok
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helyét és idejét.

6. Beszennyezett vagy szakadt
ruhazatat cseréli

Amennyiben ruhazata beszennyezddik,
elszakadt, azt figyelmeztetés és egyéb
segitség nélkil lecseréli.

Szilikséges lehet megismertetni a lakot
a bepiszkolodas jeleivel, vagy hogy
mikor sziikséges a ruhajavitas.

A ruhazat cseréjének sziikségességét
érti, motivalt

Tudja, hogy a koszos vagy szakadt
ruhat cserélni kell. Nem utasitja el a
ruhacserét. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

A figyelem felhivasa a problémara és a
ruhacsere sziikségességére fontos
lehet, de nem feltétlenil elegendé a
készseég fejlesztéséhez. Hosszabb tavu
cél az dnellen6rzés beépitése a

A ruhazat cseréjének sziikségességét
jelzi

Felismeri, észreveszi, ha ruhazata
koszos lett vagy elszakadt. Jelzi, hogy
cserélni sziikséges a ruhazatot.

napirendbe, napi rutinba (pl. étkezések
utan mindig pillantsunk bele a tiikorbe).
Hosszu tavon érdemes kialakitani a
ruhazat ,kihordasi idejét”: egy
ruhadarabot mennyi ideig vagy
hanyszor érdemes viselni, miel&tt
mosasba kerdl, vagy le kell selejtezni.

Latassérilt személyek esetében is
fontos a figyelem felhivasa azokra az

pl. étkezés, (leves, porkolt, fagylalt),
kerti munka.

Esetlikben is fontos a motivalas és
annak megtanitasa, hogy ha gyanus a

bepiszkolddott-e, ilyen esetekben
kérdezzen meg egy latét (baratjat,
szoba-, munkatarsat, segitét), hogy
nem lett-e koszos a ruhaja. Ha erre
nincs mad, és bizonytalan, inkabb
cseréljen ruhat.

Fontos annak megtanitasa, hogy erés
izzadas esetén (pl. fizikai munka, torna,
nyari meleg) hogyan érzékelhetd
(latassérilt személy esetén tapintassal
is) az atnedvesedett ruha, melyet

esetekre, amikor bepiszkolédhat a ruha,

helyzet és nem érzi egyértelmlen, hogy

Hasznos lehet sajat tikor elhelyezése a
lakd szobajaban, ahol ellenérizheti
magat.

Etkezések, illetve egyéb piszkolddast
vagy rongalédast okozo helyzetek elétt
vagy kdzben segitsik a személyt
ruhazata megovasaban, a
megel&zésben.

Segitséget jelenthet vizualis
emlékeztetd készitése az
onellenbrzésre.
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lehet8ség szerint ilyenkor célszeri
cserélni.

7. Apro, alapvet6 javitasokat elvégez
ruhazatan

Leszakadt gombot sajat ruhajara
felvarr, felfeslett varrast megvarrja.

Tt és cérnat hasznal

Tlbe cérnat befliz.

Varrast alkalmazza textilian

Varras mozdulatait ismeri és
megfeleléen kivitelezi.

Fejlesztd tevékenység vagy fejlesztési
cél lehet a varras technikajanak
gyakorlasa kreativ alkotétevékenységek
soran.

Fontos a figyelem felhivasa azokra az
esetekre, amikor a ruha hibaja
szikségesseé teszi a javitast. Fel kell
mérni, hogy melyek azok a javitasok,
amelyeket képességei alapjan a
személy el tud végezni. Egy autista
személy példaul ragaszkodhat egy t6bb
helyen elszakadt ruhahoz, mivel azt
még hordhaténak tekinti, illetve
elképzelhetd, hogy olyan javitasba fog,
amely meghaladja a képességeit.

Tlbef(iz6 segithet a cérna
beflizésében.

8. Ruhait leveszi

A megszokott, napi ruhazatat adekvat
helyzetben 6nalléan leveszi. A cipd
levétele kildn szempont!

Hagyja magat levetk&ztetni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a
folyamatban

Aktivan egyuttmikadik, pl. nyujtja,
emeli kezét, labat.

1-2 ruhadarabot 6nalléan levesz

Némely ruhadarabot 6nalléan levesz
magarol.

A ruhadarabokat egyesével veszi le

Nem fogja 0ssze pl. a puldvert és a
polot, és azok nem maradnak
~egymasban” levétel utan.

Altalaban kénnyebb mivelet, mint az
Oltdzés, itt érdemes mar aprébb
mindségi kérdésekre is hangsulyt
fektetni, pl.: a ruhadarabok egyesével
valé megfogasanak gyakorlasa, ez
elsdsorban az egymasra felvett ruhazat
esetében érdekes. (pl. polo, puldver).

Cél lehet a ruhalevétel technikajanak
kialakitasa, hogy a ruha ne forduljon ki,
vagy ha nem tudja a személy, csak
kiforditva levenni, a visszaforditas
megtanulasa, gyakorlasa.

Cél lehet tovabba, hogy a ruhat
valahova, valamilyen médon
(6sszehajtva szekrénybe, szinére
visszaforditva szennyestartéba)
helyezze el a lakd, ezt gyakorolhassa.

Azokon a helyeken, ahol a lakok a
tevékenységeiket végzik napkozben, ki
kell alakitani egy helyet, ahol az éppen

felesleges ruhadarabokat elhelyezhetik.

igy nem lesz probléma abbdl, hogy
példaul az adott helyen a
kabatot/pulovert/eserny6t hova is
rakhatjak.
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kornyezeti atalakitas

9. Cipdjét leveszi

A megszokott, altalaban hasznalt
cip6jét 6nalléan veszi le.

Cip&faz6t kikoti

Kikoti a csomot/masnit.

Cip6flizét meglazitja

Meglazitja a f(iz6t, hogy ki tudjon bujni
a cip6bal.

Labat kihdzza a cip&bél, kezével
sziikség szerint segiti

Mozgaskoordinaciéja megfeleld ahhoz,
hogy labat a cipébél kihtizza. Lehajol,
kezével segiteni a levételt.

Cip6fiz6 kikotése, tépdzar kinyitasa,
cip6 flzéjének és nyelvének megfeleld
lazitasa segitheti a személyt az
onallésagban.

Fontos a cip&k tarolasanak a helyét is
meghatarozni, jeldlni a lakason,
épuleteken belll.

10. Az oltozkodéssel kapcsolatos
tevékenységek ismétiédésének
szilkségességét felismeri,
meghatarozott id6kdzonként,
sziikség szerint azt végrehajtja, vagy
végrehajtasat kezdeményezi

Nem kell figyelmeztetni reggel/este stb.

az egyes tevékenységekre.

Nem esik tulzasba sem, nem valik az
Oltozés/vetk6zés kényszeres jelleglive.

El6fordulhat, hogy valaki minden fenti
tevékenység Kivitelezésében 6nallo,
ugyanakkor hianyzik a tevékenység
megkezdéséhez szikséges kilsé
jelzés, prompt.

Segithetjik a tevékenységek
megkezdését, azonban hosszu tavu cél
az onallésag novelése.

Az dltdzkodéssel kapcsolatos
tevékenységek nagy része bizonyos
id6kozonkent ismétlédik. A természetes
ismétlédést kihasznalva tudjuk ezeket
napirendbe illeszteni, ezaltal segiteni a
személyt a gyakorisag és ismétlédés
felismerésében.

A kényszerek kezelésében kognitiv
viselkedésterapias eszkozoket
hasznalhatunk vagy kérhetjik terapeuta
segitségét.

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy az 6ltdzkodéssel kapcsolatos
tevékenységeket a napirendbe illesztve
végezhesse. A képes vagy szoveges
napirend, egyéb vizualis segitség az
idészakokat, helyzeteket, valamint
helyszineket is tartalmazza a személy
képességeinek, igényeinek, valamint
szukségleteinek megfelelén, egyénre
szabottan.

Vizuadlis id6jelzé eszkozok (lako
szamara leolvashaté ora, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatasa, latassérult
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.
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Felméré lap - Tisztalkodas, személyi higiénia

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1. | Onmagat tisztan tartja IGEN NEM A B C

2. | Kezét megmossa IGEN NEM A B C
Részképesség
2.1. | Akézmosés szukségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Kézmosas sziikségességét jelzi IGEN NEM
2.3 Hagyja, hogy kezét megmossak IGEN NEM
2.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
25 Kézmosashoz a vizh6mérsékletet beallitja IGEN NEM
2.6 Kézmosashoz szappant hasznal, megfelelé mennyiségben IGEN NEM
2.7 Koérmét tisztan tartja IGEN NEM
2.8 Megtorli a kezét IGEN NEM
29 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

1% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.
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3 qut:'I;aill?yoziklfﬁrdc'ikédban IGEN NEM A B c
Részképesség
3.1 | Zuhanyzas/furdés szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 | Zuhanyzas/furdés szikségességét jelzi IGEN NEM
3.3 | Hagyja, hogy lezuhanyozzak/megfirdessék IGEN NEM
3.4 | Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
3.5 | Zuhanyzashoz/firdévizhez a vizh6mérsékletet beallitja IGEN NEM
3.6 | Zuhanyzashoz/fiirdéshez szappant/tusfirdét/habflirdét hasznal, IGEN NEM
megfeleld mennyiségben
3.7 | Megto6rdlkdzik IGEN NEM
3.8 | Atevékenységet tObbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

Megmossa a fogat
Részképesség
4.1 Fogmosas sziikségességét érti, figyelemmel kiséri, motivalt IGEN NEM
4.2 Fogmosas sziikségességét jelzi IGEN NEM
4.3 Hagyja megmosni a fogat IGEN NEM
4.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
4.5 A fogkefét megfogja IGEN NEM
4.6 A fogkefét megfelel6en mozgatja IGEN NEM
4.7 Fogkrémet hasznal, megfelel6 mennyiségben IGEN NEM
4.8 Fogmosashoz a vizhémérsékletet beallitja IGEN NEM
4.9 Fogmoso poharba vizet enged a csapbdl IGEN NEM
4.10 Szajat kiobliti IGEN NEM
4.11 | Atevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
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5. | Megmossa a hajat IGEN NEM A C
Részképesség
51 Hajmosas szikségességeét érti, motivalt IGEN NEM
5.2 Hajmosas szlikségességét jelzi IGEN NEM
5.3 Hagyja megmosni a hajat IGEN NEM
5.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
55 Hajmoséashoz a vizhdmeérsékletet bedllitja IGEN NEM
5.6 | Hajmosashoz sampont hasznal, megfelelé mennyiségben IGEN NEM
5.7 Megtérli a hajat IGEN NEM
5.8 Hajszaritét hasznal IGEN NEM
5.9 | Atevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

6. | Fésiilkodik IGEN NEM A C
Részképesség
6.1 Fésulkddeés sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
6.2 Féslilkddés szikségesseégét jelzi IGEN NEM
6.3 Hagyja magat megfésuini IGEN NEM
6.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
6.5 Fést, hajkefét megfogja IGEN NEM
6.6 Fésit/hajkefét megfeleléen mozgatja IGEN NEM
6.7 Frizurajat elkésziti IGEN NEM
6.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM

7. | Hajat levagjal/levagatja IGEN NEM A C
Részképesség
7.1 Hajvagas sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
7.2 Hajvagas szikségességét jelzi IGEN NEM
7.3 Hagyja levagni a hajat IGEN NEM
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7.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
7.5 Hajvago ollot/gépet megfogja IGEN NEM
7.6 Hajvago ollét/gépet megfeleléen mozgatja IGEN NEM
7.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM

8. | Arcat apolja IGEN NEM A C
Részképesség
8.1 Arcapolas szlkségességét érti, motivalt IGEN NEM
8.2 Arcapolas szikségességét jelzi IGEN NEM
8.3 Hagyja az arcat apolni IGEN NEM
8.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
8.5 Arcapol6 szert hasznal, megfeleld mennyiségben IGEN NEM
8.6 Az arcapolo szert megfelel6 helyen, az arcan hasznalja IGEN NEM
8.7 Holgyek esetében: sminkel (amennyiben relevans) IGEN NEM
8.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM

9. Borotvalkozik IGEN NEM A C
Részképesség
9.1 Borotvalkozas szlkségességét érti, motivalt IGEN NEM
9.2 Borotvalkozas szlikségességét jelzi IGEN NEM
9.3 Hagyja magat megborotvalni IGEN NEM
9.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
9.5 Borotvahabot vagy gélt hasznal IGEN NEM
9.6 A borotvat megfogja IGEN NEM
9.7 A borotvat megfelel6éen mozgatja IGEN NEM
9.8 Hasznalat utdn az eszkdzt megfelelben tisztitja, elpakolja IGEN NEM
9.9 Holgyek estében: szdrtelenit (amennyiben relevans) IGEN NEM
9.10 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
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10. | Dezodort hasznal IGEN NEM A B C
Részképesség

10.1 | A dezodor hasznalatanak sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM

10.2 | Dezodoralo szert rendeltetésszeriien hasznalja IGEN NEM

Kezét apolja/
. manikiroéztet IGEN NEM A c
Részképesség
11.1 | Kérémvagas szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
11.2 | Kézapolas sziikségességét jelzi IGEN NEM
11.3 | Hagyja a kezét apolni IGEN NEM
11.4 | Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
11.5 | Kérdmvago eszkbzoket hasznalja IGEN NEM
11.6 | A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

Labat apolja/
12. at apoll IGEN NEM A C

pedikiiroztet

Részképesség

12.1 | Labapolas, pedikir sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
12.2 | Labapolas sziikségességét jelzi IGEN NEM
12.3 | Hagyja a labat apolni IGEN NEM
12.4 | Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
12.5 | Koérdomvago eszkozoket hasznalja IGEN NEM
12.6 | A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
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13. | WC-t hasznalja IGEN NEM A B C
Részképesség
13.1 Pelenkazas/WC hasznalat szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
13.2 Idénként jelzi a pelenkazas/WC hasznalatanak sziikségességét IGEN NEM
13.3 Jelzi a pelenkazas/WC hasznalatanak szlikségességét IGEN NEM
13.4 Hagyja magat atpelenkazni/WC-re ultetni. IGEN NEM
13.5 Rézmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
13.6 Vizeletét tartja IGEN NEM
13.7 Székletét tartja IGEN NEM
13.8 Sziikségleteinek megfeleléen hasznalja a WC-t IGEN NEM
13.9 WC papirt hasznal IGEN NEM
13.10 A WC kefét megfogja IGEN NEM
13.11 A WC kefét mozgatja IGEN NEM
13.12 | WC-t hasznalat utan ledbliti IGEN NEM
13.13 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

14. M_enstft_xacms higiéniajat IGEN NEM A B c
biztositja
Részképesség
14.1 Menstruacioval kapcsolatos higiénia sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
14.2 A higiéniai eszkdz cseréjének szikségességét jelzi IGEN NEM
14.3 Hagyja a higiénias eszkozt cserélni IGEN NEM
14.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
14.5 A betétet/tampont kicsomagolja IGEN NEM
14.6 A beté'tet jol helyezi el a fehérnem(én/a tampont megfeleléen IGEN NEM
helyezi fel.
14.7 A hasznalt betétet/tampont megfelel6 modon kidobja IGEN NEM
14.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM
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15. Orrot fuj IGEN NEM A C
Részképesség
15.1 Orrfujas sziukségességét érti, motivalt IGEN NEM
15.2 Orrfujas sziikségességét jelzi IGEN NEM
15.3 Hagyja az orrat megtorolni, orrat tisztitani IGEN NEM
154 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
155 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

16.

A tisztalkodassal,
személyi higiénével
kapcsolatos
tevékenységek
ismétlédésének
sziikségességét
felismeri, meghatarozott
id6k6zonként, sziikség
szerint azt végrehajtja,
vagy végrehajtasat
kezdeményezi

IGEN NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Tisztalkodas, személyi higiénia

F&A

TARS PROJEKT

Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszko6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Onmagat tisztan tartja

Osszességében és altalanossagban a
személy apolt, tiszta. Ruhazata, teste,
haja stb. rendben vannak tartva. A
személy altalanos megjelenése, mely
elsére szembe tinik.

Amennyiben a személynek nincs igénye
az apoltsagra, meg kell talalnunk az
egyensulyt akdzott, hogy a személy
komfortosan érezze magat, ne terheljuk
tul a tisztalkodassal, ugyanakkor
elfogadhato legyen a kdzdsségben a
személy megjelenése.

Hasznalhatunk motivacios eszkozoket,
kognitiv, a megértést segitd eljarasokat
is. Tanithatjuk pl. a korokozok,
baktériumok szerepét, az apoltsag
hatasat az egészségi allapotra.

A szocialis kdvetkezmények megértését
(pl. masok kertilni fognak) szintén jol
hasznalhatjuk motivalé eszkdzként.

Tukor felszerelése a laké szobajaban
lehet6séget teremt arra, hogy
rendszeresen ellendrizni tudja kinézetét.

Specialis, donthetd tikor segitheti pl. a
mozgassérult személyeket az
Onellenérzésben.

2. Kezét megmossa

Kezét szappannal megmossa, majd
megtorli. Kézmosas soran nem igényel
tamogatast, onallo.

Sziikséges lehet megismertetni a lakoét a
bepiszkolddas jeleivel, vagy hogy mikor
szlikséges a kézmosas.

Mozgassérilt személyek szamara is
segitséget jelenthet hosszitott, specialis
csaptelepek felszerelése.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

A kézmosaés szikségességeét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
kezet mosni. Nem utasitja el a
kézmosast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Kézmosas sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt a kézmosas és jelzi.

Hagyja, hogy kezét megmossak

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyluttmikadik, pl. kezét a viz ala
tartja, nyul a csap, szappan felé.

Kézmosashoz a vizhémérsékletet
bedllitja

A vizhémérsékletet beallitja, nem tul
hideg és nem tul forré vizet hasznal.

Kézmosashoz szappant hasznal,
megfeleld mennyiségben

Folyékony vagy szilard szappant adagol
(kezébe veszi és 0sszedorzsoli vagy
nyom az adagolobdl) a megfeleld
mennyiségben.

Koérmét tisztan tartja

Szlikseég szerint hasznal kéromkefét,
figyel a kérme tisztasagara.

Megtorli a kezét

Kézmosas utan kezét torolkozével
szarazra torli.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitenink.

A kézmosas soran figyeljik meg, hogy
konkrétan melyik |épés kivitelezésében
akad el a személy és torekedjlink ra,
hogy amit 6nalléan képes elvégezni, azt
gyakorolhassa, mindig fokozatosan
csokkentve a nyujtott segitséget.

Célszerili megfigyelni, hogy milyen
szappant hasznal kdnnyebben (folyékony
vagy hagyomanyos) és annak
hasznalatat gyakorolni.

Hideg-meleg vizcsap jeltlésének
megismerése, tanulasa is fontos lépés
lehet az 6nallésag elésegitésében.

Do6rzsolé mozdulatok megtanitasa kilén
feladat lehet.

Fontos lehet torélkozésnél a kilonbseég
megtapasztalasa, ha csak
~,megtapogatja” a térélk6z6t, vagy ha
attorli, dorzsoli vele a kezeit. Kulon
feladat a kéromkefe miikddési elvének

Vizuadlis segitséget jelent, figyelmeztetd
lehet, ha a WC-vel egy helyiségben van a
kézmosasi lehetbség is.

Pumpas vagy automata szappan-
adagolok (mar léteznek ,érintésmentes”
adagolok is, amelyhez semmilyen
nyomoerdt nem kell kifejteni) segithetik a
megfelel§ szappanmennyiség
adagolasat.

A csap(ok)on egyértelmien legyen
felismerhet® vagy jeldljik, melyik a hideg,
melyik a meleg viz. Vizkeveréses csapnal
az iranyokat is érdemes jeldIni.
Vizkeveréses csapnal elére érdemes
beallitani a ,megfeleld” hémérsékletet,
amit aztan mindig lehet hasznalni.
Elényds az egykaros csap hasznalata,
ahol kdnnyen megtanulhaté a megfeleld
hémérsékletet biztosité csapallas. Ha
erre nincsen lehetéség, akkor tgyeljink
(pl. a vizmelegitd beallitasaval), hogy a
melegviz-csapbdl folyd viz ne legyen tul
forrd. Vizualis folyamatabra segitheti a
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. Pl. nem alaposan, a
szukséges ideig, a szikséges mértékben,
a szlUkséges erdkifejtéssel mossa meg a
kezét. Nem megfelel6 mennyiségl
szappant hasznal.

megismertetése, a mozdulatok
gyakorlasa sajat kézen.

A kézmosas Iépéseinek megtanulasa és
gyakorlasa egy lehetséges maddja a
készség fejlesztésének (vizcsap
megnyitasa, kéz bevizezése, szappan
hasznalata, kezek 6sszedorzsolése,
atmosasa, ledblités, csap elzarasa,
torolk6z6 hasznalata).

Sziikség esetén a szappanozashoz lehet
szamolast hasznalni (milyen
mennyiségben adagolja a szappant vagy
milyen hosszu ideig szappanozza a
kezét).

A fenti, kézmosasra vonatkozo fejlesztési
lehetdségek egyéb tisztalkodasi
tevékenységben is alkalmazhatok (pl.
furdés, hajmosas, fogmosas).

tevékenység Iépéseinek tartasat,
emlékeztet a kdvetkez6 lépésre.

3. Zuhanyozik/fiirdékadban fiirdik

Zuhanyozik vagy megfurdik szappan,
tusfirdd vagy habfiirdé hasznalataval,
majd megtorolkozik. A flirdésben 6nallo.

Zuhanyzas/firdés szlikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy szukséges rendszeresen
zuhanyozni/furdeni. Nem utasitja el a
furdést. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Zuhanyzas/firdés szikségesseégét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikségessé
valt a zuhanyzas/firdés és jelzi.

Hagyja, hogy
lezuhanyozzak/megfirdessék

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmikodik, pl. kezét-labat
felemeli, fordul, mozdul kézben, hogy
segitse a folyamatot.

Sziikséges lehet megismertetni a lakot a
bepiszkolddas jeleivel, vagy hogy mikor
sziikséges a zuhanyzas/firdés.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

A tisztalkodas soran fontos, hogy
figyeljik meg, melyek azok a
résztevékenységek, amelyeket a személy
elvégez onalléan, amelybe aktivan részt
tud venni, ezek gyakorlasat, az 6nallésag
és kompetencia meg6rzését és
fejlesztését biztositsuk szamara.

Fontos lehet, hogy hagyjunk szamara
elegendd id6t az egyes részmozzanatok
gyakorlasara.

A flirdészobaban kapaszkododkat,
csuszasgatlot szikséges elhelyezni.
Emeld, flrdet6 szék, kerekesszék
hasznalata soran az 6nallo
megkozelitéshez, atlléshez és
fordulashoz megfelel6 teret kell
kialakitani, elérheté magassagu
eszkozoket kell elhelyezni.

Vizualis folyamatabra segitheti a
tevékenység lépéseinek tartasat,
emlékeztet a kdvetkezd lépésre.




SZECHENYI

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Zuhanyzashoz/furd6vizhez a
vizhémérseékletet beallitja

A vizhémérsékletet bedllitja, nem tul
hideg és nem tul forr6 vizet hasznal.

Zuhanyzashoz/flirdéshez
szappant/tusfiirdét/habflirdét hasznal,
megfeleld mennyiségben

Tusflirdé tubusat kinyitja, nyom a kezébe.
Habflrdét kinyitja, 6nt belble. Szappant
vagy tusfiirdét megfelel6 mennyiségben
oszlat el a testén.

Megtorolkozik

Zuhanyzas/furdés utan testét torélkdzével
szarazra torli.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak, pl. nem minden
testrészt, testtajat alaposan, a sziikséges
ideig, a szUikséges mértékben, a
sziikséges erdkifejtéssel mossa meg.

El6szor kaphat kiadagolt mennyiséget a
tusfiirdébél/szappanbdl/habflird6bél,
kés6bb mar maga adagolhatja.

Adagolas gyakorlasa: Egy adag
tusfirdével (ami egy nyomasra jon a
flakonbdl) milyen testrészeit tudja
megmosni.

Hideg-meleg vizcsap jeltlésének
megismerése, tanulasa szintén fontos
feladat lehet. Sorrend kialakitasa a test
végigtoriéséhez, t6rolkoz6 tartasanak
gyakorlasa (pl. hat torléséhez) kulon
tanulasi cél lehet.

Egy allandé sorrend kialakitasa a
testrészek megmosasahoz segitheti,
hogy ne maradjon ki semmilyen fontos
terdlet (pl. fentrél indulunk lefelé).

4. Megmossa a fogat

Fogat fogkefe és fogkrém segitségével
onalléan megmossa.

Fogmosas szikségességeét érti, motivalt

Tudja, hogy szukséges rendszeresen
fogat mosni. Nem utasitja el a fogmosast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Fogmosas sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikségessé
valt a fogmosas és jelzi.

Hagyja megmosni a fogat

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmakadik, pl. fejét forditja,
szajat nyitja, nyelvét mozgatja.

A fogkefét megfogja

Fogasanak eréssége megfelels, kezét
tartja, marokra fogja a fogkefét.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

A fogmosas sziikségességét tobb modon
tanithatjuk.

Fontos felhivni a figyelmet a megfeleld
szajhigiénia elhanyagolasanak
kdvetkezményeire.

Tanithatjuk a megfelel6 szajhigiénia
elhanyagolasanak szocialis
kovetkezményeit (rossz lehelet esetén
elkerulnek az emberek).

A fogmosas megfelel§ kivitelezésének
tanitasahoz a kovetkez6 lépéseket
hasznalhatjuk: 1. Tubus hasznélatanak
gyakorlasa, tubus nyomasa megfelel

Figyelmesen valasszunk fogkefét
azoknak a személyeknek, akiknek
gyengébb a fogasuk. A vastagabb nyelli
keféket altalaban kdnnyebb megfogni.

A kivitelezést nagyban tudja tamogatni az
elektromos fogkefe. Sok modell mar
beépitett iddzitével seqiti az idétartast,
jelzi, ha a hasznal6 tul erésen mossa a
fogat.

Vizualis segitséget jelent a fogmosashoz
folyamatabra készitése.

Id6tartam tartasat tamogatja csérgéora
beallitasa, vagy ha a laké magaban
szamol.

Ha a csavarast nem tudja kivitelezni a
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SZECHENYI

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

A fogkefét megfelel6en mozgatja

A fogkefével megfelelé mozdulatokat
végez a szajaban, mindenhova elér.

helyen és erével. 2. Tampontok
meghatarozasa a kefe méretéhez

Fogkrémet hasznal, megfelel
mennyiségben

A fogkrém kupakjat lecsavarja, a

fogkrémet ranyomja a fogkefére,

megfeleld mennyiségl fogkrémet
hasznal.

viszonyitva, a kefén mekkora csikot
hdzzon a fogkrémbdl. 3. Fogmosas
egyes lépéseinek gyakorlasa (fogkrém
adagolasa, surolas, oblités).

Fogmosashoz a vizhémérsékletet
beallitja

A vizhémérsékletet beallitja, nem tul
hideg és nem tul forré vizet hasznal.

Fogmoso poharba vizet enged a csapbol

A poharat a csap ala tartja, megfelelé
mennyiséget tolt a poharba. Nem
feltétlenul szikséges lépés.

Szajat kiobliti

Obléget, nem nyeli le a fogkrémes vizet,
kikopi az oblités utan.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem a megfeleld
helyen, megfelel6 ideig és médon tisztitja
a fogait. Nem ér el/jut el mindenhova a
fogkefével. Nem megfelel6 erésséggel
surolja a fogait (tul erésen, tal gyengén).
Nem 6blit megfelel6en.

személy, akkor olyan fogkrém hasznalata
segithet, amelynek pattintdés kupakja van.
Amennyiben nem tudja a vizet kikdpni,
lenyelhetd fogkrém hasznalhato.

5. Megmossa a hajat

Hajat megmossa sampon és viz
segitségével, majd megtorli, sziikség
esetén hajszaritéval megszaritja.

Szikséges lehet megismertetni a lakot a
bepiszkolddas jeleivel, vagy hogy mikor
sziikséges a hajmosas.

Hajmosas sziukségességét érti, motivalt

Tudja, hogy szikséges rendszeresen
hajat mosni. Nem utasitja el a hajmosast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

Hajmosas soran a tisztalkodassal
kapcsolatos altalanos szempontok

Hajmosas szikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikségessé
valt a hajmosas és jelzi.

érvényesek: biztositsunk a lakd szamara
elegendd idét, hogy sajat tempojaban
végezhesse a tevékenységet, és csak

Hagyja megmosni a hajat

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

azokban a résztevékenységekben

Sok személy érzékenyen reagal a
hajszarité hangjara, az kimondottan
zavarja, ezért érdemes atgondolni
esetlkben a hajszaritas szikségességét.
Tovabbi informacidk a kézmosas és
firdés/zuhanyozas szempontjainal
talalhatéak.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmikadik, pl. fejét elére
hajtja, kezével segit6 mozdulatokat tesz.

nyujtsunk szamara segitséget, amelyeket
nem végez onalléan.

Hajmosashoz a vizh6mérsékletet bedllitja

A vizhémérsékletet beallitja, nem tul
hideg és nem tul forré vizet hasznal.

El8szdr kaphat kiadagolt mennyiséget a
samponbdl, késébb maga adagolhatja ki.

Szikseég esetén tanitsuk meg a

Hajmosashoz sampont hasznal,
megfeleld mennyiségben

Sampon tubusat felnyitja, sampont nyom
a kezére, megfeleld mennyiségben
oszlatja el a fejpb6rén, hajan.

hajszaritdé hasznalatat (bekapcsolas,
kikapcsolas, szabalyozas, biztonsagi
eléirasok).

Megtorli a hajat

Hajmosas utan a hajat torolkdzével
megtorli, a vizet felitatja.

Tovabbi informaciok a kézmosas és
zuhanyzas/furdés szempontjainal
talalhatéak.

Hajszaritét hasznal

Bedugja és bekapcsolja a hajszaritot,
ismeri a biztonsagi el6irasokat,
megfeleléen hasznalja a levegberésség
bedllitasara szolgalé és a héfokozat-
kapcsolot.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak, pl. nem a teljes
fejbérét és hajat mossa meg, obliti le.
Kimaradnak teriletek. Nem megfelel
ideig, nem megfelel6 erékifejtéssel végzi
a tevékenység kivitelezéseét.

6. Fésiilkodik

Hajat fésli vagy hajkefe segitségével
megfésuli, csomomentesiti. Frizurajat
elkésziti (haja rendezetten all, sziikség
szerint hosszu hajat feltlizi, copfba fogja,
hajformazot hasznal).

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy mikor sziikséges a fésulkodés.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

Sokszor a fésulkddés elleni tiltakozast a

Fésllkddés szikségesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy szikséges rendszeresen

fésulkodni. Nem utasitja el a féslilkddést.

Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

fajdalom, vagy attol valo félelem, korabbi
rossz élmények okozzak. Figyeljink a
szenzoros érzékenységre, az esetleges
alacsonyabb fajdalomkuszobre.

Ma mar sok olyan divatos frizura van,
amely nem igényel rendszeres
fésulkodést, ezeket bemutathatjuk a
személynek foton, képeken, hogy
lehet&sége legyen egy kénnyebben
kezelhet6 frizurat valasztani, ha szeretne.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Fésulkddés sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt a fésulkodés, hajigazitas és jelzi.

Hagyja magat megfésulni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmikodik, pl. fejét tartja,
forditja.

Fést, hajkefét megfogja

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
tartja.

Fést, hajkefét megfeleléen mozgatja

Fésit/hajkefével megfelelé mozdulatokat
végez a hajan.

Frizurajat elkésziti

Haja rendezetten all, szlikség szerint
hosszu hajat feltlizi, copfba fogja,
hajformazot hasznal.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PI. hajat nem éri el
mindenhol, nem tudja megfésuini teljes
hosszaban. Megfésulkddik, de haja
Osszességében rendezetlen. Nem tudja
feltlizni, copfba fogni.

A motivaciok kiépitése, illetve a
tevékenység napi rutinba illesztése
ebben az esetben is segithet.

7. Hajat levagjal/levagatja

Onalldan vagja a hajat a megfeleld
eszkdzzel vagy megszervezi ennek
lebonyolitasat.

Hajvagas szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy szukséges rendszeresen
hajat vagni. Nem utasitja el a hajvagast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Hajvagas sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikségessé
valt a hajvagas és jelzi.

Hagyja levagni a hajat

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy hogyan lehet felismerni, ha a
hajvagasra van sziikség.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

Aprobb igazitasokat sajat hajan a hosszu
haju laké szamara is megtanithatunk, pl.
az 6sszegumizott hajbdl kénnyen le
tudunk vagni egy darabot.

Fodrasz a legtobb telepilésen elérhetd, a
kozosseégi életvitel soran relevans
szolgaltatas lehet. Az igénybevétel
lehet6ségeinek megismerésében
segitsik a személyt.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyluttmikadik, pl. fejét tartja,
forditja.

Hajvago ollét/gépet megfogja

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, ha maga vagja a hajat.

Hajvago ollét/gépet megfeleléen
mozgatja

Hajvago olléval/géppel megfeleld
mozdulatokat végez a fején, ha maga
vagja a hajat.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak.

Ha maga vagja a hajat, pl. a fejét nem éri
el mindenhol, kimaradnak tertletek, vagy
nem tudja egyforman, egyenletesen
levagni a hajat.

A hajvagas megszervezésében kisebb-
nagyobb segitséget igényel.

8. Arcat apolja

Arc tisztitasat kiilon, sziikség szerint
végzi. Arcat apolja, kilonds tekintettel a
problémas bérre, kozmetikum(ok)
hasznalataval.

Arcapolas sziikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen,
illetve sziikség szerint arcat kezelni,
apolni, krémezni. Nem utasitja el az
arcapolast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Arcéapolas szikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt az arcapolas, pl. szaraz, huzédik a
bére, és jelzi.

Hagyja az arcat apolni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmakaodik, pl. fejét tartja,
forditja.

Szikséges lehet megismertetni a lakot az
arcapolas fontossagaval, a szlikségesség
jeleivel.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

Az arcapolas soran nyujtsunk segitséget
a megfeleld termékek kivalasztasaban,
ha sziikséges.

A megfelel6 mennyiségl arcapold
szer(ek) hasznalataban, illetve a
megfeleld mozdulatok kialakitasaban
segithet a bemutatas (folyamat
modellalasa).

Hoélgyek esetében a smink
elkészitéséhez hasznalhatéak képek,
videdk a bemutatasra. Igény esetén
kezdetben kozosen készitslik a sminket,
a folyamatot és az eredményt tukoérben
kovetve.

Az adagolast segitd termékek (pl.
pumpas kiszerelés) megkdnnyithetik a
megfelelé mennyiség alkalmazasat.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Arcapol6 szert hasznal, megfelel
mennyiségben

Tudja, hogy mely kozmetikumo(ka)t lehet
az arcan hasznalni. Mast, pl. sampont
nem ken az arcara. Megfelel
mennyiségl kozmetikumot hasznal.

Az arcapolo szert megfelel6 helyen, az
arcan hasznalja

Az erre valé kozmetikumo(ka)t csak az
arcan hasznalja.

Holgyek esetében: sminkel (amennyiben
relevans)

Ugyel az esztétikum kivanalmaira és az
egyes termékek rendeltetésszer(
hasznalatara (mit hova kell kenni).
Sminket lemossa, nem alszik benne.
Képes Onellendrzésre.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. Pl. nem oszlatja el
megfeleléen a kozmetikumot, nem tudja a
krémet bedorzsolni.

9. Borotvalkozik

Férfiak esetében az arcszbrzet apolasa
érdekében borotvalkozik, elektromos
vagy pengeés borotvaval. Bajszat,
szakallat nyirja, rendben tartja.

Borotvalkozas sziikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
borotvalkozni. Nem utasitja el a
borotvalkozast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Borotvalkozas sziikségesseégét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt a borotvalkozas és jelzi.

Hagyja magat megborotvalni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmikaodik, pl. fejét tartja,
forditja.

A borotvat megfogja

Fogasanak eréssége megfelels, kezét
tartja, ujjai kozé fogja a borotvat.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy mik a jelei, ha borotvalkozasra van
szikség.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitentnk.

A borotvahab/gél adagolasat
gyakorolhatjuk pl. szamolassal segitve
(hany nyomas kell a teljes arcfelllethez).

Az arcra felvitt hab/gél, illetve a
borotvalkozas eredményének ellenérzése
latasserult személyeknél tapintassal
térténhet, mas célcsoportnal tikorben).

A folyamat sorrendjének gyakorlasa
Osszekothetd az arc részeinek
gyakorlasaval (pl. bal oldali orca, jobb
oldali arcfellilet, bajusz helye, sz3j alatti

Az elektromos borotva hasznélata sok
szemeély szamara kdénnyebb lehet. A
borotvaval kapcsolatos kockazati
tényezéket is mérsékelni lehet ennek
segitségével.

Latéssérilt személyeket az 6nallé
gyakorlashoz, amig megtanulja a teljes
folyamatot, diktafonra elmondott
instrukcidk vagy hivészavak segithetik.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

A borotvat megfeleléen mozgatja

Borotvaval megfelel6 mozdulatokat végez
az arcan.

Borotvahabot vagy gélt megfeleld
mennyiségben hasznal

A borotvahab tubusat kinyitja, kezébe fuj
bel6le. Megfelel6 mennyiségl
borotvahabot vagy gélt hasznal,
egyenletesen oszlatja el az arcan.

Hasznalat utan az eszkdzt megfeleléen
tisztitja, elpakolja

Hasznalat utan az eszkdzt megfeleléen
tisztitja, elpakolja.

Holgyek estében: szbrtelenit
(amennyiben relevans)

Hénaljat, labat, intim testrészeket
szukség szerint szdrteleniti.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
elé6fordulnak hibak. Pl. nem mindenhol
huzza végig egyenletesen az eszkozt,
kimaradnak teruletek, rendszeresen
megseérti magat.

rész, all, nyak, pajesz).

10. Dezodort hasznal

Izzadéas és testszag kialakulasanak
megelézése érdekében megfeleld
technikaval és mennyiségben dezodorald
szert (stift, spray stb.) hasznal.

A dezodor hasznalatanak
szikségessegét érti, motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges dezodort
hasznalni. Nem utasitja el a
dezodoralast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

A dezodoralas szliikségességét tobb
maédon tanithatjuk. Fontos felhivni a
figyelmet a megfeleld testi higiénia
tarsas-szocialis kovetkezményeire
(testszag nem vonzo).

Hasznalat tanitdsa soran gyakorolhatjuk
a spray nyomasanak technikajat,
mennyiségét vagy a stift kenésének
maodjat, mennyiségét.

Vizsgaljuk meg, hogy melyik tipusu
dezodort tudja a legkénnyebben
hasznalni (pl. lehetséges, hogy a
nyomast igényld dezodorokat nem, de a
kenhetd dezodorokat igen).
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Dezodoraloé szert rendeltetésszeriien
hasznalja

A csomagolast kinyitja, leveszi a kupakot.

Megfelel6 helyre keni/fujja a megfeleld
mennyiségl szert.

11. Kezét apolja/manikiiroztet

Onalléan apolja a kezét: kérmét vag,
koéromagyat, kéz bdrét apolja a megfeleld
eszkOzzel vagy megszervezi ennek
lebonyolitasat.

Kézapolas sziikségességeét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen a
kezén kormot vagni, a bért apolni. Nem
utasitja el a kézapolast. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Kézapolas sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt a kéromvagas, kézapolas, és jelzi.

Hagyja a kezét apolni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmikaodik, pl. kezét nydjtja,
tartja, forditja.

Kéromvago eszkdzdket hasznélja

Az ollot, kdromcesipeszt, kéromreszel6t a
kezén rendeltetésszerlien hasznalja.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak.

Ha maga apolja a kezét, pl. nem tudja
mindkét kezérdl levagni a kormat,
megsérti magat (faj vagy vérzik a keze).
A kézapolas megszervezésében kisebb-
nagyobb segitséget igényel.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy mik a jelei, ha kézapolasra van
szikség.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitenlink.

A kérémvago csipesz, ollo mikodési
elvét kartonlapon tanitsuk kezdetben. Ez
utan kévetkezhet a gyakorlas tébb
alkalommal sajat kérmon, fellgyelettel.

Tanithatjuk a kéromreszel6 hasznalatat
is, ez biztonsagi szempontbdl sok
esetben jobb megoldas.

Mindkét esetben tébb gyakorlas
sziikséges a dominans kézen valo
kérmok apolasahoz.

Kérémvago ollé hasznalatat
latasserulteknek csak abban az esetben
javasolt megtanitani, ha egyébként tud
olléval vagni, vagy korabban latokent
hasznalt kdrémvago ollot.

Erdemes kiilénallé kartonlapon
gyakorolni, majd az ujjakra, a korom folé
erbsitett (pl. ragtapasszal) kartonlapokon
folytatni a tanulast. Csak ha biztonsaggal
tudja az ujjbegy kérvonala mentén vagni
a kartont, akkor érdemes elkezdeni a
sajat kormokon valod gyakorlast.

Koéréomvago csipesz vagy koromreszeld
hasznalatanak megtanitasa sokak
szamara konnyebb lehet, mint az ollé
hasznalata.

Manikirds a legtdbb telepllésen
elérhetd, a k6zdsségi életvitel soran
relevans szolgaltatas lehet. Az
igénybevétel lehetéségeinek
megismerésében segitsiik a személyt.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

12. Labat apolja/pedikiiroztet

Onalldan apolja a labat: kérmét vag,
kérémagyat, lab bérét apolja a megfeleld
eszkdzzel vagy megszervezi ennek
lebonyolitasat.

Labapolas szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy szlikséges rendszeresen a
laban kérmot vagni, a bért apolni. Nem
utasitja el a labapolast. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Labapolas sziikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikségessé
valt a kdromvagas, labapolas és jelzi.

Hagyja a labat apolni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmdkddik, labat nyujtja,
tartja, forditja.

Koérémvago eszkdzoket hasznalja

Ollot, kéromcesipeszt, kéromreszel6t a
laban rendeltetésszerien hasznalja.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak, pl. nem tudja mindkét
labardl levagni a kormot, megsérti magat
(faj vagy vérzik a laba).

Ha maga apolja a labat, pl. pl. nem tudja
mindkét labardl levagni a kérmot,
megsérti magat (faj vagy vérzik a laba).
A labapolas megszervezésében kisebb-
nagyobb segitséget igényel.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy mik a jelei, ha labapolasra van
szukség.

A lako jelzéseit meg kell ismernlink és
meg kell erésitentnk.

Bonyolultabb, sokkal jobb
mozgasfunkciét igényel, mint a
maniklrozés, de az ott leirt eljarasok itt is
hasznalhatoak.

(Gyogy)pedikiirés a legtdbb teleplilésen
elérhet6, a kdzosségi életvitel soran
relevans szolgaltatas lehet. Az
igénybevétel lehetéségeinek
megismerésében is segitsiik a személyt.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

13. WC-t hasznalja

A WC-t 6nalléan hasznalja, vagy sajat
maga cseréli pelenkajat. A személy
higiéniaja megfeleld pl. ruhazata nem
piszkolodott be, intim terdleteit
megtorolte, tisztak. Tisztan hagyja ott
maga utan a helyiséget.

Pelenkazas/WC hasznalat
sziikségesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy pelenkat kell hasznalni vagy
WC-re kell menni, sziikségét ott kell
elvégezni. Nem utasitja el a pelenka vagy
WC hasznalatat. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Idénként jelzi a pelenkazas/WC
hasznalatanak sziikségességét

Nem kovetkezetesen, de esetenként
jelez.

Jelzi a pelenkazas/WC hasznalatanak
szlikségességét

Koévetkezetesen mindig jelzi, a
pelenkazas vagy WC hasznalat
szikségességeét, nem fordulnak eld
,balesetek”.

Hagyja magat atpelenkazni/WC-re Ultetni.

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmakadik, pl. felemeli a
csipéjét, fel-le 6ltdzésben segit.

Vizeletét tartja

Vizeletét atlagos ideig tartja. Nem all fenn
inkontinencia. Nem sziikséges pelenkat
hasznalnia.

Székletét tartja

Székletét atlagos ideig tartja. Nem all
fenn tartés székrekedés vagy hasmenés.
Nem szikséges pelenkat hasznalnia.
Székletét nem tartja vissza.

Sziikségleteinek megfeleléen hasznalja a
WC-t

Csak akkor, és annyi ideig tartozkodik a
WC-n, amely valéban sziikséges
szamara. Nem esik tulzasba, nem valik a
tevékenység kényszeres jelleglivé.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy hogyan ismeri fel, ha pelenkazasra,
WC-re van sziiksége.

A lako jelzéseit meg kell ismernlink és
meg kell erésitentnk.

A koéz6s WC hasznalat konfliktus forrasa
lehet a tdmogatott lakhatasban is.

Fontos annak tanitasa, tudatositasa,
hogy a WC-t olyan allapotban hagyja
maga utan, ahogyan azt 6 is szivesen
talalna.

Vizelettartasi vagy székelési problémak
esetén fontos a szervi és pszichés okok
feltarasa, sziikség esetén kezelése.
Figyeljik meg, hogy a személy
megfeleléen étkezik-e, elegendd
folyadékot fogyaszt-e.

Sokszor tapasztaljuk, hogy a kliens
irredlisan sok ideig tartozkodik a WC-n,
vagy tul gyakran jar ki. llyenkor gyakran
valamilyen helyzetbdl menekulést,
kilépést latunk. Gondoljunk arra, hogy
lehetséges, hogy ez az egyetlen hely,
ahol egyedill lehet, erre sziiksége van.
Ebben az esetben mindenképpen
biztositani kell szamara mas lehetéséget
is a nap soran, ahol egyedil lehet.

A WC kefe hasznalatanak (erésség,
iranyitas) gyakorlasa fontos lehet a
tisztasag fenntartasanak érdekében.

Latassérilt személyekkel hasznalhatunk
makettet vagy gumikesztylben a tiszta
WC belsejének kdrbetapintasat, hogy
értse, mely teruleteket kell a kefével

Ergondmiai uléke, WC magasito,
kapaszkodok segithetik a megfeleld
hasznalatot.

Kerekesszék hasznalatahoz és
fordulashoz megfelel6 teret kell
kialakitani és elérhet6é magassagu
eszkozoket kell elhelyezni.

A személyi higiénia fenntartasat bidé
vagy nedves torlékendd, WC papir
hasznalata is segitheti.

A WC hasznalat maximalis idejének
jelzésére idémeérd eszkdzoket (tanitassal
O0sszekapcsolva) lehet hasznalni.

Emlékeztetdk, figyelmeztetd jelzések az
ajto belsd oldalan segithetik az dblitésre,
tisztan tartasra felhivni a figyelmet.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

W(C papirt hasznal

WC papirt rendeltetésszerlien, megfeleld
mennyiségben hasznalja.

végigjarnia.

A WC kefét megfogja

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, marokra fogja a WC kefét.

A WC kefét mozgatja

WC kefével a csészében megfeleld
mozdulatokat végez.

WC-t hasznalat utan ledbliti

Felismeri, hogy hogyan kell a WC-t
ledbliteni (pl. fogantyut meghuzni,
gombot megnyomni) és kdvetkezetesen
lehtizza maga utan.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PI. segitségre van
sziiksége a vetk6zéshez, Oltozéshez.
Ruhazata esetenként bepiszkolddik. Intim
tertleteit nem mindig torli meg
megfeleléen. A WC koril esetenként
vizeletmaradvanyok, vécépapir-darabok
maradnak.

14. Menstruaciés higiéniajat biztositja

Menstruacios higiéniajat a valasztott
eszkbdzzel sajat maga biztositja.
Eszk6zok beszerzése, megvasarlasa
nem tartozik ide!

Lehetnek olyan lakok, akik szamara
fontos annak tudatositasa és tanitasa,
hogy a menstruacio a ndi lét egy teljesen
természetes velejardja, egészséges

Menstruacioval kapcsolatos higiénia
szikségessegét érti, motivalt

Tudja, hogy amennyiben menstrual,
szukseéges a higiénia biztositasa
valamilyen eszkdzzel. Nem utasitja el a
higiénia biztositasat. Nincs ezzel
kapcsolatos irraciondlis félelme,
szorongasa.

folyamat.

Klienseink szamara minden esetben
biztositsuk a megfeleld, teljesen privat
helyiséget és légkort a betét/tampon
hasznalatahoz, cseréjéhez.

Az egyes lépéseket a kdvetkezd modon

A higiéniai eszkdz cseréjének
szlikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikséges a
betét/tampon cseréje és jelzi.

tanithatjuk a személy szamara:
Amennyiben nem érzi id6ben a

Id6jelzés vagy napirendbe illesztés
segitheti a nagyobb foku onallésagot.

Telefonon vagy mas idéjelzén megfelelé
id6kozok beallitasa a betétcseréhez.

Rezg6 beallitas telefonon vagy fényjelzés
(hallassérult személyek szamara)
segitheti a rendszerességet és nagyobb
foku 6nallésagot.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszkozos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Hagyja a higiénias eszkdzt cserélni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmikadik, pl. felemeli a
csipdjét, fel-le 6ltozésben segit.

A betétet/tampont kicsomagolja

A csomagolast kibontja, a papirt lehtizza
az 6ntapados részekrél. A betét/tampon
csomagolasat eldobja a szemetesbe.

A betétet jol helyezi el/a tampont
megfeleléen helyezi fel.

A betét szarnyait megfeleléen hajtja. A
betét nem csuszik el, nem tapad
mashova. A tampon nem csuszik ki,
kényelmes, nem nyomja.

A hasznalt betétet/tampont megfelel
maodon kidobja

A hasznalt betétet/tampont eltavolitja,
teste, ruhazata tiszta marad. A hasznalt
betétet/tampont megfeleléen
becsomagolja, elhelyezi a szemetesbe.

betét/tamponcsere szlkségességét, éra
ismeretében annak meghatarozasa, hogy
kb. hany éranként kell cserélni a betétet.
Ez egyénflgg6, de minimum 4 éranként
célszer(i gyengébb menstruacio esetén
is.

Ora ismeretének hianyaban napszakhoz
vagy rendszeres napi teend6hoz koétve,
napirendbe illesztve lehet meghatarozni,
hogy mikor célszer( cserélnie (pl.
étkezések utan, vagy munkakozi
szuinetben).

Megmutatjuk a betét csomagolasanak
kinyitasat, illetve, hogy hogyan lehet a
betétet széthuzni. A betétet csak a nagy
fellletr6l hizza le, igy be tudja helyezni a
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem megfeleld
id6kozdnként cseréli az eszkozt.
Ruhazata esetenként bepiszkolddik. Nem
megfelel6 a kivitelezés, ha pl. felismeri,
hogy menstrual, hasznal betétet, de az
atazik, mert rossz helyre teszi a betétet,
vagy nem ugyel a csere gyakorisagara.

fehérnemibe, a szarnyak ne tapadjanak
mashova vagy a betét aljahoz. A
fehérnem( varrasa tampontot adhat.
Amikor a betétet betapasztotta a
fehérnemdibe, azt kdvetben hizza le a
papirt a szarnyakrol. Kézéprdl kiindulva
ki- és lehajtja egymas utan a szarnyakat.
Ha rossz helyen van a betét,
megmutatjuk, hogy ki lehet venni és
beigazitani Ujra. Ez kénnyebb, amig a
szarnyak nincsenek lehajtva. Célszeri a
betét sajat csomagol6 anyagat, WC
papirt vagy uUjsagpapirt hasznalni az
elcsomagolashoz, igy higiénikusabban
lehet a szemetesbe dobni. A kivett
betétet a papirra helyezi és felcsavarja
vele egyutt, igy dobja el.

Tampon hasznalatdahoz magasabb
megeértési szint, megfeleld
mozgaskoordinaciét és minimalis
anatomiai ismeretek egyarant
szikségesek. Ebben az estben elegendd
lehet a kliensnek a hasznalati utasitas
elolvasasa vagy annak k6zos
értelmezése.

15. Orrot fuj

Sziikség szerint onalléan megtorli, kifujja
az orrat papir- vagy textilzsebkendével.
Sziikség esetén orrszivo készilékkel
tavolitja el a valadékot.

Sziikséges lehet megtanitani a lakonak,
hogy hogyan ismeri fel, ha orrtorlésre,
orrfujasra van szukség.

A lakod jelzéseit meg kell ismerniink és

A papir zsebkendd higiénikusabb
megoldas, mint a textilzsebkendd.
Lehet6ség szerint a papir zsebkendét
egy hasznalat utan dobjuk a szemétbe,
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

Orrfujas szikségesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy orrat meg kell térélni,
rendszeresen kifujni. Nem utasitja el az
orrtorlés, orrfujast. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Orrfujas szikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikséges az
orrtorlés, orrfujas és jelzi.

Hagyja az orrat megtordlni, orrat tisztitani

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmkaodik, fejét forditja,
tartja, zsebkenddre rafog.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem megfeleld
id6kozonkeént torli, fujja az orrat. Arca,
ruhazata esetenként bepiszkolddik. Nem
fajja ki megfeleléen az orrat.

meg kell erésitenink.

Fontos a higiénia jelentéségének
megtanitasa. Alapvet6 ismereteket
nyujthatunk a betegségek és a korokozok
terjedésével kapcsolatban. A helyes
orrfUjas a gyogyulasi idét is csokkenti.
A rendszeres orrtorlés, orrfujas a
kozdsségi részvétel szempontjabal is
fontos. Tanithatjuk a higiénia
elhanyagolasanak kdvetkezményeit (az
orrfolyast, szipogast az emberek
tébbsége nem szivesen latja, hallgatja).

Tanitsuk és gyakoroljuk a helyes orrfujas
folyamatat és technikajat (elészor az
orran fujja ki a levegét, majd egyik
orrlyukat befogva fuj, a zsebkendét tartva
fuj, érdemes a fejet egy kicsit elére
hajtani, egyszerre az egyik orrlyukbol
szakaszosan kifujni a valadékot).

Sziikség esetén mutassuk be, tanitsuk és
gyakoroljuk az orrszivé készulék
mikodését.

ezért szlikséges a megfelel6 mennyiség
folyamatos biztositasa.

Sziikséges lehet orrszivo késziléek
biztositasa.

A valadék fellazitasara orrspray,
orrcsepp, inhalator valhat szikségessé.
Segitheti az allapot javitasat parasitd
készllék, sdszoba.

Az 6nallésagot segitheti vizualis
emlékeztetd, kezdetben folyamatabra,
folyamatleiras.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
koérnyezeti atalakitas

16. A tisztalkodassal, személyi
higiénével kapcsolatos tevékenységek
ismétlodésének sziikségességét
felismeri, meghatarozott
idoko6zonként, sziikség szerint azt
végrehajtja, vagy végrehajtasat
kezdeményezi

Nem kell figyelmeztetni
naponta/hetente/havonta az egyes
tevékenységekre.

Nem esik tulzasba sem, nem valik
valamely tevékenység kényszeres
jelleglivé.

Eléfordulhat, hogy valaki minden fenti
tevékenység kivitelezésében 6nallo,
ugyanakkor hianyzik a tevékenység
megkezdéséhez sziukséges kulsé jelzés,
prompt.

Segithetjik a tevékenységek
megkezdését, azonban hosszu tavu cél
az onallésag novelése.

A tisztalkodassal, személyi higiéniaval
kapcsolatos tevékenységek nagy része
bizonyos id6k6zonként ismétlédik. A
természetes ismétlédést kihasznalva
tudjuk ezeket napirendbe illeszteni,
ezaltal segiteni a személyt a gyakorisag
és ismétlédés felismerésében.

Képes vagy széveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a tisztalkodassal, higiéniaval
kapcsolatos tevékenységeket a
napirendbe illesztve végezhesse. A
képes vagy széveges napirend, egyéb
vizudlis segitség az idészakokat,
helyzeteket, valamint helyszineket is
tartalmazza a személy képességeinek,
igényeinek, valamint szikségleteinek
megfelelén, egyénre szabottan.

Vizualis id6jelz6 eszkdzok (lako szamara
leolvashato ora, képes vagy szimbolikus
jelzés a mar hasznalt napirendben)
beiktatasa, latassérult személyek
szamara akusztikus jelzés szintén
segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.
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Felméré lap - Etkezés

SZECHENYI ' f%

Név

Modul Teriilet

Tevékenység

Datum

Felméro

L [fpermsasategt | ioen [ nen | s :
Részképesség
11 Szajat nyitja, zarja IGEN NEM
1.2 Garatreflexe ép IGEN NEM
1.3 Akadalytalanul nyel IGEN NEM
1.4 Nyelve, nyelvmozgasa ép IGEN NEM
15 Fogazata ép IGEN NEM
1.6 | Akadalytalanul rag IGEN NEM
1.7 Akadalytalanul harap IGEN NEM
1.8 Csak folyékony, egynemi ételt, italt fogyaszt IGEN NEM
1.9 Pépes ételt fogyaszt IGEN NEM
1.10 | Falatnal kisebb darabokat, darabos ételt fogyaszt IGEN NEM
1.11 | Falatokat fogyaszt IGEN NEM
1.12 | Puha ételt rag IGEN NEM
1.13 | Kemény ételt rag IGEN NEM
1.14 | Puha ételt harap IGEN NEM
1.15 | Kemény ételt harap IGEN NEM
1.16 | Szondan at taplaljak IGEN NEM
1.17 | Szondan at 6nalldan taplalkozik IGEN NEM

! Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.
B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelheté: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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1.18 | Szonda mellett szajon at is taplalkozik IGEN NEM
1.19 | Etellel, itallal kapcsolatos preferenciaja van IGEN NEM
1.20 | Bizonyos ételeket vagy italokat tulzott mértékben nem utasit el IGEN NEM

2. Kézzel étkezik IGEN NEM A C
Részképesség
2.1 Hagyja magat kézzel etetni IGEN NEM
2.2 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
2.3 Kezével megfogja az ételt IGEN NEM
2.4 Kezével szajahoz emeli az ételt IGEN NEM
25 Kezével szajaba teszi az ételt IGEN NEM
2.6 Harap az ételbdl IGEN NEM
2.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

3 Evéeszkozzel étkezik IGEN NEM A C
Részképesség
3.1 Evieszkdzok hasznédlatanak sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 Hagyja magat evéeszkdzzel etetni IGEN NEM
3.3 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
3.4 Evéeszkozt megfogja IGEN NEM
35 Kanalat hasznal az étkezések soran IGEN NEM
3.6 Felszurja az ételt a villajara IGEN NEM
3.7 Villat az étel ala tol és a szajahoz emeli IGEN NEM
3.8 Késsel-villaval étkezik, késsel ratolja az ételt a villara. IGEN NEM
3.9 Késsel-villaval étkezik, darabos ételt elvag IGEN NEM
3.10 | Atevékenységet tObbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
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Etelt szed a tanyérjara

Részképesség
4.1 Megfogja a szedbkanalat IGEN NEM
4.2 Mozgatja a szed6kanalat IGEN NEM
4.3 Megfogja a tanyért IGEN NEM
4.4 | Mozgatja a tanyért IGEN NEM
4.5 Megfelelé mennyiséget szed a tanyérra IGEN NEM

B Poharbél iszik IGEN NEM A C
Részképesség
5.1 Hagyja magat poharbdl itatni IGEN NEM
5.2 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
5.3 Poharat megfog IGEN NEM
5.4 Poharat mozgat IGEN NEM
5.5 Szivészalat megfog IGEN NEM
5.6 Szivoszalat mozgat IGEN NEM
5.7 Mianyag poharbdl iszik IGEN NEM
5.8 Uvegpoharbdl iszik IGEN NEM
5.9 Szivészallal iszik IGEN NEM
5.10 | A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

6. Tolt maganak innivalot IGEN NEM A C
Részképesség

6.1 Kancsét/lveget/palackot megfog IGEN NEM

6.2 Kancsot/liveget/palackot mozgat, tolt beléle IGEN NEM
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Megfelel6 gyakorisaggal
7. . .
étkezik
Részképesség
7.1 | Etkezés sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
7.2 | Ehségérzetét jelzi IGEN NEM

Megfelel6 mennyiségii
£ ételt fogyaszt egyszerre IGEN NEM A B =
Részképesség
8.1 A szamara kikészitett egészséges mennyiségi ételt elfogyasztja IGEN NEM
8.2 Meghatarozza a szamara sziikséges, egészséges mennyiséget IGEN NEM
8.3 Szilikségleteinél lényegesen tobbet nem kovetel IGEN NEM

Megfelel6 mennyiségi
9. folyadékot fogyaszt IGEN NEM A B =
Részképesség
9.1 Folyadékfogyasztas szlikségességét érti, motivalt IGEN NEM
9.2 Szomjusagat jelzi IGEN NEM
93 A széma’rg kikészitett egészséges mennyiségl folyadékot IGEN NEM
elfogyasztja
94 Meghalté’rozza a szamara szikséges, egészséges folyadék IGEN NEM
mennyiséget

Minden ételcsoportbél
10. | fogyaszt, valtozatosan IGEN NEM A B C
étkezik
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Diétat tart

Részképesség
11.1 | Diéta szlikségességeét érti, motivalt IGEN NEM
11.2 | A diétas ételt elfogyasztja IGEN NEM

Megkiilonbozteti az
eheto, ihaté/nem eheto,

12. o IGEN NEM A C
nem ihaté anyagokat
egymastol
Részképesség
12.1 | Nem eheté/ihaté anyagokat nem fogyaszt el IGEN NEM
Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Etkezés

SZECHENYI
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Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszkozos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Kiilonb6z6 allagu taplalékot
fogyaszt

Osszességében és altalaban a kiilénbdzé
ételeket és italokat elfogyasztja
figgetlendl azok folyékonysagatdl vagy
darabossagatdl. Fizikailag képes enni,
inni. A folyadék és taplalék izére, szinére,
szagara, hémérsékletére stb. nem
érzékeny, nincsenek irracionalis félelmei,
szorongasa ezekkel kapcsolatban.

Szajat nyitja, zarja

Szajat megfelel6 mértékben nyitja és
képes zarva tartani.

Garatreflexe ép

Tul er6s vagy gyenge garatreflex, reflex
hianya nem all fenn.

Akadalytalanul nyel

Akut vagy krénikus nyelési panaszok
nem &llnak fenn.

Nyelve, nyelvmozgasa ép

Nyelve egészséges, képes megfeleléen
mozgatni, a taplalékot szajaban forgatni,
tovabbitani. Nem Ioki ki szajabdl a
taplalékot.

Fogazata ép

Fogazata vagy protézise alkalmas az

Az evési zavarokat gyakran kdrnyezeti,
egészségugyi, szocialis és taplalkozasi
tényez6k egylttesen okozzak.

Evési zavarok esetén mindenekel6tt meg
kell vizsgalnunk, hogy az evéshez
szikséges szervek és izomzat milyen
allapotban van, mikddnek-e a reflexek.

Az ételek elutasitasat okozhatja pl.
anyagcserezavar, enzimhiany, de
pszichés zavarok is. Idegrendszeri
sérulés esetén gyakori a szenzitiv
tulérzékenység.

Az étel elutasitasanak vagy a
habzsolasnak oka lehet korabbi rossz
tapasztalat is: er6szakos etetés, tuletetés
vagy kiéheztetés. Kertljuk az erdltetés
minden formajat.

Hosszas megfigyelés és sziikség esetén
szakorvosi kivizsgalas segithet az okok
feltarasban. Ezt kdvetden lehet egyénre

Biztositsunk megfeleld, kényelmes,
kellemes, ergonomikus és zavartalan
kornyezetet az étkezéshez.

Evésterapiat segitheti, része lehet:

- izomzat koordinalasa, el6készitése;
- megfelel6 kdrnyezet kialakitasa;

- pozicionalas;

- a koros reflexeket gatldé fogasmodok

megtalalasa, az allkapocskontroll
alkalmazasa;

- a szoporeflex kontrollalasa és a helyes
nyelés kialakitasa;

- a harapas facilitalasa, a tulzott
haraporeflex leépitése;

- aragas kialakitasa;

- az ivas megtanitasa;

- a nyal lenyelésének serkentése.*?
Gondoskodjunk a laké megfeleld

12 Bartokné Luthar Barbara, Cseri Timea, Dr. Kalman Zsdfia, Kiralyhidi Dorottya, Kollar Zoltan (2009) Par-beszéd. Kiegészité jegyzet a sulyosan, halmozottan sérilt személyek
kommunikacios segitdit felkészité tanfolyam anyagahoz. Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

étkezéshez.

Akadalytalanul rag

Izmai, mozgaskoordinacidja megfelel6ek
a ragashoz.

Akadalytalanul harap

Izmai, mozgaskoordinacidja, fogai
megfeleléek a harapashoz.

Csak folyékony, egynem ételt, italt
fogyaszt

Folyadékot és folyadékban oldodd
taplalékot fogyaszt, pl. tapszer, tej, leves
leve, esetleg tojassal, tejszinnel dusitva.

Pépes ételt fogyaszt

Finomra turmixolt ételt fogyaszt.

Falatnal kisebb darabokat, darabos ételt
fogyaszt

Falatnal kisebb darabos ételt fogyaszt, pl.

villaval 6sszetort f6tt répa, levesben apré
zoldségdarabok, tészta.

Falatokat fogyaszt

Falatnyi ételt elrag és lenyel.

Puha ételt rag

Csak puha ételeket képes elragni pl. fétt
répa, kenyérbél.

Kemény ételt rag

Atlagos vagy keményebb allagu ételt
képes elragni, pl. kenyérhéj,
féldimogyord.

Puha ételt harap

Csak puha ételt képes harapni pl. f6tt
répa, kenyérbél.

Kemény ételt harap

Atlagos vagy keményebb allagu ételt
képes harapni, pl. kenyérhéj, egész
gyumalcsok.

Szondan at taplaljak

Orrszondan, PEG-en, PEJ-en keresztul
taplaljak.

Szondan at 6nalléan taplalkozik

Orrszondan, PEG-en, PEJ-en keresztll
onalléan taplalkozik.

szabott evésterapiat alkalmazni.

Orrszondan, PEG-en, PEJ-en keresztili
onallo taplalkozas kulon tanitast és
gyakorlast igényel.

Az ételekkel, italokkal kapcsolatos
preferenciak megismerése érdekében
figyeljik meg a lako jelzéseit és
amennyiben lehetséges, igazodjunk
izléséhez.

fogpotlasaral.

Orrszonda, PEG, PEJ hasznalatahoz
szikséges az eszkozok folyamatos
biztositasa (tartozékok, higiénias
eszkdzok, kotszer), valamint megfelel
taplalék, tapszer.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Szonda mellett szajon at is taplalkozik

Orrszonda, PEG, PEJ mellett szajon at is
fogyaszt ételt, italt.

Etellel, itallal kapcsolatos preferenciaja
van

Kialakult izlése van. Vannak altala
kedvelt izek, ételek vagy italok.

Bizonyos ételeket vagy italokat tulzott
meértékben nem utasit el

Etelekkel, italokkal kapcsolatos
preferenciai lehetévé teszik a valtozatos
taplalkozast. Bizonyos ételeket és italokat
nem utasit el, masokat tulzottan nem
részesit elényben pl. azok ize, szine,
szaga, h6mérséklete alapjan.

2. Kézzel étkezik

Ev6eszkoz hasznalatot nem igényl6
ételeket kézzel 6nalléan elfogyaszt, pl.
kenyeret, gyimolcsot.

Hagyja magat kézzel etetni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmdkadik, pl. evéeszkdzre
rafog, szajat nyitja, fejét felénk forditja.

Kezével megfogja az ételt

Fogasanak er6ssége megfeleld, a kezét
és az ételt megtartja.

Kezével szajahoz emeli az ételt

A kezét és az ételt felemeli.

Kezével szajaba teszi az ételt

A kezével a szajaba teszi az
ételdarabokat.

Harap az ételbdl

Kisebb, megfelel6 méreti falatokat harap
az ételbdl.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. PI. elejti az ételt. Nem
tudja mindig az ételt a szajaba rakni.
Teste, ruhazata esetenként
bepiszkolddik.

Amennyiben eddig a személy passziv
volt, etették, 0sztdondzzik, hogy vegyen
részt a folyamatban, pl. fogja meg az
ételdarabokat, emelje a szgjahoz.
Amennyiben motoros funkcioi ezt
lehetdve teszik, 0sztondzziik a harapast
kezdetben puha, omlds ételekkel.

Amennyiben a harapas nehezitett,

aprébb darabokra vaghatjuk az ételt.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

3. Evéeszkozzel étkezik

Kanalat, villat, kést 6nalléan hasznal a
kuldnb6zd tipusu ételek
elfogyasztasahoz.

Evéeszkodzok hasznalatanak
szlikségesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy evéeszkozt kell hasznalni az
étkezések soran. Nem utasitja el az
evOeszkdzok hasznalatat. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Hagyja magat ev8eszkdzzel etetni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmkadik, pl. evéeszkozre
rafog, szajat nyitja, fejét felénk forditja.

Evéeszkozt megfogja

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
felemeli, megtartja, az evéeszkozt
helyesen tartja.

Kanalat hasznal az étkezések soran

Els6sorban levesek, fézelékek, folyékony
ételek elfogyasztasa soran megfeleléen
hasznalja a kanalat.

Felszurja az ételt a villajara

Nagyobb ételdarabokba beleszurja a
villajat.

Villat az étel ala tol és a szajahoz emeli

Az ételdarabot a villan egyensulyozva
felemeli szajahoz.

Késsel-villaval étkezik, késsel ratolja az
ételt a villara.

Késsel felsegiti az ételdarabokat a
villajara.

Késsel-villaval étkezik, darabos ételt
elvag

Késsel elvagja, 6sszeapritja a nagyobb
ételdarabokat, pl. hust, rantott sajtot.

Az evBeszkozOk hasznalataban a helyes
fogas és tartas elsajatitasa az elsd lépés
a tanulas soran.

Gyakorolhatjuk az evéeszk6zok helyes
tartasat, mozgatasat, az egyensulyozast,
a szajhoz emelést, a mozdulatok
intenzitasat (ne menjen tdl az étel az
evbeszkdzon vagy rajta maradjon),
meritést, szorast, darabolast, vagast.

Az egyensulyozas, intenzitas és iranyok
gyakorlasa fontos annak érdekében is,
hogy az étel a tanyéron maradjon.
Tanitsuk, hogy a személy a tanyérjan az
evbeszkdzok segitségével hogyan tudja
az ételt elrendezni.

Gyenge izomtonus, gyenge
finommotorika, mozgassériltség esetén
specialis kialakitasu ev6eszkozoket
biztositsunk a személy szamara.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. megsérti magat az
evBeszkodzzel. Az étel az asztalra,
ruhdjara hullik. Csak bizonyos ételeket
tud ev6eszkdzzel elfogyasztani.

4. Etelt szed a tanyérjara

Egy nagyobb talbol, edénybdl vagy
labasbol a megfelel6 eszkdz segitségével
ételt szed a tanyérjara.

Megfogja a szed6kanalat

Fogasanak technikaja és er6ssége
megfeleld, kezét és a szedbkanalat
megtartja.

Mozgatja a szed6kanalat

A szed6kanallal megfelel6 mozdulatokat
végez, pl. felemeli, ételt merit,
tanyérjahoz emeli.

Megfogja a tanyért

Fogasanak technikaja és eréssége
megfeleld, kezét és a tanyért megtartja.

Mozgatja a tanyeért

A tanyért felemeli, a talhoz vagy
edényhez kozeliti, megtartja, majd az
étellel egyensulyozva az asztalra helyezi.

Megfelel6 mennyiséget szed a tanyérra

Akkora adagot szed, ami elfér a
tanyérban/tanyéron.

Az Onallosag fejlesztéséhez fontos
biztositani a személy szdmara az
ételszedés lehet8ségét, illetve a
gyakorlashoz elegendd idét a
mindennapos étkezések soran.

Gyakorolhatjuk a szed6kanal és a tanyér
megfeleld tartasat, mozgatasukat, az
egyensulyozast.

Az egyensulyozas, intenzitas és iranyok
gyakorlasa fontos annak érdekében is,
hogy az étel a tanyérra ker(ljon, és a
tanyéron maradjon.

A mennyiségek tanulasat, gyakorlasat
segitheti mintas tanyér pl. a leves
szikséges és elégséges mennyiségének
a meghatarozasahoz. Az étel szedésére
hasznalt eszkdz nagysaga, mélysége
szintén tampont lehet.

5. Poharbdl iszik

Barmilyen poharbdl folyadékot megiszik a
megfeleld mennyiségben.

Hagyja magat poharbal itatni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmkaodik, pl. kezinkre,
poharra rafog, szajat nyitja, fejét felénk
forditja.

Amennyiben eddig a személy passziv
volt, itattak, 6sztondzziik, hogy vegyen
részt a folyamatban, pl. fogja meg a
poharat, emelje a szajahoz.

Az ivas gyakorlasahoz kezdetben
hasznaljunk kifelé hajlé perem{i mianyag
poharat. Segithet, ha eleinte csak kevés

Amennyiben a személy
mozgaskoordinacidja megneheziti a
pohar hasznalatat, hasznalhatunk
szivészalat vagy zart teteji, kis nyilasu
vagy mas, specialis poharat is.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Poharat megfog

Fogasanak technikaja és eréssége
megfeleld, kezét és a poharat megtartja.

Poharat mozgat

A poharral megfelel6 mozdulatokat
végez, pl. felemeli, szajahoz tartja,
megdonti.

Szivészalat megfog

Fogasanak technikaja és eréssége
megfeleld, kezét és a szivoszalat
megtartja.

Szivoszalat mozgat

A szivoszallal megfeleld mozdulatokat
végez, pl. felemeli, poharba teszi,
szajahoz, illetve szajaba teszi.

Mlanyag poharbdl iszik

Nem okoz szamara problémat mianyag
poharbdl inni, nem utasitja el, nincs
irracionalis félelme ezzel kapcsolatban.

Uvegpoharbdl iszik

Nem okoz szamara problémat
Uvegpoharbdl inni, nem utasitja el, nincs
irracionalis félelme ezzel kapcsolatban.

Szivoészallal iszik

Nem okoz szamara problémat
szivoszallal inni, nem utasitja el, nincs
irracionadlis félelme ezzel kapcsolatban. A
szivoszallal megfeleléen felszivja, majd
lenyeli a folyadékot.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalldan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PI. az italt gyakran
magara onti, kionti.

folyadék van a poharban, a mennyiség
fokozatosan novelhetd.

6. Tolt maganak innivalét

Egy kancsoébal, tvegbél vagy palackbdl
poharba tolti a folyadékot.

Kancsot/tveget/palackot megfog

Fogasanak er8ssége megfeleld, kezét
megtartja, helyesen tartja a targyat.

Latassériltek esetében, amennyiben
vizszintjelzd hasznalatara nincs mod, sok
gyakorlassal fejlesztheté a mennyiség
észlelése.

Latasseérult személyek esetében
megfeleld segité eszkdz lehet egy sajat
folyadékszintjelzd, mely hangjelzést ad.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Kancsot/lveget/palackot mozgat, tolt
beldle

A targgyal a kezében megfeleld
mozdulatokat végez: pl. felemeli,
poharhoz kozeliti, megbillenti.

A pohar méretéhez képest inkabb
kevesebbet (pl. kb. félig) téltsén a
poharba, minthogy tulfolyjon. Ha nincs tul
nagy hattérzaj, a hallas is segithet a
folyadék szintjének megallapitasaban, de
mindez csak sok-sok el6zetes
gyakorlassal mikodik.

Tovabba lattassérilt személyek szivesen
hasznaljak az ujjukat a pohar szajaba
helyezve, hogy érezzék a folyadék
szintjét, ez azonban, kiléndsen
tarsasagban, nem higiénikus és nem tul
elegans megoldas, igy ezt lehetbleg
mell6zzuk.

7. Megfelel6 gyakorisaggal étkezik

A nap soran legalabb harom alkalommal
étkezik akkor is, ha erre senki nem
figyelmezteti. Tulevés/alulevés kockazata
nem all fenn. Nem viszi tulzasba az
étkezések kozotti nassolast.

Etkezés sziikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges a rendszeres
étkezés. Nem utasitja el az étkezést.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Figyeljik meg, hogy az ismétl6dé,
ugyanabban az idépontban zajlo
étkezések elétt vagy kozott a személy
jelzi-e szdmunkra, hogy éhes, barmilyen
maodon, ahogyan a kérnyezetével
kommunikalni szokott. Ennek
megfigyelése hosszabb id6ét vesz
igénybe.

Amennyiben nem jelez a személy

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy az étkezéseket a napirendbe
illesztve végezhesse. A képes vagy
szbveges napirend, egyéb vizualis
segitség az idészakokat, helyzeteket,
valamint helyszineket is tartalmazza a
személy képességeinek, igényeinek,

TARS PROJEKT
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Ehségérzetét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha éhes és jelzi.

semmilyen modon, fontos, hogy mi elére
jelezzik elére, hogy mikor van az étkezés
ideje, ezt szébeli figyelmeztetéssel,
prompttal vagy vizualis napirend
segitségével tehetjuk meg.

Ha a személy fogyatékossaga, allapota
ezt igényli, lehetéség szerint allando
rendszere, allandé idépontja legyen az
étkezéseknek.

Kiléndsen a tamogatott lakhatasban az
étkezések kozOsségi események is
lehetnek.

Az étkezések rendszeressé valasat
segitheti napi rutin, napirend kialakitasa.

valamint sziikségleteinek megfeleldn,
egyénre szabottan.

Vizualis id6jelzd eszkdzok (laké szamara
leolvashato ora, képes vagy szimbolikus
jelzés a mar hasznalt napirendben)
beiktatasa, latassérilt személyek
szamara akusztikus jelzés szintén
segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

Legjobb, ha a személyt bevonodik az
étkezés el6készileteibe (pl. f6zés,
terités), igy természetes médon jelezziik
szamara, hogy étkezés fog kdvetkezni.

Etkezési naplé is novelheti az
onallésagot.

8. Megfelel6 mennyiségii ételt fogyaszt
egyszerre

Nem fogyaszt sem tul kevés, sem tul sok
ételt egyszerre.

A szamara kikészitett egészséges
mennyiségi ételt elfogyasztja

El6re kikészitett adagot elfogyasztja, nem
tiltakozik ellene.

Meghatarozza a szamara szukséges,
egészséges mennyiségét

Tudja, hogy nagyjabol mennyi ételre van
sziiksége a szervezetének egészsége
megdbrzéséhez.

Tulzott mennyiségl étel egyszerre
torténd elfogyasztasa adodhat abbdl,
hogy a személy nem jut minden esetben
megfeleld mennyiségi ételhez.
Okozhatja szorongas vagy
kényszeresség is. Figyeljuk meg, hogy
milyen helyzetek vagy személyek valtjak
ki a problémat.

Etkezési napl6 vezetése hasznos lehet a
tulevés vagy elégtelen taplalkozas
megelézésére.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

SzUlkségleteinél lényegesen tobb ételt
nem kovetel

Megelégszik az életkoranak, fizikai
aktivitasanak, egészségi allapotanak
megfelelé mennyiségl étellel. Nincsenek
falasi rohamai.

Az étel elutasitasat vagy a habzsolast
okozhatja korabbi rossz tapasztalat:
erészakos etetés, tuletetés vagy
kiéheztetés. Kerlljik az erdltetés minden
formajat.

Tarjuk fel, hogy az ételmennyiséggel
kapcsolatos problémak mogott nem all-e
anorexia, bulimia, vagy mas étkezési
zavar.

Atmenetileg barki elutasithatja az ételt pl.
mert faj a torka. Fokozott étvagy is
utalhat betegségre.

9. Megfelel6 mennyiségii folyadékot
fogyaszt

Megfelelé mennyiségi folyadékot iszik
akkor is, ha erre senki nem figyelmezteti.
Tulivas/kiszaradas kockazata nem all
fenn.

Folyadékfogyasztas szikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges a rendszeres
folyadékfogyasztas. Nem utasitja el az
ivast. Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Szomjusagat jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szomjas és
jelzi.

A szamara kikészitett egészséges
mennyiségl folyadékot elfogyasztja

El6re kikészitett adagot elfogyasztja, nem
tiltakozik ellene.

Meghatarozza a szamara szukséges,
egészséges folyadék mennyiséget

Tudja, hogy nagyjabdl mennyi folyadékra
van szliksége a szervezetének
egészsége meglrzéseéhez.

Figyeljik meg, hogy az étkezések soran
vagy kdzott a személy jelzi-e szamunkra,
hogy szomjas, barmilyen modon,
ahogyan a kérnyezetével kommunikalni
szokott. Ennek megfigyelése hosszabb
id6t vesz igénybe.

Amennyiben nem jelez a személy
semmilyen modon, fontos, hogy
biztositsuk a megfeleld mennyiség
folyadékbevitelt.

A folyadékfogyasztas rendszeressé
valtasat segitheti napi rutin, napirend
kialakitasa.

Léteznek specidlis egészséglgyi mobil
applikaciok, amelyek része a
folyadékbevitel naplézasa is. Van olyan
lakd, aki 6nalléan is tudja hasznalni
ezeket, masok szamara vezethetjik.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

10. Minden ételcsoportbél fogyaszt,
valtozatosan étkezik

Kiegyensulyozottan, minden
taplalékcsoportbol fogyaszt. Nincs tul
nagy eltolédas valamilyen taplalékcsoport
felé, pl. szénhidrast, zsir.

Nem utasit el semmilyen alapvetd
tapanyag-forrast, étkezéssel a fehérje,
vitaminok, asvanyi anyagok bevitele
megoldott. Zoldségeket, gyiimdlcsoket is
fogyaszt.

Ismertessik meg a személlyel a
kiildnb6zd tapanyagokat, alapanyagokat,
ételeket és italokat, illetve azok tapanyag-
tartalmat.

Az alapanyagok tanitasaval kezdjik,
majd az egyes alapanyagokat tartalmazo
ételeket csoportokba oszthatjuk,
kilonféle egészségligyi szempontok
alapjan.

Tanitsuk meg, magyarazzuk el, hogy mik
a kiegyensulyozott étkezés ismérvei,
milyen karos hatasai vannak az egyoldalu
taplalkozasnak.

Fontos, hogy ne a tiltasra, bizonyos
élelmiszerek teljes kerulésére helyezzik
a hangsulyt, hanem a mértékletességre
és az aranyok megtartasara.

Adjunk lehetéséget az ételek
megismerésére pl. kozos f6zés,
kdzdsségi esemény soran, kostoltassuk a
lakot.

Biztositsunk valtozatos étrendet és a
valasztas lehet6ségét. Vegyuk
figyelembe a személy preferenciait
(kedvelt ételek, izek). Keruljuk az
eréltetés minden formajat.

Kezdetben kdzdsen, majd egyre nagyobb
onallésaggal a személy maga allitsa
Ossze az étrendet, készitse az ételeket
és/vagy kdvesse nyomon az étkezéseét,
annak hatasait.

Ha valamilyen ételt elutasit a személy,
talaljuk meg a modjat az adott tapanyag
helyettesitésének olyan ételekkel, amiket

A személy megértési szintjének
megfeleléen hasznaljunk tajékoztato,
informacidt nyujtd képeket, fotokat,
leirasokat, készitslink vizualis
emlékeztetdket, vezessunk étkezeési
naplét.

Mintaétrendek, Uj receptek, eddig nem
ismert alapanyagok bevezetése segitheti
az egészséges, kiegyensulyozott
taplalkozast.

Biztositsuk a személy szamara a
sziikséges alapanyagokat vagy a
megfeleld étrendet, erre tgyeljink a
tervezés és szolgaltatasszervezés soran.

Megfelelé méretli és szinli miianyag
dobozokkal kdnnyen csoportosithatok a
sziikséges és fogyaszthaté tapanyagok,
illetve mérhet6 az egészséges
mennyiség (pl. zold doboz a zéldségnek,
piros a husoknak, sarga a szénhidrat
tartalmu koreteknek).

A szikséges vitaminok és asvanyi
anyagok potlasarol kilén gondoskodjunk,
ha sziikséges.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

szivesebben elfogyaszt.

11. Diétat tart

Tudja, hogy bizonyos esetekben diétara,
specidlis étrendre van sziikség (pl.
gyomorrontas, hasmenés, kronikus
betegségek, allergia). Az étrendjébe
illeszked6 ételeket és italokat fogyaszt. A
diétat segitség, figyelmeztetés nélkil
betartja.

Diéta szikségesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges a specialis
étrend. Nem utasitja el a diétat. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

A diétés ételt elfogyasztja

Az étrendbe illeszkedd ételt és adagot
elfogyasztja, nem tiltakozik ellene.

Ismertessik a személlyel, hogy mit jelent
a diéta, miért van ra sziiksége, milyen
elényds hatasai vannak a specialis
étrendnek. Tanitsuk meg, magyarazzuk
el, hogy mik lehetnek a diéta be nem
tartasanak karos kdvetkezmeényei.

Mutassuk be, tanitsuk és gyakoroljuk,
hogy milyen alapanyagokat, ételeket és
mekkora mennyiséget fogyaszthat.

A lakokozosséggel is tudassuk, ha van a
személy szamara kildndsen veszélyes
anyag (pl. allergia miatt), hogy azt k6zds
fézés, étkezés soran is elkertljék.
Kockazatkezelési terv is készithetd pl.
specialis étrend betartasa, allergias
roham elkerulésének érdekében.

Tovabbi informacié az el6z6 szempontnal
talalhato.

A kerulend6 alapanyagokat vagy ételeket
vizualis vagy tapinthaté jelekkel is
megkulénboztethetjik.

Tovabbi informacio az el6z6 szempontnal
talalhato.

12. Megkiilonbozteti az ehetd,
ihaté/nem ehet6, nem ihaté anyagokat
egymastol

Tisztaban van azzal, hogy mi eheté/ihatod
és mi nem alkalmas elfogyasztasra, ilyen
anyagokat nem fogyaszt el.

Ha el6fordul nem ehetd anyagok
elfogyasztasa (pica), fontos
megvizsgalnunk, hogy mi all ennek

Az okok feltarashoz vezesstink naplot,
jegyezzuk fel, hogy mi tortént a pica elétt,
hatha felfedezlink valamilyen mintazatot
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Nem eheté/ihatd anyagokat nem fogyaszt
el

Nem fogyaszt el olyan anyagot, amir6l
tudatjak vele, hogy nem eheté/ihatd, nem
szabad elfogyasztani.

hatterében.

Lehet, hogy gyakrabban éhes, mint
amilyen gyakran ételhez jut, lehetséges
szenzoros ok, énstimulacio vagy a
megfeleld tevékenységek, elfoglaltsagok
hianya is. Kivalthatja stressz,
elhanyagolas. Ha a picat asvanyianyag-
hiany okozza, az kdnnyen kezelhetd.

A pica lehet kényszeres, ezt csak
szakember allapithatja meg.

A személy megeértési szintjének
megfeleléen tanithatjuk a nem ehetd
anyagokat, illetve elfogyasztasuk
kovetkezményeit.

és sikerul a kivalté okot megsziintetni,
kikliszobalni.

A személy szamara vonzd, gyakran
elfogyasztott, de nem eheté anyagokat
taroljuk jol elkilonitve az élelmiszerektdl.

Gondoskodjunk réla, hogy ne legyen
éhes a személy. Ha picat tapasztalunk,
vonjuk el a figyelmét.

Szakképzett terapeuta bevonasa is
indokolt lehet.
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Felmérd lap - Segédeszko6zok hasznalata és tisztan tartasa

Név

Modul Teriilet

Tevékenység

Datum

Felméro

Segédeszkozt
1. | rendeltetésszeriien IGEN NEM A C
hasznal
Részképesség

1.1. | Segédeszkdz hasznalatanak sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Segédeszkdz hasznalatanak igényét, szikségességét jelzi IGEN NEM
1.3 Segédeszkdz alkalmazasat engedi IGEN NEM
1.4 Részmozzanatokat végez a folyamatban IGEN NEM
15 Segédeszkdz hasznalatahoz sziikség szerint segitséget kér IGEN NEM

Segédeszkozt vagy
2. | tartozékat sziikség IGEN NEM A c
szerint cseréli vagy jelzi
a csere sziikségességét
Részképesség
2.1. | Felismeri és jelzi, ha a segédeszkéz miikddése nem megfeleld IGEN NEM
29 Felismeri és jelzi, ha mddositas sziikséges a segédeszkozzel IGEN NEM
kapcsolatban

13 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben jé a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Segédeszkozét tisztan
tartja
Részképesség
3.1. | Tisztitas szlkségességét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 Tisztitas szikségesseégét felismeri és jelzi IGEN NEM
3.2 Tisztitast engedi IGEN NEM
Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Segédeszkdzok hasznalata és tisztantartasa
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Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszkozos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Segédeszkozt rendeltetésszeriien
hasznal

A szamara szlikséges, illetve elrendelt
gyogyaszati és rehabilitacios
segédeszkoz(ei)t Onalléan, segitség
nélkdl hasznalja.

Cél a személy szamara leginkabb
megfeleld eszkdzok megtalalasa és
hasznalata.

Egyes segédeszkdzoket szakorvos

Segédeszkdz hasznalatanak
szikségessegét érti, motivalt

Tudja, hogy miért van sziikség a
segédeszkdz(6k)re. Nem utasitja el a
segédeszkdz(6k) hasznalatat. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

rendelhet el.

A segédeszk6zok kivalasztasaban és
hasznalatuk elsajatitasaban
egészségligyi szakemberek (pl. orvos,
apold, gyogytornasz, terapeuta)

Segédeszkoz hasznalatanak igényét,
szikségességét jelzi

Mar ismert és hasznalt segédeszk6zok
esetén felismeri, észreveszi, ha valamely
segédeszkozére sziksége van, és ezt
jelzi.

rehabilitacios szakemberek, konduktor,

szamara tiflopedagogus, hallassérlt
személyek szamara szurdopedagoégus,
mozgasseérult személyek szamara

Segédeszkoz alkalmazasat engedi

Nem tiltakozik az alkalmazas vagy
folyamat ellen, pl. hallékészilék, protézis
felhelyezése, szemlveg viselése.

szomatopedagodgus tud segitséget
nyujtani.
Biztositsuk a segédeszkdzok

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egyuttmakaodik, pl. eszkdzre
rafog, testrészt tartja, emeli.

hasznalatanak gyakorlasat, valamint
tudatositsuk a nem rendeltetésszeri
hasznalatot, illetve a hasznalatra

Segédeszkdz hasznalatdhoz szlikség
szerint segitséget kér

Amennyiben problémaja, nehézsége van
a segédeszkdz hasznalataban,
segitséget kér.

vonatkozé egyéb szempontokat (pl.
Onkatéterezés hol torténjen).

gyogypedagogus: latassérilt személyek

Az I1SO 9999 nemzetkdzi szabvany a
fogyatékossaggal él6 személyek
egyedileg gyartott vagy altalanosan
beszerezhetd segédeszkdzeinek funkcio
szerinti osztalyozasa.

A haromszint( rendszerben a féosztalyok
jelenleg a kovetkezdkeépp alakulnak:

02 Kotszerek

04 Személyes gyogykezel®
segédeszk6zok

05 Segédeszkdzok készsegek
begyakorlasara

06 Ortézisek és protézisek

09 A személyi gondoskodas és védelem
segédeszkozei

12 A személyes mozgas segédeszkozei
15 Haztartasi segédeszk6zok

18 Butorzat, lakas- és mas helyiség-
atalakitasok

21 Segédeszkdzok a kommunikacidohoz
és tajékoztatashoz
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Segédeszkdz épségére lgyel

A segédeszkozt dvja a sériléstdl.
Szandékosan nem tesz kart a
segédeszkozben.

22 Segédeszkdzok a kommunikacidhoz
és tajékoztatashoz

24 Segédeszkdzok targyak és eszkdzok
kezelésére

27 Kérnyezetjavité segédeszkdzok,
szerszamok és gépek

30 Rekreacios segédeszkozok™

Léteznek a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 (korabban OEP) altal ,tb-
tamogatasba befogadott” és ,nem
tamogatott” eszk6zok. (a lista elérhetd itt:
http://www.neak.gov.hu, adatbazis:
http://sejk.oep.hu ).

Az EKISz2-EKKiFeT modszertan
Beavatkozasok tervezése cimi lll. kotete
is felsorol tamogato és segitd
technolégiakat:

Tamogato technoldgiak pl. asszisztiv és
infokommunikacios technologiak,
eszkdzok

Protézisek, ortézisek, egyéb
orvostechnikai eszkdzok pl. fiz8, ortopéd
cipd

Segédeszkdzok pl. szemiveg,
hallékésziilék, helyvaltoztatast, mobilitast
és testhelyzet-valtoztatast segit6é
eszkdzok

* Menich Nora (2016) Kit tamogat a tamogatd technolégia? A fogyatékossaggal €l6 emberek segédeszk6zokhdz vald hozzaférésének kérdései Magyarorszagon. Esély,
2016/5 http://www.esely.org/kiadvanyok/2016_5/Esely_2016-5 3-1 Menich_Kit tamogat.pdf

Toth Melinda, Mischinger Gabor (2012) Tamogatdeszkdz-, tdmogatétechnoldgiai, gydgyaszatisegédeszkdz-adatbazisok a mozgaskorlatozott emberek rehabilitaciojanak
szolgalataban. TIOP-3.3.2-12/1-2013-0001 Guruld projekt, Budapest, MEREK. http://gurulo.hu/sites/default/files/tanulmanyok/fuzet 3 toth mischinger.pdf
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Hozzaférést seqgité eszk6zok,
technolégiak pl. vizualis tdmogatas,
segité kutya

A segédeszkdzOk egyéni adaptaciora,
atalakitasra szorulhatnak.
Segédeszkdzok bérlésére szamos helyen
van lehet6ség.

2. Segédeszkozt vagy tartozékat
sziikség szerint cseréli vagy jelzi a
csere sziikségességét

A személy 6nalldan végzi el azoknak a
tartozékoknak a cseréjét (pl. elemcsere),
amihez nincs szikség szakemberre,
valamint jelzi, ha szakember segitségére
van szlksége.

Felismeri és jelzi, ha a segédeszkoz
miikédése nem megfeleld

Felismeri, ha diszfunkcionalis a
segédeszkdz mikodése vagy nem
mikodik és jelzi.

Felismeri és jelzi, ha modositas
szlikséges a segédeszkozzel
kapcsolatban

Felismeri, ha a segédeszkdz mar nem
tolti be eredeti funkcidjat, pl. mar nem lat
j6l a szemiiveggel és jelzi.

Fontos, hogy a személy megismerje a
helyes hasznalat modjat, a
meghibasodas jeleit és kdvetkezményeit,
a rongaldédast kivédo technikakat.
Tudatositsuk a segédeszkdzokkel
kapcsolatban a megfelel6 mikodés
ismeérveit (pl. gyogycipé nem tori a labat,
kényelmes).

Tanitsuk a sziikséges tennivaldkat, pl.
elektromos kerekesszék hasznalata
esetén az akkumulatort tolteni kell, a
lemerilést kdvetni szliikséges, az erre
vonatkozd jelzést fel kell ismerni.

Egyéb példak:

Mechanikus kerekesszék esetén, ha az
valamelyik iranyba huz, felismeri és jelzi
azt a megfeleld szakembereknek. A
tambot gumijanak kopasat figyel,
észreveszi és jelzi. Antidecubitus matrac
elhasznalddasat jelzi.

Biztositsuk a sziikséges tartozékokat.
Ismerje meg a személy, hogy mi a maodja
a cserének pl. kinek kell szélnia, hova kell
fordulni szervizelési igény esetén.

3. Segédeszkozét tisztan tartja

Gyoégyaszati és rehabilitacios
segédeszkozeit tisztan tartja, szikség
esetén tisztitja.

Fontos, hogy a személy megismerje a
bepiszkolddas jeleit, kdvetkezményeit, a
helyes tisztitas, tisztantartas modjat,

Biztositsuk a tisztitdshoz sziikséges
eszkozoket.
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Tisztitas szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért van sziikség a
segédeszkdz(0k) tisztitasara. Nem

utasitja el a segédeszkdz(0k) tisztitasat.

Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Tisztitas szikségességét felismeri és jelzi

Felismeri, észreveszi, ha sziikséges a
segédeszkoz tisztitasa és jelzi.

Tisztitast engedi

Nem tiltakozik a tisztitas ellen.

Részmozzanatokat végez a folyamatban

Aktivan egylttmkodik, pl. eszkdzre
rafog, tartja, tisztité eszkdzt megfog.

lehet8ségeit.

A tisztitast lehetség szerint a személlyel
koézbsen végezzik, biztositunk szamara
lehetdséget a tevékenységbe vald
bekapcsolddasra.
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Felméré lap - Etel elkészitése

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1. | Hideg ételt készit IGEN NEM A B C
Részképesség
1.1. | Hideg étel készitésének szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Alapanyagokat felismer IGEN NEM
1.3 Alapanyagokat megfog IGEN NEM
1.4 | Alapanyagokat el6vesz IGEN NEM
1.5 Alapanyagokat felvag IGEN NEM
1.6 Kenyeret megken IGEN NEM
1.7 Kenyeret szeletel IGEN NEM
1.8 Tisztaban van a sziikséges alapanyagok mennyiségével IGEN NEM

15 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Meleg ételt készit
Részképesség
2.1. | Afézés szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Alapanyagokat felismer IGEN NEM
2.3 Alapanyagokat megfog IGEN NEM
2.4 | Alapanyagokat elévesz IGEN NEM
2.5. | Alapanyagokat felvag IGEN NEM
2.6 Reszel6t hasznal IGEN NEM
2.7 Konzervet konzervnyitéval kinyit IGEN NEM
2.8 | Uveget kinyit IGEN NEM
2.9 F6ézéshez egyéb eszkdzoket hasznal IGEN NEM

3 Konyh'ai berendezéseket IGEN NEM A C
' hasznal
Részképesség
3.1 Dugot a konnektorba dug IGEN NEM
3.2 Mikrohullamu sutét hasznal IGEN NEM
3.3 Kenyérpiritét hasznal IGEN NEM
3.4 Vizforralot hasznal IGEN NEM
3.5. | Gaztlzhelyt/villanytizhelyt hasznal IGEN NEM
3.6 Kavéf6z6t hasznal IGEN NEM
3.7 Kaveéfézé gépet hasznal IGEN NEM
3.8 | Sit6t hasznal IGEN NEM

Ismeri néhany
egyszeriibb étel IGEN
elkészitési modjat

NEM
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5. | Recept alapjan IGEN NEM A C
egyszeriibb ételt elkészit
Részképesség
5.1 A recepthez szikséges alapanyagokat felismeri IGEN NEM
52 Mennyiségeket ismer IGEN NEM
5.3 A sziikséges mennyiségeket kiméri IGEN NEM
5.4 A receptben felsorolt |épéseket koveti IGEN NEM
55 Felismeri, ha az étel elkészilt IGEN NEM

Etkezéshez megterit
Részképesség
6.1 A terités sziikségességeét érti, motivalt IGEN NEM
6.2 Felismeri és kivalasztja a sziikséges ev8eszkozoket IGEN NEM
6.3 Felismeri és kivalasztja a szikséges edényeket IGEN NEM
6.4 Megfogja és elbveszi a szilkséges eszkdzoket IGEN NEM
6.5 Lapos és mélytanyért tesz egymasra IGEN NEM
6.6 Az ev6eszkdzoket j6 helyre teszi IGEN NEM
6.7 A poharakat j6 helyre teszi IGEN NEM
6.8 A szalvétat j6 helyre teszi IGEN NEM
6.9 Megfelel6 helyen késziti a teritéket IGEN NEM
6.10 | Unnepi teritéket készit IGEN NEM

7. Etelt tarol IGEN NEM A c
Részképesség

7.1 Az étel taroldsanak sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM

7.2 Tudja, hogyan kell tarolni a maradék ételt IGEN NEM

7.3 Felismeri, ha az étel megromlott IGEN NEM

7.4 Htészekrényt hasznal IGEN NEM

7.5. | A hitészekrényben megfelel6en tajékozodik IGEN NEM
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7.6

Mélyhatét hasznal

IGEN

NEM

7.7

Leolvassa egy termék szavatossagi idejét

IGEN

NEM

8. | Etelkészités utan elpakol IGEN NEM A C
Részképesség

8.1 Az elpakolas szikségességét érti, motivalt IGEN NEM

8.2 Tudja, hogy mely eszkozt hol kell tarolni IGEN NEM

8.3 Mindent a helyére pakol IGEN NEM

8.4 Sziikség esetén letisztitja a munkafellletet IGEN NEM

Elmosogatja a koszos
edényeket

Részképesség
9.1 Mosogatas szikségesseégét érti, motivalt IGEN NEM
9.2 Megfelel6 mennyiségli mosogatoszert adagol IGEN NEM
9.3 Megfogja és mozgatja az edényeket, eszkdzoket
9.4 Mosogatoészivacsot hasznal IGEN NEM
9.5 Vizhémérsékletét beallit IGEN NEM
9.6 A tevékenyseéget tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM

10. Készételt megrendel IGEN NEM A c
Részképesség
10.1 Ismeri az ételrendelés és hazhozszéllités lehetéségét IGEN NEM
10.2 Menusorbdl valaszt IGEN NEM
10.3 Nyomtatott informaciok kozott tajékozodik IGEN NEM
10.4 Interneten tajékozodik IGEN NEM
10.5. | Etelt megrendel IGEN NEM
10.6 A megrendelt ételt atveszi IGEN NEM
10.7 A megrendelt ételt kifizetni IGEN NEM
10.8 Az ételt kicsomagolja IGEN NEM
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11.

étkezik

Etkezdében, étteremben

Részképesség

111

Etkezdében, étteremben viselkedése adekvat

IGEN

NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Etel készitése
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Modul

Terllet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z0s beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Hideg ételt készit

A rendelkezésre all6 alapanyagokbdl
elkészit egy szendvicset.

Hideg étel készitésének szikségességét
érti, motivalt

Tudja, hogy miért van sziikség az étel
elkészitésére. Nem utasitja el az
ételkészitést. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Alapanyagokat felismer

Felismeri, ramutat vagy megnevezi a
legalapvetébb alapanyagokat, pl. kenyér,
vaj, lekvar, sajt, felvagott.

Alapanyagokat megfog

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét fel
tudja emelni, meg tudja tartani.

Alapanyagokat el6vesz

Alapanyagokat pl. a hit6bdl, szekrénybdl,

kenyértartébol elévesz és kicsomagol.

Alapanyagokat felvag

Az alapanyagokat, pl. sajtot, felvagottat,
zOldséget szeletekre, darabokra vagja.
Az alapanyagokat megfelel6en tartja. A
kést biztonsagosan hasznalja. A
mozdulatok intenzitasa megfeleld,
eredményes a kivitelezés.

Olyan alapanyagok ismeretét figyelhetjiik
meg elsésorban, amelyeket a személy
mas ismer. Amennyiben a személy nem
tud olvasni, fontos, hogy az
alapanyagokat vizualisan fel tudja
ismerni. Ezt sokféleképpen, tobb
helyzetben is lehet gyakorolni.

Fontos annak megismertetése és
megtapasztalasa, hogy egyes
alapanyagok, pl. burgonya, alma,
toébbféle mddon, eltérd kinézetl és allagu
ételként is felhasznalhatok, illetve
fogyaszthatok.

Latassérilt személyek szamara fontos
lehet az alapanyagok megismerésének
gyakorlasa csomagolason keresztl
tapintassal, pl. kenyér, sajt, felvagott.

lllat és tapintas (pl. forma, allag) alapjan
is gyakorolhatjuk az élelmiszerek
felismerését.

Amennyiben a személy tud késsel banni

Kerekesszéket hasznalé személyek
szamara alapvetd jelentéségi egy
térdszabad pult kialakitasa. Kihuzhato,
dontheté munkalapok, toléajtés
szekrények segithetik a mozgasseériilt
személyek tevékenykedését a
konyhaban.

Szeletelt kenyér, szeletelt sajtok és
felvagottak kivalthatjak a szeletelés
bonyolult miveletét.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Kenyeret megken

A kenyeret és a kést megfelelSen tartja. A
kést biztonsagosan haszndlja. A kené
mozdulatok megfeleléek. A kenyér teljes
feluletén elkeni pl. a vajat, lekvart,
majkrémet.

Kenyeret szeletel

A kenyeret és a kést megfeleléen tartja. A
kést biztonsagosan hasznalja. A
mozdulatok intenzitasa megfeleld,
eredmeényes a kivitelezés.

Tisztaban van a sziikséges alapanyagok
mennyiségével

Tudja, hogy koérllbelll mennyi alapanyag
szikséges egy fére, és annyit hasznal fel.

és darabolni vagy szeletelni pl. zoldséget,
megprobalkozhatunk a kenyérvagas
megtanitasaval, de ez nagy koérultekintést
igényel latasserilt személyek esetében.

Latassérilt személyek szamara a kenyér
kenését a kdvetkezd modon tanithatjuk: a
dobozt egyik kézben tartva 6vatosan
kitapintja a késsel a vaj fellletét, majd
nem tul er6sen végighizza maga felé,
hogy a késre kertljon vaj. Lekvarnal
célszeri kanalat hasznalni és azzal tenni
a kenyeérre.

A gyakorlast el6szor piritéson kezdjik, ha
van ra lehetéség, mivel az merevebb,
kénnyebb banni vele.

Fontos egy haladasi szisztéma
kialakitasa, de ez egyénenként eltérd
lehet. Prébaljuk meg elészor a kozéprél
kifelé haladast.

A kenyeret egyik tenyérben tartva, a
masik kézzel a késsel a vajat a kenyér
kdzepére helyezi. Sok gyakorlas
szikséges, amig raérez, hogy a tarté
tenyér ujjaihoz, a kenyér széléhez
viszonyitva hol van a szelet kézepe.
Innen huzza a kenyér széle, illetve maga
felé ken6 mozdulatokkal a vajat, majd
fordit a kenyéren vagy masik iranyba
hizza a kést.

2. Meleg ételt készit

A rendelkezésre allé alapanyagokbdl
elkészit egy meleg ételt. A fézéshez
szukséges alapvet6 eszkdzdket
rendeltetésszerlien hasznalja.

Fontos, hogy az ételkészitést és a f6zés
résztevékenységeit is funkcionalisan,
valddi helyzetben gyakoroljuk. Az adott
étel elkészitéséhez kapcsolddjon a

Az 6nallésagot fejlesztheti a
mikrohullamu sité hasznalatanak
elsajatitasa.

Fagyasztott, félkész ételek hasznalataval,
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A f6zés sziikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért van szikség a fézésre.
Nem utasitja el a fézést. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Alapanyagokat felismer

Felismeri, ramutat vagy megnevezi az
alapvet6 alapanyagokat, pl. so, fliszerek,
olaj, tészta, hus.

Alapanyagokat megfog

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét fel
tudja emelni, meg tudja tartani.

Alapanyagokat elévesz

Alapanyagokat pl. a htébdl, szekrénybdl
elévesz és kicsomagol/kibont/kinyit.

Alapanyagokat felvag

Az alapanyagokat, pl. zoldséget, hust
szeletekre, darabokra vagja. Az
alapanyagokat megfelelGen tartja. A kést
biztonsagosan hasznalja. A mozdulatok
intenzitdsa megfeleld, eredményes a
kivitelezés.

Reszel6t hasznal

Tudja, hogy mire val6 az eszkdz. Pl. sajt,
z0ldség reszelésére reszel6t hasznal. A
mozdulatok intenzitasa megfeleld,
eredmeényes a kivitelezés.

Konzervet konzervnyitéval kinyit

Tudja, hogy mire valé az eszkdz. A
konzervnyitot rendeltetésszerlien
hasznalja. A mozdulatok intenzitasa
megfeleld, eredményes a kivitelezés.

Uveget kinyit

Uveg tetejét lecsavarozza.

F6zéshez egyéb eszkdzoket hasznal

F6z8edényeket, keverd, apritd
eszkozoket felismer. Tudja, hogy mire
valék az eszk6zok, azokat
rendeltetésszerlien hasznalja.

reszelés, konzervnyitas stb. gyakorlasa.

Latasserilt személy esetében a f6zés
csak akkor relevans, ha korabban mar
megtanulta, vagy latéként tudott f6zni. Az
ételkészités Osszetett tanulasi folyamatot
kivan. Meleg étel készitéséhez
mindenképpen célszeri tiflopedagogus
segitségét igénybe venni, legalabb
konzultacids jelleggel, mert ennek a
terlletnek 6nallo, nagyon 6sszetett, de jol
felépitett médszertana van.

Az alapanyagok felismerésében a hideg
ételeknél részletezett modon jarhatunk el.

A kulonféle edények, eszk6zok
hasznalatat kilon tanithatjuk a
személynek.

Sok eszkdz, pl. kés, reszel6 hasznalata
kockazattal jar, igy megfelel6 értelmi és
belatasi képességgel kell rendelkeznie az
érintett személynek. Ha szlikséges,
készitslink az adott kockazat elkerlilésére
kockazatkezelési tervet.

ezek beiktatasaval azok is részt vehetnek
az ételkészitésben, f6zésben, akik
Osszetettebb, bonyolultabb folyamatokat
nem tudnak kivitelezni.

Az alapanyagok rendszerezett tarolasa
(taroldé edények vagy szekrényaijtok,
polcok feliratozasa, megjel6lése) fontos
segitség lehet. A fliszertartokat is
érdemes feliratozni (akar Braille-irassal
is).

Az edények, eszkdzok allando,
rendszerezett helye segiti a hasznalat
megtanulasat, kdnnyebb megjegyezni,
hogy mit mire lehet hasznalni.

Sok konzervhez nem sziikséges
konzervnyito, érdemes ilyeneket
beszerezni.

Apritdgép segitheti az alapanyagok
felapritasat.

Etelrendeléssel kivalthato a f6zés, ha
erre igény van, de legyen lehet6ség a
szolgaltatd és a menu kivalasztasara,
esetleg cseréjére.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

3. Konyhai berendezéseket hasznal

Az alapvet6 konyhai elektromos
eszkdzok, berendezések funkcidjat
ismeri. Az eszkdzoket, berendezéseket
rendeltetésszerlien hasznalja.

Dugét a konnektorba dug

Tudja, hogy az elektromos eszkozt,
berendezést aram ala kell helyezni. A
dugaszt a dugaljba csatlakoztatja.

Mikrohullamu siitét hasznal

Tudja, hogy mire val6 az eszkdz. Tudja,
hogy mit és milyen edényben lehet
betenni a mikrohullamu sitébe. Beteszi
az edényt a mikrohullamu sitébe. Az id6t
és a héfokot beprogramozza. A
programot elinditja. Lejarat utan
biztonsagosan kiveszi az edényt a
mikrohullamu sut6bél.

Kenyérpiritot hasznal

Tudja, hogy mire valé az eszkdz. A
kenyeret behelyezi, az id6t és a héfokot
beédllitia. Megvarja, hogy elkészuljon a
pirités, majd biztonsagosan kivesz a
szeleteket a piritobdl.

Vizforralét hasznal

Tudja, hogy mire valé az eszkdz.
Megfelelé mennyiség vizet tolt a
forraléba, bekapcsolja. Megvarja, hogy
felforrjon a viz, majd t6lt egy edénybe
vagy bogrébe.

A konyhai eszk6z6k hasznalatanak
felmérése soran lehetdség szerint az
érintett személy altal ismert, hasznalt
eszkozok kezelését figyeljik meg.

A legidedlisabb, ha sajat eszkdzét, illetve
a tamogatott lakhatasban hasznalandé
eszkozoket tudja kiprobalni, azok
hasznalatat gyakorolja.

Mivel minden eszkdz mikddése,
felépitése kicsit eltérd, ezért minden Uj
eszkoz hasznalatat Ujra kell tanulni.

Sok eszkoz pl. tizhely hasznélata
kockazattal jar, igy megfelel6 értelmi és
belatasi képességgel kell rendelkeznie az
érintett személynek. Ha szlikséges,
készitsiink az adott kockazat elkerulésére
kockazatkezelési tervet.

Tanitsuk, hogy mik a jelei annak, ha az
eszkdz aram alatt van, vagy be van
kapcsolva (pl. fényjelzés, héérzet). Hivjuk
fel a figyelmet, hogy hogyan kerulhet6 el
az aramutés (pl. ne érje viz a
berendezést, ne nyuljunk bele fém
eszkozzel).

Latasseérilt személyek esetében kerlljuk
a digitalis kijelz6vel és kezeléfelllettel

Készitslink az egyes eszk6zok
hasznalatahoz folyamatabrakat, vagy
kénnyen érthetd leirast.

Erdemes a bonyolultabb, sok gombot
tartalmazé eszk6z6kdn megjeldlni azokat,
amelyeket altaldban hasznalni sziikséges
(pl. mikrén az altalanos melegité funkcio
beadllitasa).

Latasseérilt személyeket domboru
jelzések (pl. pufi festék, szigeteld
szalagbdl levagott vékony csik) segithetik
legalabb a kikapcsolt/bekapcsolt allapot
felismerésében, illetve a kiilonb6z6
funkcidk kivalasztasaban.

A jeldléseket egyeztetni sziikséges az
érintett személlyel, hogy szamara mi a
segitség, majd ezt gyakorolni,
megtanulni, hogy biztonsaggal tudja
hasznalni az adott berendezést.

Vizszintjelzd, beszélé mérleg hasznélata
segitheti a lattassérilt személyeket.
Digitalis, villogo kijelzdk segithetik a
hallassérilt személyeket.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Gaztlzhelyt/villanytlizhelyt hasznal

Tudja, hogy mire valé az eszkdz. Ismeri a
szabalyoz6 gombokat. Gaztlizhely esetén
begyuijtja a gazrozsat. Villanytizhely
esetén felismeri a f6z6fellileteket.
Bekapcsolja a kivant fézélapot.
Szabalyoz6é gombokat megfelel6en
mikodtet. Megfelel6en valaszt
féz6fellletet és hofokot. Az ételt
megfelelé edényben helyezi fel a
féz6fellletre.

Kavéfézot hasznal

Az altala ismert, rendelkezésre allo
kotyogos kavéf6zét rendeltetésszerliien
és biztonsagosan hasznalja. Megfelelé
mennyiségl kavét és vizet adagol a
megfeleld részbe. Lezarja az edényt és a
tlzhelyre teszi. Az elkészilt kavét kitolti.

Kavéf6zd gépet hasznal

Tudja, hogy mire valé az eszkdz. Az
altala ismert, rendelkezésre all6 kavéféz6
gépet rendeltetésszeriien és
biztonsagosan hasznalja. Megfelelé
mennyiségl kavét és vizet adagol a
megfeleld részbe. Lezarja a késziléket
és bekapcsolja. Az elkészilt kavét kitolti.

ellatott berendezéseket.

Amennyiben a szabalyozé gombok
folytonosan allithatok és nem akadnak
meg minden egységnél (pl. az er6sség
esetében vagy a perceknél), ugy
mindenképpen jeldlés szikséges a
hasznalatahoz.

Ha akadnak a gombok, lehet Iéptetni,
akkor a latassérilt személy képességeitdl
fugg6en megtanithaté gyakorlassal az a
néhany beallitas, amit leggyakrabban
hasznal pl. mikrohullamu suté esetében.
Fontos felismernie a kiindulast, egy
alapallast, amelybe 6 is vissza tudja
forgatni a gombokat, és innen szamolva
tudja szabalyozni a mikrot.

Digitalis kijelz6 vagy kezel6felllet esetén
esetleg a hangjelzések szamolasaval
lehet megtanulni, mikor éri el a kivant
beallitast, de az onellen6rzés ebben az
esetben nem mikodik.

Latasserlltek esetében sok el6zetes
gyakorlast igényel viz adagolasa.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Sutét hasznal

Tudja, hogy mire valé az eszkdz. Ismeri a
szabalyoz6 gombokat. Gazsuté esetén
begyuijtja a sutét. Szabalyozé gombokat
megfeleléen mikddteti, a héfokot, sitési
madot beadllitjia. Megfeleld edényt valaszt
a sUtéshez. Az ételt behelyezi a stutébe.
Amennyiben sziikséges, sutés kdzben
ellendrzi az ételt. A forro ételt
biztonsagosan kiveszi a sutébdl.

Mérékancsohoz is célszer( vizszintjelz6t
hasznalni, illetve a kildnb6zé méretl
kancsok felismerését gyakorolni (fél,
egyliteres) a viz adagolasahoz.
Néhanyan suly alapjan is érzik egy id6
utan, hogy mennyi viz kertljon a
forraldba, ezt szintén sok el6zetes
gyakorlassal lehet fejleszteni.

Vizforrald esetében a fényjelzés és a
hangok (viz forrasanak hangja, kattanas)
felismerését gyakorolhatjuk.

A helyes és biztonsagos tartast, az 6ntést
el6szor hideg vizzel gyakoroljuk.

A kllénb6z8 szabalyozd gombok
esetében el6szor a jeldléseket, majd a
szabalyozas maodjat (pl. irany, csavaras,
Iéptetés) tanitsuk és gyakoroljuk.

4. Ismeri néhany egyszeriibb étel
elkészitési modjat

Néhany meleg étel, pl. rantotta, f6tt tészta
egyszerl feltéttel, leves, elkészitésének
madjat ismeri, fejbdl elmondja.

Fontos, hogy a valtozatos étkezés
jegyében biztositsunk a személy szamara
minél tdbb olyan receptet, amely az altala
kedvelt, szeretett alapanyagokat, izeket
tartalmazza, de valtozatos formaban,
valtozatos elkészitési moddal.

Konnyen érthetd receptek hasznalata.
Internetes recept oldalak bemutatasa.

5. Recept alapjan egyszeriibb ételt
elkészit

Amennyiben receptet vagy
folyamatleirast biztositunk szamara, egy
egyszer(ibb, max. 4-6 alapanyagbdl allé
ételt elkészit.

A recepthez sziikséges alapanyagokat
felismeri

A receptben felsorolt alapanyagokat
beazonositja.

Mennyiségeket ismer

Alapvet6, a receptekben és a f6zés soran
hasznalt mennyiségeket ismer (pl. db,
csipet, kiskanal, dl, liter, dkg, kg).

Kezdjik a tanitast, gyakorlast minél
egyszerlbb ételekkel, példaul tésztaval.
Fokozatosan noveljik az alapanyagok és
az alkalmazott technikak szamat és ezek
Osszetettségét.

Arra torekedjunk, hogy alapvet6, az
Onellatashoz elegendd ételeket el tudjon
késziteni a lako 6nalloan és
biztonsagosan.

A méréeszkdzdn, konyhai eszkdzdkdn
bizonyos alapegységek vizualis
bejeldlése (1 dl, 10 dkg stb.) segitség
lehet.

Az altalunk készitett kbnnyen érthetd
receptek mennyiségi egységeit ezekhez
érdemes igazitani, hogy 6nalléan
alkalmazhassa a receptet és az
eszkozoket a személy. Képes
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A szikséges mennyiségeket kiméri

Szamlalas vagy mérbedény segitségével
a receptben megadott mennyiségi
alapanyagokat el6késziti (pl. 1 tojas, 2 dI
tej, 3 szem burgonya, fél kg sajt).

A receptben felsorolt Iépéseket koveti

Erti, hogy a Iépéseket egymas utan
sziikséges végrehajtani. Sorban halad,
van esetleg erre stratégiaja is (ujjat,
konyvjelzét sth. hasznal). Tudja, hogy hol
tart a folyamatban és mi a kovetkezé
Iépés.

Felismeri, ha az étel elkészUlt

Latvany, illat, allag, iz alapjan felismeri,
ha az étel elkészllt, pl. megfétt, megsuilt.
A javasolt stutési-f6zési id6t figyelemmel
koveti.

Az adott recept egyes lépéseit jol
elkulénitve, a személy szamara érthetd
modon, minden esetben vizualisan
tamogatva tanitsuk.

folyamatabrak is j6l hasznalhatdak.

Nehézséget okozhat bizonyos
mennyiségek értelmezése (pl.
késhegynyi, csipet, izlés szerint), ezeket
helyettesithetjik a személy szamara is
kénnyen értheté mértékegységekkel.

I1d6jelz6 hasznalataval kdnnyebb a f6zési
id6t betartani, az étel elkészultét
felismerni.

6. Etkezéshez megterit

2-6 f6 szamara megterit egy asztalt.

A terités szlikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért van szikség teritékre.
Nem utasitja el a teritést. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Felismeri és kivalasztja a szikséges
evbeszkdzoket

Tudja, hogy melyik ételhez milyen
evOeszkdz sziikséges. Tudja, hogy az
étkez6k szamatol fuggéen mennyi
evOeszkozre lesz szikség. Kivalasztja a
szlkséges eszkozoket.

Felismeri és kivalasztja a szikséges
edényeket

Tudja, hogy melyik ételhez milyen edény
szukseéges. Tudja, hogy az étkez6k
szamatol figgdéen mennyi edényre lesz
sziikség. Kivalasztja a sziikséges
edényeket.

Megfogja és eléveszi a sziikséges
eszkdzdket

Fogasanak eréssége megfeleld, kezét fel
tudja emelni, meg tudja tartani az
eszkdzoket, nem ejti le.

Erdemes a teritést az ételkészitéssel,
fézéssel egyutt, valodi helyzetben
gyakorolni. Ezzel segitjuk és tudatositjuk
a tevékenység rendszerességet.

A terités egy Osszetett, tobblépéses
folyamat. Vizuadlis segitségek hasznalata
mellett mindig érdemes egyszerre egy
tevékenységet lancolassal tanitani.
Példaul csak a tanyérok helyre rakasat
gyakoroljuk eleinte, ha ez mar jél megy,
akkor a kanalak, késébb egyéb eszkdzok
elhelyezését

Kifliggesztett kép a helyesen megteritett
asztalrdl vagy alaplapok hasznalata
segitheti a terités helyes kivitelezését, az
onallésagot.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Lapos és mélytanyért tesz egymasra

Egymasra helyezi a megfeleld
sorrendben az els6 és masodik fogas
tanyérjait.

Az evbeszkdzoket j6 helyre teszi

Megfelel6 oldalra, megfelel6 eszkdzt
készit el6.

A poharakat j6 helyre teszi

Megfelel6 oldalra, megfelelé poharat
készit elb.

A szalvétat jo helyre teszi

A szalvétat a megfelel6 oldalon helyezi
el.

Megfelel6 helyen késziti a teritéket

Megfelel6 helyen, megfeleld ,szogben”
allnak az asztalon az evéeszkozok,
tanyérok. Oda kertl a teriték, ahol
valéban Ulni fognak.

Unnepi teritéket készit

Kuldnleges alkalmakkor (pl. karacsony)
Unnepi eszkdzokkel, diszekkel
esztétikusan megterit.

7. Etelt tarol

A felbontott élelmiszert, maradék
készételt szikség szerint becsomagolja
és tarolja késdbbi fogyasztas érdekében.

Az étel tarolasanak szikségesseégét érti,
motivalt

Tudja, hogy miért fontos az étel
megfelel§ tarolasa. Nem utasitja el a
felbontott, illetve maradék étel
elcsomagolasat. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Tudja, hogyan kell tarolni a maradék ételt

Dobozolas, zacskozas, megfeleld
taroléedények és csomagoldanyagok
hasznalatat ismeri. Fagyasztott ételt
felolvasztas utan nem fagyaszt vissza. A
készételt hitdszekrénybe teszi.

Felismeri, ha az étel megromlott

Szagrdl, kinézetrdl felismeri, ha egy étel
megromlott, pl. blidés, penészes.

Az élelmiszerek helyes tarolasat, a
csomagoldéanyagok, edények hasznalatat
kildn-kilon tanitsuk.

A hitészekrény, mélyhité hasznalata is
tanulast, gyakorlast igényel.

A romlott, fogyasztasra alkalmatlan
élelmiszerek és ételek megbizhato
felismerése kulcskérdés, mellyel
intézményi kérnyezetben valdszinilleg
nem talalkozik a személy.

Tanitsuk meg, hogyan tud tébb
érzékszervére is tdmaszkodni ennek
megitélésében, mit jelent a
fogyaszthatésagi datum stb.

A szavatossagot a ritkan hasznalt
élelmiszerek esetében naplézhatjuk, akar
papir alapon, akar mobil applikacioban,
amely a lejarat elétt jelez, hogy el kell
fogyasztanunk az adott élelmiszert.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Htészekrényt hasznal

Ht6t kinyitja, becsukja, az ételeket
beteszi, kiveszi. Tudja, hogy mit tehet be
a hitészekrénybe. Tudja, hogy mit nem
szukseéges ott tarolni.

A hltészekrényben megfeleléen
tajékozodik

Felismeri és megtaldlja az
alapanyagokat, ételeket a
hitészekrényben kildnféle csomagolas
esetén is.

Mélyhitét hasznal

Mélyfagyasztas alapelveit ismeri. Tudja,
hogy hogyan kell a fagyasztasra
el6késziteni egy ételt. A megfeleld
taroléedényt/csomagolast hasznalja.

Leolvassa egy termék szavatossagi idejét

Megtaldlja a csomagolason a lejarat
datumat. A lejarati id6t elolvass és
értelmezi.

8. Etelkészités utan elpakol

Etelkészités, f6zés utan az
élelmiszereket elpakolja, az edényeket a
mosogatéba/mosogatégépbe helyezi, a
munkafellletet letisztitja, az eszk6zoket a
helyére rakja.

Az elpakolas sziikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges elpakolni.
Eszreveszi, ha rendetlenség maradt az
ételkészités sutan. Tudja, hogy minden
eszkdzt mindig a helyére kell visszatenni.
Nem utasitja el az elpakolast. Nincs ezzel
kapcsolatos irraciondlis félelme,
szorongasa.

Tudja, hogy mely eszkdzt hol kell tarolni

Konyhai polcok, szekrények funkciojat és
tartalmat ismeri.

Mindent a helyére pakol

Az eszkdzoket megfogja, helyére rakja.

Szikség esetén letisztitja a
munkafellletet

Konyharuha, szivacs vagy térl6kendé
segitségevel letorli a fellletet.

Erdemes az elpakolast az
ételkészitéssel, f6zéssel egyitt, valadi
helyzetben gyakorolni. Fontos, hogy ez a
|épés az ételkészités, a f6zés szerves
része legyen. Ezzel segitjik és
tudatositjuk a tevékenység
rendszerességet.

Az elpakolast segithetik feliratok, vizualis
tampontok, egyeztetés: az eszkdz fotodja
a szekrényre ragasztva vagy a tobbi
szekrényben 1év6 eszkdz felismerése
segit a pakolasban.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

9. EImosogatja a koszos edényeket

Elmosogatja az edényeket, talakat,
tanyérokat, evéeszkdzoket
mosogatoszer, mosogatdszivacs és
meleg viz hasznalataval.

Erdemes a mosogatast az
ételkészitéssel, f6zéssel egyitt, valodi
helyzetben gyakorolni. Fontos, hogy ez a
|épés az ételkészités, a f6zés szerves

Mosogatas szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges
elmosogatni. Tudja, hogy a raszaradas
elkertlése érdekében érdemes minél
el6bb elmosogatni. Nem utasitja el a
mosogatast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

része legyen. Ezzel segitjik és
tudatositjuk a tevékenység
rendszerességet.

Gyakran probléma lehet az alapossag, a

megfeleld mindségl kivitelezés. Fontos
az onellendérzés beiktatasa a folyamatba,

Megfelel6 mennyiségli mosogatoszert
adagol

Szlikséges mennyiségli mosogatdszert a
szivacsra nyom.

ennek szempontjait tanitsuk meg.

Megfogja és mozgatja az edényeket,
eszkozoket

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
felemeli, megtartja és mozgatja, forgatja
az edényeket, eszkdzoket.

Mosogatdszivacsot hasznal

Szivaccsal surolé6 mozdulatokat végez. A
mozdulatok intenzitdsa megfeleld,
eredményes a kivitelezés.

Vizhémérsékletet beallit

A mosogatashoz szikséges
vizhémérsékletet beallitja, nem tul hideg
és nem tul forrd vizet hasznal.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. Pl. ételmaradék,
mosogatoészer marad az edényeken,
evBeszkdzokon.

A mosogatas Iépéseinek megtanulasahoz
készithetlink vizualis folyamatabrat,
melynek segitségével tanithatjuk a
személyt, majd kés6bb dnalldan
végezheti a tevékenységet.

Egyszeriibb a mosogatas minéségének
ellendrzése, ha minta nélkili egyszini
fehér tanyérokat, illetve sima fellletd
evbeszkdzdket hasznalunk.

Erdemes megfontolni mosogatégép
hasznalatat.

10. Készételt megrendel

Tudja, honnan lehet készételt rendelni,
tobb lehetéség kozlll valaszt. Az ételt
megrendeli, és kiszallitast kovetéen
kifizeti.

Ez a tevékenység Osszetett
kommunikacios és szocialis
kompetenciakat kivanhat, ezért valds
korilmények kdzott gyakorolva lehet

A rendelés folyamatahoz, az egyes
Iépésekhez készithetlink vizualis
folyamatabrat, emlékeztetét, amely segiti
a személyt az 6nallé rendelésben.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Ismeri az ételrendelés és hazhozszallitas
lehetésegét

Tudja, hogy mi a funkcidja az
ételrendelésnek és mire vald a
hazhozszallitas. Erti a folyamat lényegét.

hatékonyan tanulni.

Gyakran maga a dontés, a valasztas a
legnehezebb feladat.

MenUsorbdl valaszt

Nyomtatott, papiron olvashaté kinalatbol
kivalasztja a szamara kivanatos ételeket.

valasszunk a személy helyett, segitsik

Nyomtatott informaciok k6zott tajékozodik

Nyomtatott szérdlapon, hirdetésben stb.
megtaldlja a szolgaltato telefonszamat,
az ételek arat, a hazhozszallitas korzetét
stb.

inkabb szempontokkal, kérdésekkel a
valasztasat.

A rendeléshez, atvételhez és fizetéshez
kapcsolddo készségekhez szikséges

Interneten tajékozodik

Interneten szamara elérhetd szolgaltatét
keres. Megtaldlja a szolgaltato
telefonszamat, az ételek arat, a
hazhozszallitas korzetét sth. A
weboldalon talalhaté kinalatbol valaszt.

lehet a kommunikacios és szocialis
kompetenciak, illetve a pénzkezelés
fejlesztése.

Etelt megrendel

A kivalasztott szolgaltatét felhivja és a
kivant ételeket megrendeli. Megadja a
kiszallitashoz szlikséges informacidkat.

Részletesen lasd: C Szocialis készségek.

A megrendelt ételt atveszi

A szallitét beengedi, kommunikal vele, a
csomagot atveszi.

A megrendelt ételt kifizeti

A sziikséges 6sszeget kiszamolja
és/vagy atadja a szalliténak.

Az ételt kicsomagolja

Az étel csomagolasat eltavolitja, sziikség
esetén tanyérra szedi.

Fontos ebben az esetben is a tamogatott
dontéshozatal elveinek érvényesitése: ne

A megfelel6 kommunikacio és helyes
viselkedés tanitédsat kiegészithetjik
emlékeztetd kartyakkal, feljegyzésekkel,
szabalyokkal, melyek segitenek rogziteni
a helyzeteket és a tanult készségek
el6hivasat.

11. Etkezdében, étteremben étkezik

Etkezdét, éttereme; valaszt. Felkeresi a
vendéglatohelyet. Etelek kdzul valaszt,
rendel, fizet. Az ételt elfogyasztja.

Ez a tevékenység Osszetett
kommunikacios és szocialis
kompetenciakat kivanhat, ezért valds

A megfelel6 kommunikacio és helyes
viselkedés tanitasat kiegészithetjiik
emlékeztetd kartyakkal, feljegyzésekkel,
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Etkezdében, étteremben viselkedése
adekvat

Ismeri és betartja az altalanos
illemszabalyokat étkezdében, étteremben
valé étkezés soran, vagy ha
figyelmeztetik, képes megfeleléen
viselkedni.

SZECHENYI

kortilmények kozott gyakorolva lehet
hatékonyan tanulni.

Mesterséges helyzetben
részmozzanatokat, alapvetd tarsas
viselkedési mintakat gyakorolhatunk, de
érdemes ezeket mindig valos helyzetben
is kiprébalni, alkalmazni.

A rendeléshez, atvételhez és fizetéshez
kapcsolddo készségekhez sziukséges
lehet a kommunikacids és szocialis
kompetenciak, illetve a pénzkezelés
fejlesztése.
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szabalyokkal, melyek segitenek rogziteni
a helyzeteket és a tanult készségek
elbhivasat.
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A.2. HAZTARTASI TEVEKENYSEGEK
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Felmérd lap - Takaritas

SZECHENYI ' f&‘

Név

Modul Teriilet

Tevékenység

Datum

Felméro

1. | Van igénye a tiszta IGEN NEM A C
kornyezetre, takaritasra
Részképesség
1.1. | Atakaritas szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Takaritas szikségességét jelzi IGEN NEM

2. Felsépér IGEN NEM A C
Részképesség
2.1. | A sOprogetés sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 A seprit megfogja IGEN NEM
2.3 Sepriit megfeleléen mozgatja IGEN NEM
2.4 Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma szerint halad IGEN NEM
2.5 A lapatot megfogja IGEN NEM
2.6 Lapatot megfelel6en mozgatja IGEN NEM
2.7 Lapattal a szemetesbe szérja a szemetet IGEN NEM
2.8 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
2.9 Eszreveszi, ha nem megfelels a kivitelezés IGEN NEM

18 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.
B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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al Felmos IGEN NEM A C
Részképesség
3.1 A felmosas sziikségessegét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 A felmoso6t megfogja IGEN NEM
3.3 Felmoso6t mozgatja IGEN NEM
3.4 Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma szerint halad IGEN NEM
3.5 Vizet tolt a vodorbe IGEN NEM
3.6 Felmosashoz a vizhémérsékletet beallitja IGEN NEM
3.7 Megfelel§ tisztitoszert felismer IGEN NEM
3.8 Megfelelé mennyiségl tisztitdszert adagol IGEN NEM
3.9 V6drét hasznal IGEN NEM
3.10 | Felmosas utan kidnti a vizet a vodorbdl IGEN NEM
3.11 | Atevékenységet tObbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
3.12 | Eszreveszi, ha nem megfelels a kivitelezés IGEN NEM

4. Felporszivozik IGEN NEM A C
Részképesség
4.1 Motivalt a porszivozasra, érti a jelentdségét IGEN NEM
4.2 Megfogja a porszivot IGEN NEM
4.3 Mozgatja a porszivoét IGEN NEM
4.4 Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma szerint halad IGEN NEM
4.5 A porszivo kabelét kezeli IGEN NEM
4.6 A tartozékokat kezeli IGEN NEM
4.7 A kapcsolodkat kezeli IGEN NEM
4.8 Kicseréli a porzsakot/Uriti a tartalyt IGEN NEM
4.9 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
4.10 | Eszreveszi, ha nem megfelel a kivitelezés IGEN NEM
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5. | Letorli a port IGEN NEM c
Részképesség
5.1 | A portdrlés szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
5.2 Az eszkdzt megfogja IGEN NEM
5.3 Az eszkdzt mozgatja IGEN NEM
5.4 Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma szerint halad IGEN NEM
55 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen vegzi IGEN NEM
5.6 Eszreveszi, ha nem megfeleld a kivitelezés IGEN NEM

6. Kitakaritja a WC-t IGEN NEM A C
Részképesség
6.1 A WC takarités sziukségességét érti, motivalt IGEN NEM
6.2 A WC takaritasahoz szikséges eszkdzoket megfogja IGEN NEM
6.3 Az eszk6zoket mozgatja IGEN NEM
6.4 Medgfeleld tisztitdszert felismer IGEN NEM
6.5 Megfelelé mennyiségl tisztitdszert adagol IGEN NEM
6.6 Megfeleld helyre 6nti a tisztitoszert IGEN NEM
6.7 | Ulsket letorli IGEN NEM
6.8 WC-t ledbliti IGEN NEM
6.9 A tevékenyseéget tobbé-kevésbé megfelelen végzi IGEN NEM
6.10 | Eszreveszi, ha nem megfelel§ a kivitelezés IGEN NEM
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£ :(iji:gli(i?(l;g:tla;uhanytélcét GEN NEM A ¢
Részképesség
7.1 A furdékad/zuhanyzo takaritasanak sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
7.2 A furd6kad/zuhanyzo takaritashoz szikséges eszk6zoket megfogja IGEN NEM
7.3 Eszk6zoket mozgatja IGEN NEM
7.4 Megfeleld tisztitdszert felismer IGEN NEM
7.5 Megfelelé mennyiségu tisztitdszert adagol IGEN NEM
7.6 Megfelel6 helyre onti/fujja/szorja a tisztitdszert IGEN NEM
7.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
7.8 Eszreveszi, ha nem megfeleld a kivitelezés IGEN NEM

8. | Kitakaritja a mosdét IGEN NEM A C
Részképesség
8.1 A mosdo takaritasanak szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
8.2 A mosdo takaritashoz szikséges eszkdzoket megfogja IGEN NEM
8.3 Eszk6zoket mozgatja IGEN NEM
8.4 Megfeleld tisztitdszert felismer IGEN NEM
8.5 Megfelel6 mennyiségl tisztitoszert adagol IGEN NEM
8.6 Megfelel6 helyre onti/fljja/szorja a tisztitdszert IGEN NEM
8.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
8.8 Eszreveszi, ha nem megfeleld a kivitelezés IGEN NEM
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9. | Letisztitja a tiizhelyet IGEN NEM A c
Részképesség
9.1 A tlizhely takaritasanak sziikségességeét érti, motivalt IGEN NEM
9.2 A tlizhely takaritashoz sziikséges eszk6zdket megfogja IGEN NEM
9.3 Eszkozoket mozgatja IGEN NEM
9.4 Megfelel6 tisztitoszert felismer IGEN NEM
9.5 Megfelelé mennyiségu tisztitoszert adagol IGEN NEM
9.6 Megfelel6 helyre onti/fujja/szorja a tisztitdszert IGEN NEM
9.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen vegzi IGEN NEM
9.8 Eszreveszi, ha nem megfelels a kivitelezés IGEN NEM

Textilidkat tisztan tartja
Részképesség
10.1 | Motivalt a kitisztitasra, érti ennek jelentéségét IGEN NEM
10.2 | A megfelel6 modon és eszkozokkel kitisztitja IGEN NEM
10.3 | Fuggonyt cseréli IGEN NEM
10.4 | Megfelel6 tisztitdszert valaszt IGEN NEM
10.5 | Megfeleld tisztitasi eljarast valaszt IGEN NEM
10.6 | Tisztitészert hasznal IGEN NEM
10.7 | Megfelel6 mennyiségu tisztitdszert adagol IGEN NEM
10.8 | A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
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11. Megpucolja az ablakot IGEN NEM A C
Részképesség
111 Az ablakpucolas sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
11.2 Ablakpucolashoz szlkséges eszkdzoket megfogja IGEN NEM
11.3 Ablakpucolashoz sziikséges eszk6zoket mozgatja IGEN NEM
11.4 Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma szerint halad IGEN NEM
115 Vizet t6lt a vodorbe IGEN NEM
11.6 Ablakpucolashoz a vizhé6mérsékletet beallitja IGEN NEM
11.7 Megfelel§ tisztitoszert felismer IGEN NEM
11.8 Megfelelé mennyiségu tisztitoszert adagol IGEN NEM
11.9 V6droét hasznal IGEN NEM
11.10 | Ablakpucolas utan kionti a vizet a vodorbdl IGEN NEM
11.11 | Létrat hasznal IGEN NEM
11.12 | Atevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
11.13 | Eszreveszi, ha nem megfeleld a kivitelezés IGEN NEM
11.14 | Atevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM

12.

A takaritassal
kapcsolatos
tevékenységek
ismétlédésének
sziikségességét felismeri, IGEN
meghatarozott
id6kozonként, sziikség
szerint azt végrehajtja
vagy végrehajtasat
kezdeményezi

NEM

Megjegyzések

110

TARS PROJEKT



Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Takaritas
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Modul

Teriilet

Tevékenység

1. Kornyezetét tisztan tartja

Altaldban és 6sszességében
kornyezetére igényes, dnalléan takarit,
nem szemetel. A rendrakas, rendtartas
kuldn terulet!

A takaritas szlikségességeét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
takaritani. Nem utasitja el a takaritast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Sajat célokon, vagyakon keresztiil
érdemes a motivaciot felkelteni.
Vizsgaljuk meg, hogy milyen hosszu tavu
cél érdekében tudjuk a személyt
motivaltta tenni (pl. az uj szamitégép nem
fog jol mutatni egy poros asztalon, illetve
az uj szamitogeép is elromolhat, ha poros
marad).

A feltart motivaciodkat vizualis
emlékeztetdk formajaban rogzithetjik, igy
emlékeztetve a személyt a tisztasag
fontossagara.

A tevékenység elvégzésére nem motivalt
lakdkat viselkedésterapias eszkdzokkel is
segithetjik (pl. megerdsitések), ehhez
terapeuta segitségét is kérhetjik.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Takaritas szlikségességét jelzi

Felismeri, észreveszi, ha szikségessé
valt a takaritas és jelzi.

Amennyiben a személynek nincs igénye
a tisztasagra, meg kell talalnunk az
egyensulyt akézott, hogy a személy
komfortosan érezze magat, ne terheljuk
tul a takaritassal, ugyanakkor elfogadhaté
legyen a lakotars és a kozOsség szamara
is a személy életmaddja, tevékenysége.
Hasznalhatunk motivacios eszkdzoket,
kognitiv, a megértést segitd eljarasokat
is. Tanithatjuk pl. a kérokozok,
baktériumok szerepét.

A szocialis kdvetkezmények megértését
(pl. masok nem szivesen vannak a
koszos szobaban, helyiségekben) szintén
jol hasznélhatjuk motivald eszkdzkeént.

Tanitsuk a takaritas sziikségességének
jeleit, hivjuk fel a figyelmet ra, hogy mely
tevékenységeket milyen gyakorisaggal
szikséges végezni.

2. Felsopor

Partvis vagy seprl és lapat segitségével
fels6pdr a szobajaban, szamara ismert
helyiségekben.

A felmérést ismert eszk6zokkel és ismert
helyiségben érdemes el8szor elkésziteni.
Lehetséges, hogy Uj eszk6zdk

A soprogetés szikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen

felsopdrni. Nem utasitja el a sdprogetést.

Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

hasznalatat tanitani, gyakorolni
sziikséges.

A lapat és partvis, seprl tartasanak
gyakorlasa, a megfelel6 mozdulatok

A sepriit megfogja

Fogasanak eréssége megfeleld, kezét
tartja, a seprit felemeli.

ismétlése hasznos lehet.

A személy és a tevékenység
szempontjabdl is logikus haladasi irany

Sepr(it megfeleléen mozgatja

Seprlivel megfelel6 mozdulatokat végez,
a padlon seper. A mozdulatok megfeleld
iranyuak és erésseégliek.

alakitsunk ki k6zésen, majd gyakoroljuk
(pl. balrdl jobbra, majd hatrafelé, ujra
balrdl jobbra, hatrafelé, vagy félkdrben

Hosszu nyeld, teleszkopos lapat,
segithet, ha hajolva, guggolva nem tudja
a laké a lapatra seperni a koszt,
szemetet.

Kézi seprlivel is lehet a lapatra seperni,
ha a hosszu nyeli seprivel, partvissal
nehézsége van.

A haladas iranyat mutathatjak vizualis
jelek (ragasztdcsik) a foldon.
Konnyebb a koszt, szemetet a
szemetesbe helyezni, ha a lapat és a
szemetes nyilasa egymashoz képest is
megfeleld méretl.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma
szerint halad

A felsdprésre van egy stratégiaja, a
haladas iranya kovetkezetes.

maga el6tt).
Latasseérllteknél kilondsen fontos a

A lapatot megfogja

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, a lapatot felemeli.

haladas iranya, tampontok segitségével,
hogy fejben kdvetni tudja, hogy merre
halad és mekkora teriletet fedett mar le.

Lapatot megfeleléen mozgatja

A lapatot mozgatja, tartja és rahuzza a
szemetet. A lapatot a szeméttel egytt
felemeli és egyensulyozza.

A tanitas ajanlott menete: egy-egy kisebb
terllet felsoprését kovetden lapatra
hlzza a szemetet, majd a lapatot arrébb

Lapattal a szemetesbe szérja a szemetet

A lapatot a szeméttel egytt felemeli,
egyensulyozza, kdzben Iépéseket tesz. A
szemetet a szemetesbe oOnti a lapatrél. A
szemét nem hullik le a lapatrol vagy a
szemetes mellé.

helyezve halad tovabb a sOpréssel.
Tanitsuk az 6nellendrzés szempontjait.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem a megfeleld
helyen, megfelel6 ideig és médon
sepreget. Nem ér el, jut el mindenhova a
seprilvel. Lathatéan marad szemét vagy
por a padlén. A szemetes mellé onti a
szemetet.

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy terlilet kimaradt vagy
por, szemét maradt a padlén. Képes
Onellen6rzésre és sziikség esetén
visszatér a kritikus teruletekhez.

Vizualis emlékeztetbk, kdnnyen érhetd
folyamatleirasok segithetik a megfeleld
eszk6zokkel és megfelel6 mdédon végzett
tevékenyseéget.

3. Felmos

Felmosé és vodor segitségével felmos a
szobdjaban, szamara ismert
helyiségekben a megfeleld tisztitdszerrel.

A felmérést ismert eszkdzokkel és ismert
helyiségben érdemes el6szor elkésziteni.
Lehetséges, hogy Uj eszk6zok

A felmosas sziikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
felmosni. Nem utasitja el a felmosast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

hasznalatat tanitani, gyakorolni
sziikséges.

Gyakoroljuk a felmoso kosarba
helyezését, csavaro és egyben lefelé

Segitheti az 6nallésagot centrifugas
felmosé vodor, mely egy pedal
segitségével mechanikusan csavarja ki a
felmosorongyot. Van olyan felmosé
vodor, amelyet nem kell emelni, hanem
vannak rajta kerekek, igy konnyebben
mozgathatd, nem loccsan ki beléle a viz.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A felmosét megfogja

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
tartja, a felmosét felemeli.

Felmosét mozgatja

A felmoséval megfeleld mozdulatokat
végez a padlén. Kicsavarja a felmosobdl
a vizet. A mozdulatok megfeleld iranydak
és er@ssegliek.

Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma
szerint halad

A felmosasra van egy stratégiaja, a
haladas iranya kovetkezetes, nem Iép
oda, ahol felmosott.

Vizet tolt a vodorbe

A vodrét a sziikséges mennyiségl vizzel
feltolti.

Felmosashoz a vizhémérsékletet beallitja

A vizhémérsékletet beallitja, nem tul
hideg és nem tul forro vizet hasznal.

Megfelel6 tisztitoszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet
felmosni.

Megfelelé mennyiség tisztitdszert
adagol

A megfeleld tisztitdszerbdl a sziikséges
mennyiséget onti a vizbe, vdodoérbe.

Vodrot hasznal

A vodrot vizzel feltoltve felemeli,
mozgatja, mozgatas kdzben nem loccsan
ki a viz.

Felmosas utan kionti a vizet a vodorbdl

A vodrot kiviszi, és a megfelel6 helyre
(WC vagy csatorna) kionti beldle a vizet.
A viz nem loccsan ki, nem folyik a
WC/csatorna mellé.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. kimaradnak
teruletek, tul sok viz marad a padién.

nyomo mozdulatokat.

Fontos a felmosas haladasi iranyanak
kialakitasa, gyakorlasa.

A kosar alatt legyen a viz szintje, tanitsuk
és gyakoroljuk ennek felismerését.

A vodor megfelel6 tartasa a WC vagy
lefolyd folé a viz kidntésekor kilén
gyakorolhatd. Altalaban a kidntéjével
ellentétes oldalon alul van hely a vodor
megfeleld tartasahoz.

Ismertessiik meg a kulénféle
tisztitoszereket, amelyek felmosasra is
hasznalhatok. A tisztitoszer adagolas
gyakorlasa: tanitsuk, hogy egy adag
tisztitészerrel mekkora feliletet lehet
megtisztitani, mennyi viz és tisztitoszer
szikséges egy helyiség vagy tobb
helyiség feltakaritasahoz.
Hideg-meleg vizcsap jeldlésének
megismerése, tanulasa szintén fontos
feladat lehet.

Tanitsuk az 6nellendrzés szempontjait.

A haladas iranyat mutathatjak vizualis
jelek (ragasztocsik) a foldon.
Szlikség esetén a vodor belsejében lehet

jeldlni (alkoholos filccel, szigeteld
szalaggal), hogy meddig toltsék vizzel.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy tertlet kimaradt,
koszos maradt a padl6 vagy tul sok viz
maradt a padlon. Képes onellenérzésre
és szlikség esetén visszatér a kritikus
tertletekhez.

4. Felporszivozik

Porszivoval felporszivézza a padlét a
szobajaban, szamara ismert
helyiségekben.

A porszivozas szukségességét erti,
motivalt

Tudja, hogy szlikséges rendszeresen
felporszivézni. Nem utasitja el a
porszivozast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Megfogja a porszivot

A porszivo kefével ellatott csovét vagy
fogantyujat megfogja. Fogasanak

er@ssége megfeleld, kezét tartja, felemeli.

Mozgatja a porszivot

A porszivoval megfelel6 mozdulatokat
végez a padlén. A mozdulatok megfeleld
irdnyuak és erésseégliek.

Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma
szerint halad

A porszivozasra van egy stratégiaja, a
haladas iranya kovetkezetes.

A porszivo kabelét kezeli

Kihlzza a vezetéket a porszivobdl. A
dugét a konnektorba dugja. Hasznalat
utan a vezetéket felcsévéli.

A tartozékokat kezeli

A készllék tartozékait (csévek, kefék)
megfeleléen dsszeilleszti.

A kapcsoldkat kezeli

Be- és kikapcsolja a porszivét. A szivas
er@sségét, egyéb funkciokat beallitja.

Kicseréli a porzsakot/Uriti a tartalyt

Porzsakot/tartalyt sziikség szerint Uriti
vagy cseréli.

A felmérést ismert eszkdzokkel és ismert

helyiségben érdemes el6szor elkésziteni.

Lehetséges, hogy Uj eszk6zok
hasznalatat tanitani, gyakorolni
szikséges.

Erdemes szemléltetni a porszivozas
hatasat, hatékonysagat, pl. apro
papirdarabok kiszérasaval. igy kénnyen
megérthetd és felismerhetd, hogy mi a
porszivd mikodési elve, és milyen
munkat végez az apro, szabad szemmel
lathatatlan porszemekkel.

Tovabbi informaciok a sdprés
szempontjainal talalhatoak.

A porszivé hangja sok lakot nagyon
zavarhat, mindig gondoljunk a szenzoros
érzékenységre, ha sziikséges
hasznaljunk zajvedé eszkdzoket vagy
valasszunk csendesebb porszivot.

Sokféle eszkdz érhetd el a piacon,
léteznek vezeték nélkuli, porzsak nélkili
és robot porszivok, melyek nagy
segitséget jelenthetnek.

Latasseérilt személyek szamara
megkonnyitheti a hasznalatot domboru
jelzés a szabalyozé gombokon, zsinéron.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. PI. kimaradnak
tertletek, a butorok mellett, az ajté
mogott nem porszivozik fel.

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy terlilet kimaradt,
koszos maradt a padlé. Képes
onellenbrzésre és sziikség esetén
visszatér a kritikus teriletekhez.

5. Letorli a port

Portorl6 rongy/kefe, egyéb alkalmas
eszkdz segitségeével letorli a port a
szobajaban, szamara ismert
helyiségekben.

A portorlés szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
port tordlni. Nem utasitja el a portorlést.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Az eszkdzt megfogja

A portérlésre hasznalt eszkdzt megfogja.

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, felemeli.

Az eszkdzt mozgatja

A portorlésre hasznalt eszkdzzel
megfelelé mozdulatokat végez a
butorokon. A mozdulatok megfelel
iranydak és erésseguliek.

Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma
szerint halad

A portorlésre van egy stratégigja, a
haladas iranya kovetkezetes.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PI. kimaradnak
tertletek, a targyak mellett, alatt vagy
mogott nem torli le a port.

A felmérést ismert eszk6zokkel és ismert
helyiségben érdemes el6szor elkésziteni.
Lehetséges, hogy Uj eszkdzok
hasznalatat tanitani, gyakorolni
sziikséges.

Fontos, hogy kialakitsuk a haladas
logikdjat, iranyat, amely alapjan a
személy dnalléan haladhat a helyiségben
(pl. jobbrol balra, az ablaktdl a szoba
belseje felé haladva).

Szamos eszkdz konnyitheti meg a
portoriést (kilonféle rongyok, mopok,
nyeles és teleszkopos eszkdzok).
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Eszreveszi, ha nem megfelels a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy tertlet kimaradt,
koszos, poros maradt a butor. Képes
onellenbrzésre és szikség esetén
visszatér a kritikus terlletekhez.

6. Kitakaritja a WC-t

Tisztitészer, WC kefe és szivacs vagy
torlérongy segitségével kitisztitja a WC-t,
letorli az Gl6két.

A WC takaritas sziikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
kitakaritani a WC-t. Nem utasitja el a WC
takaritast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

A WC takaritasahoz szikséges
eszkdzoket megfogja

Tisztitészeres flakont, rongyot, szivacsot,
WC kefét megfogja. Fogasanak eréssége
megfeleld, kezét tartja, felemeli.

Az eszkdzoket mozgatja

A flakont kinyitja, ont/fuj/szor beléle. A
szivacsot, rongyot mozgatja a megfeleld
helyen. Rongyot, szivacsot kidblit,
kicsavar. A WC kefével megfeleld
mozdulatokat végez a csészében. A
mozdulatok megfeleld iranyuak és
er@ssegliek.

Megfelel6 tisztitdszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet a
WC-t kitakaritani

Megfelel6 mennyiségd tisztitoszert
adagol

A megfelelb tisztitészerbdl a sziikséges
mennyiséget onti/fujja/szérja a csészébe,
az ulékére.

Megfelel6 helyre onti a tisztitdszert

A sziikséges helyre Onti/fujja/szoérja a
tisztitoszert a csészében és az Ul6kén.
Csak a megfelel6 helyre tesz tisztitoszert,
de mindenhova, ahol szlikséges.

Fontos a higiénia, fert6tlenités
jelent6ségének megtanitasa. Alapvetd
ismereteket nyujthatunk a betegségek és
a kérokozok terjedésével kapcsolatban.

Mivel a WC-t jellemzden tébben is
hasznaljak, nagyon fontos, hogy
mindenki kivegye a részét ebbdl a
feladatbol, ezt érdemes rogziteni is (irott
vagy képes formaban), igy mindenki
szamara nyomon kdvethetd, mikor kire
kerdl a sor.

Amennyiben nehézséget okoz a
megfeleld mennyiségl tisztitdoszer
alkalmazasa, hasznosak lehetnek az
elére benedvesitett, eldobhaté
torlérongyok, melyek fert6tlenitésre
alkalmasak, higiénikusak és kénnyen
hasznalhatoak.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Ulskét letorli Toérléronggyal letorli az Gldke és a tetd
mindkét oldalat. Ehhez felhajtja és
lehajtja a tet6t és az Gl6két.

WC-t ledbliti Felismeri, hogy hogyan kell a WC-t

ledbliteni (pl. fogantyut meghuzni,
gombot megnyomni) és lehuzza a
takaritas végeén.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. PI. kimaradnak
tertiletek, nem ér el mindenhova. A
tisztitas utan szennyezédés marad a WC-
n, tulsagosan nedves lesz a padlo.

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy terlilet kimaradt,
koszos maradt a WC. Képes
onellenbrzésre és sziikség esetén
visszatér a kritikus teruletekhez.

7. Kitakaritja a
fiird6kadat/zuhanytalcat

Tisztitészer és szivacs/rongy segitésével
kitisztitja az altala hasznalt firdékadat
vagy zuhanytalcat.

A furdékad/zuhanyz6 takaritasanak
szlikségességeét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
kitakaritani a fird6kadat, zuhanytalcat.
Nem utasitja el a tevékenységet. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

A furdékad/zuhanyzo takaritashoz
szlikséges eszkozoket megfogja

Tisztitészeres flakont, rongyot, szivacsot
megfog. Fogasanak er8ssége megfeleld,
kezét tartja, felemeli.

Sok laké szamara ellentmondasos lehet,
hogy a firdészoba és a mosdo, a
tisztalkodas helyszine miért nem tiszta,
miért kell rendszeresen takaritani.

A higiénia, fert6tlenités jelent6ségének
megtanitasa lehet az elsé l1épés a
tanitasban, kitérve a vizkd, lerakédasok
szerepére.

Alapvet6 ismereteket nyujthatunk a

betegségek és a korokozok terjedésével
kapcsolatban.

Tovabbi informacio a fenti
tevékenységeknél talalhato.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Eszkdzdket mozgatja

A flakont kinyitja, 6nt/fuj/szor beldle. A
szivacsot, rongyot mozgatja a megfelel
helyen. Rongyot, szivacsot kioblit,
kicsavar. A mozdulatok megfeleld
irdnydak és erésseégliek.

Tovabbi informacio a fenti
tevékenységeknél talalhato.

Megfelel6 tisztitoszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet
kitakaritani a fird6kadat/zuhanykabint.

Megfelel6 mennyiségl tisztitoszert
adagol

A megfeleld tisztitdszerbdl a sziikséges
mennyiséget onti/fUjja/szorja a
kadba/zuhanytalcaba.

Megfelel6 helyre onti/fujja/szorja a
tisztitoszert

A sziikséges helyre onti/fujja/szorja a
tisztitészert a kadba/zuhanytalcaban.
Csak a megfelel6 helyre tesz tisztitoszert,
de mindenhova, ahol sziikséges.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PI. kimaradnak
tertletek, nem ér el mindenhova. A
tisztitas utan szennyezédés marad a
kadban/zuhanytalcaban, tulsagosan
nedves lesz a padlo.

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy terlilet kimaradt,
koszos maradt a kad/zuhanytalca. Képes
onellenbrzésre és szikség esetén
visszatér a kritikus teriletekhez.

8. Kitakaritja a mosdét

Tisztitészer és szivacs/rongy
segitségével kitisztitja az altala hasznalt
mosdot.

Informacio a fenti tevékenységeknél
talalhato.

Informacio a fenti tevékenységeknél
talalhato.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A mosdo takaritasanak szikségességét
érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
kitakaritani a mosdot. Nem utasitja el a
mosdo takaritasat. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

A mosdo takaritashoz sziikséges
eszkdzoket megfogja

Tisztitészeres flakont, rongyot, szivacsot
megfog. Fogasanak er6ssége megfeleld,
kezét tartja, felemeli.

Eszk6zoket mozgatja

A flakont kinyitja, 6nt/fuj/szor beldle. A
szivacsot, rongyot mozgatja a megfeleld
helyen. Rongyot, szivacsot kioblit,
kicsavar. A mozdulatok megfeleld
irdnydak és erésseégliek.

Megfelel6 tisztitoszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet
kitakaritani a mosdot.

Megfelelé mennyiség tisztitdszert
adagol

A megfeleld tisztitdszerbdl a sziikséges
mennyiséget onti/fujja/szorja a mosddba.

Megfelel6 helyre onti/fujja/szorja a
tisztitoszert

A sziikséges helyre onti/fujja/szorja a
tisztitoszert a mosddban. Csak a
megfeleld helyre tesz tisztitoszert, de
mindenhova, ahol sziikséges.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. Pl. kimaradnak
terlletek, nem ér el mindenhova. A
tisztitas utan szennyezédés marad a
mosddban, tulsagosan nedves lesz a
padlo.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Eszreveszi, ha nem megfelels a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy tertlet kimaradt,
koszos maradt a mosdo. Képes
onellenbrzésre és szikség esetén
visszatér a kritikus teriletekhez.

9. Letisztitja a tlizhelyet

Tisztitdszer és szivacs/rongy
segitségével megtisztitja az altala
hasznalt tizhelyet.

A tlizhely takaritasanak sziikségességét
érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
letakaritani a tizhelyet. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

A tlzhely takaritashoz sziikséges
eszkdzoket megfogja

Tisztitészeres flakont, rongyot, szivacsot
megfog. Fogasanak er6ssége megfeleld,
kezét tartja, felemeli.

Eszk6zoket mozgatja

A flakont kinyitja, ont/fuj/szor beléle. A
szivacsot, rongyot mozgatja a megfeleld
helyen. Rongyot, szivacsot kidblit,
kicsavar. A mozdulatok megfeleld
irdnyuak és erésseégliek.

Megfelel6 tisztitoszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet
letakaritani a tzhelyet.

Megfelel6 mennyiségl tisztitoszert
adagol

A megfeleld tisztitoszerbdl a sziikséges
mennyiséget onti/fujja/szérja a tlizhelyre.

Megfelel6 helyre énti/fujja/szérja a
tisztitoszert

A szlkséges helyre onti/fujja/szoérja a
tisztitoszert a tlzhelyen. Csak a
megfelel6 helyre tesz tisztitdszert, de
mindenhova, ahol sziikséges.

A szennyez8dés megeldzése fontos

Iépés a f6zés tanitasanak folyamataban.

Tudatositsuk és tanitsuk, hogy mi a
szerepe a higiénianak, hogy az ételek
tiszta korilmények kozott késziiljenek.

Tanitsuk a lakénak, hogy egyes
szennyezédéseket f6zés kozben is el
lehet tavolitani. Ha fézés utan nem
torténik meg a tisztitas, a kovetkezd
hasznalat el6tt a tisztitas legyen az elsé
Iépés. Fontos a forrd tizhellyel
kapcsolatos kockazatok elkerilése,
sziikség esetén kockazatkezelési terv is
készilhet.

Tovabbi informacio a fenti
tevékenységeknél talalhato.

Keramialapos tizhely specialis
tisztitoszerekkel és eszkozokkel
tisztithatd, ezeket ismertessiik meg a
lakokkal.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. PI. kimaradnak
tertiletek, nem ér el mindenhova. A
tisztitas utan szennyezédés marad a
tzhelyen, tulsagosan nedves vagy
koszos lesz a padlé.

Eszreveszi, ha nem megfelel6 a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy terlilet kimaradt,
koszos maradt a tlzhely. Képes
onellenbrzésre és szikség esetén
visszatér a kritikus terlletekhez.

10. Textiliakat tisztitja

Flggdnyok, sz8nyegek, diszparna
huzatok, egyéb textil lakasfelszereléseket
sziikség esetén tisztitja.

A textiliak tisztitasanak szikségességét
érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
tisztitani a textiliakat. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Parnahuzatot cseréli

Bepiszkolodott parnahuzatot leveszi a
parnardl. Tiszta huzatot felhiz a parnara.

Fliggodnyt cseréli

A bepiszkolddott fliggonyt leveszi a
karnisrol. Tiszta fliggonyt feltesz a
karnisra.

Megfelel6 tisztitdszert valaszt

Tudja, hogy melyik textiliahoz milyen
tisztitoszer hasznalhato

Megfelel6 tisztitasi eljarast valaszt

Tudja, hogy a kilénféle textiliak hogyan
tisztithatdk (pl. szényeget porszivéval,
kézzel vagy szdnyegtisztitd géppel és
megfelel6 szerrel, parnahuzatot, teritét,
fliggonyt mosodgéppel, mosdszerrel lehet
tisztitani).

Flggdnyok, parnak, egyeéb textiliak

tisztitasat a nagytakaritasba iktassuk be.

A nagytakaritas kuloén feladat,
tevékenység lehet, 6sszekothet pl.
kozelg6 Unnepekkel, igy téve
motivéltabba a lakét a részvételben.

Fontos megtanitani, hogy melyik textilia
hogyan tisztithato.

Erdemes figyelni arra, hogy a textiliak
kénnyen cserélhetéek legyenek (pl.
cipzaras huzatok), a tisztitas idejére
legyen megfeleld cseredarab.

A fliggodnyodk rolokkal, reluxaval
helyettesitheték, ezeket azonban szintén
rendszeresen tisztitani sziikséges.

Nagyobb vagy kényes textiliak tisztitoban
tisztittathatok, melyek a nagyobb
telepliléseken altalaban elérhetdk.

A sz8nyeg- és karpittisztitashoz
tisztitogép altalaban nagyobb
barkacsaruhazakban bérelhetd.
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Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Tisztitoszert hasznal

A flakont megfogja, kinyitja, dnt/fuj/szor
belble.

Megfelelé mennyiség tisztitoszert
adagol

A szlkséges mennyiséget
onti/fajja/szoérja a textiliara, a moségépbe
stb.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem a megfeleld
tisztitoszert vagy eljarast szeretné
alkalmazni. Onalléan nem tudja a textiliat
cserélni, levenni, feltenni.

11. Megpucolja az ablakot

Tisztitdszer, szivacs/rongy és egyéb
megfelel eszkdzok segitségével
megtisztitja sajat ablakat, altala ismert
helyiségek ablakait. Sziikség esetén
széket, létrat hasznal.

Az ablakpucolas szikségességeét érti,
motivalt

Tudja, hogy szukséges rendszeresen
ablakot pucolni. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Ablakpucolashoz sziikséges eszkdzoket
megfogja

Tisztitdszeres flakont, rongyot, szivacsot,
papirt, ablaktisztitd eszkdzt megfog.
Fogasanak eréssége megfeleld, kezét
tartja, felemeli.

Ablakpucolashoz sziikséges eszkdzdket
mozgatja

A flakont kinyitja, ont/fuj/szér belble.
Rongyot, szivacsot, papirt, ablaktisztito
eszkozt megfelel6 helyen mozgatja.
Rongyot, szivacsot kioblit, kicsavar. A
mozdulatok megfeleld iranyuak és
er@sseégliek.

Az ablakpucolast a nagytakaritasba
iktassuk be.

A nagytakaritas kuloén feladat,
tevékenység lehet, 6sszekothetd pl.
kozelg6 Unnepekkel, igy téve
motivaltabba a lakot a részvételben.

Fontosak a biztonsagi szempontok,
kuldndsen latassérult személyek esetén.
A személy csak akkora ablakot vagy
ablakfellletet tisztitson, amelyet
biztonsagosan elér.

Latassérilt személy csak olyan ablakot
pucoljon, amelyet talajon allva elér.
Emeleti ablakot csak bellll tisztitson vagy
abban az esetben, ha az ablak befelé
nyithato.

A biztonsagi szempontok tanitasara
helyezzink nagy hangsulyt. A kockazatok
elkeruléséhez késziilhet kockazatkezelési

Szamos eszkdz konnyiti meg az
ablakpucolast, pl. teleszkdpos eszkdzok,
ablakporszivo, melyek beszerzését
érdemes megfontolni.

Lehetséges, hogy a nagytakaritast
takaritoszolgaltatas megrendelésével id6-
és koltségtakarékosabb elvégeztetni.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Megfelel6 iranyba, hatarozott szisztéma
szerint halad

Az ablakpucolasra van egy stratégiaja, a
haladas iranya kovetkezetes (az
ablakfellleten, illetve belllrdl kifelé).

Vizet tolt a vodorbe

A vodrét a szikséges mennyiségl vizzel
feltolti.

Ablakpucolashoz a vizh6mérsékletet
beallitja

A vizhémérsékletet bedllitja, nem tul
hideg és nem tul forré vizet hasznal.

Megfelel6 tisztitoszert felismer

Tudja, hogy melyik tisztitészerrel lehet
ablakot pucolni.

Megfelelé mennyiség tisztitoszert
adagol

A megfeleld tisztitdszerbdl a sziikséges
mennyiséget onti a vizbe, vddorbe, fujja
az ablakra.

Vodrot hasznal

A vodrot vizzel feltoltve felemeli,
mozgatja, mozgatasa kdzben nem
loccsan ki a viz.

Ablakpucolas utan kionti a vizet a
vOdorbdl

A vodrot kiviszi, és a megfelel6 helyre
(WC vagy csatorna) kionti beldle a vizet.
A viz nem loccsan ki, nem folyik a
W(C/csatorna mellé.

Létrat hasznal

Az ablakpucolashoz széket, fellépét vagy
létrat biztonsagosan hasznal. Felmaszik,
lemaszik a szlikséges eszkozOkkel a
kezében. A magasan 1év6 részeket is
megpucolja.

Flggodnyt cseréli

A bepiszkolddott fliggdnyt leveszi a
karnisrol. Tiszta fliggonyt feltesz a
karnisra.

terv.

Fontos, hogy kialakitsuk a haladas
logikajat (fliggdnyok eltavolitasa,
ablakkeret tisztitasa, ablaklveg tisztitasa,
fuggony felhelyezése), iranyat, amely
alapjan a személy 6nalléan haladhat (pl.
fentrél lefelé, balrdl jobbra, belllrél kifelé).

Tovabbi informacio a fenti
tevékenységeknél talalhato.
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A tevékenységet tobbé-kevesbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem a megfeleld
tisztitdszert szeretné alkalmazni. Nem
megfelel6en adagolja a tisztitdszert.

Onalléan nem tudja a fiilggényt cseréini.

Onalldan nem tudja a létrat hasznalni.
Piszkos marad az ablak. Nem tudja az

egész feluletet, kivil-belll megtisztitani.

Eszreveszi, ha nem megfeleld a
kivitelezés

Eszreveszi, ha egy teriilet kimaradt,
koszos maradt az ablak. Képes
onellenbrzésre és szikség esetén
visszatér a kritikus terlletekhez.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

12. A takaritassal kapcsolatos
tevékenységek ismétl6désének
sziikségességét felismeri,
meghatarozott idokozonként, sziikség
szerint azt végrehaijtja, vagy
végrehajtasat kezdeményezi

Nem kell figyelmeztetni
naponta/hetente/havonta az egyes

tevékenységekre, a nagytakaritasra sem.

Nem esik tulzasba, nem valik valamely
tevékenység kényszeres jelleglivé.

Eléfordulhat, hogy valaki minden fenti
tevékenység kivitelezésében 6nallo,
ugyanakkor hianyzik a tevékenység
megkezdéséhez szikséges kulsé jelzés,
prompt.

Segithetjik a tevékenységek
megkezdését, azonban hosszu tavu cél
az onallésag novelése.

A takaritassal kapcsolatos
tevékenységek nagy része bizonyos
id6kozonkeént ismétlédik. A természetes
ismétlédést kihasznalva tudjuk ezeket
napirendbe illeszteni, ezaltal segiteni a
személyt a gyakorisag és ismétlédés
felismerésében.

A kdzds helyiségek takaritasanak legyen
beosztasa, melyben a lehetd legtdbb lakd
vallal feladatokat, a beosztas nyilvanos,
hozzaférhetd és érthetd legyen mindenki
szamara.

A kényszerek kezelésében kognitiv
viselkedésterapias eszkdzoket
hasznalhatunk vagy kérhetjik terapeuta
segitségét.

Képes vagy széveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a takaritassal kapcsolatos
tevékenységeket a napirendbe illesztve
végezhesse. A képes vagy szbveges
napirend, egyéb vizudlis segitség az
id6szakokat, helyzeteket, valamint
helyszineket is tartalmazza a személy
képességeinek, igényeinek, valamint
szukségleteinek megfelelén, egyénre
szabottan.

Vizualis id&jelzé eszkdzok (laké szamara
leolvashato 6ra, naptar, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatésa, latassériilt
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

Minden tevékenységet tdmogathat
folyamatabra, leiras, takaritasi naplo,
akar a helyiségekben kifiggesztve.
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Felmérd lap - Lakokornyezet rendbentartasa

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felmérd

1. Meg- és beagyaz IGEN NEM A B C
Részképesség

1.1. | Agyazas szilkségességét érti, motivalt IGEN NEM

1.2 Az agynem(t megfogja IGEN NEM

1.3 Az agynem(it mozgatja IGEN NEM

1.4 Hasznalja az agynemditart6t (ha van) IGEN NEM

15 A takarot félbe/negyedbe hajtja IGEN NEM

1.6 Agytakaréval leteriti az 4gyat (ha van) IGEN NEM

1.7 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen vegzi IGEN NEM

5 | Kicsereéli az IGEN NEM A B C
agynemiihuzatot
Részképesség
2.1. | Az agynemlicsere szikségességet érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Felismeri és jelzi a csere sziikségességét IGEN NEM
2.3 Lehuzza a hasznalt agynem(it IGEN NEM
2.4 Felhlizza a tiszta agynem(it IGEN NEM

7 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2.5 Be- és kigombolja az agynemihuzatot IGEN NEM
2.6 A koszos agynemiihuzatot a szennyesbe helyezi IGEN NEM
2.7 A tevékenység kivitelezése egészében megfeleld, kelléen alapos IGEN NEM

3. | Kiviszi a szemetet IGEN NEM A C
Részképesség
3.1 Hulladékkezelés szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 Felismeri és jelzi a szemétirités szikségességet IGEN NEM
3.3 A szemeteszsakot a szemetesbdl kiemeli IGEN NEM
3.4 A kiemelt szemeteszsak szajat 6sszekodti vagy dsszefogja IGEN NEM
3.5 Tiszta szemeteszsakot helyez a szemetesbe IGEN NEM
3.6 A szemeteszsakot bedobja kukaba/szemétledobdba IGEN NEM
3.7 Kimegy a kukahoz/szemétledobéhoz IGEN NEM
3.8 A hulladékot szelektiven gydijti IGEN NEM

A fiokokat és
4, szekrényeket C

megfeleléen hasznalja

Részképesség

4.1 Fiokokat kihizza és becsukja IGEN NEM
4.2 Szekrényaijtot kinyitja és becsukja IGEN NEM
4.3 Szekrényében, polcokon, taroléegységekben rendet tart IGEN NEM
4.4 Megfelel fiokban, szekrényben tartja a megfelel6 targyakat IGEN NEM
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Az épiilet allapotat,
5. funkcionalitasat IGEN NEM A C

tudatosan évja

Részképesség

5.1. Tudja, hogyan kell megel6zni a lefoly6 eldugulasat IGEN NEM
5.2 Tudja, hogyan kell megel6zni a WC eldugulasat IGEN NEM
5.3 Felismeri és jelzi a dugulast IGEN NEM
5.4 WC pumpat hasznal IGEN NEM
5.5 Felismeri és jelzi a karbantartasi szikségleteket az otthonaban IGEN NEM
5.6 jzllxj/(ij’cjgérgo\?gnkisnz%kkggg jelezni, ha a haztartasban vagy haz koril IGEN NEM
5.7 Erti a nyilaszarok funkciojat IGEN NEM
5.8 Kinyitja és bezarja az ajtokat, ablakokat kilincsre IGEN NEM
5.9 Kinyitja és bezarja az ajtot kulccsal IGEN NEM
5.10 | Kicseréli a villanykortét IGEN NEM
5.11 | Kicseréli az elemet a haztartasi eszkdzokben IGEN NEM

Ismeri az energia- és
6. viztakarékossag elveit és C
alkalmazza azokat
Részképesség
6.1 Ismeri a legfébb alapelveket az energia-és viztakarékossaggal IGEN NEM
kapcsolatban
6.2 Takarékosan haszndlja a villanyt IGEN NEM
6.3 Takarékosan hasznalja a vizet IGEN NEM
6.4 Ismeri az energiaszolgaltatas dijait IGEN NEM
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7. | Akertet gondozza IGEN NEM A C
Részképesség
7.1. Erti a kertgondozas sziikségességét, motivalt IGEN NEM
7.2 Felismeri, és a jelzi a kerti munkak sziikségességét IGEN NEM
7.3 Flnyiréval flvet nyir IGEN NEM
7.4 Gereblyézik IGEN NEM
7.5 Havat, foldet lapatol IGEN NEM
7.6 Noveényeket Ultet IGEN NEM
7.7 Novényeket locsolja IGEN NEM
7.8 Noévényeket gazolja IGEN NEM
7.9 Felismeri az érett gyimolcsot/zoldséget IGEN NEM
7.10 | Gyumdlcsot/zoldséget fel- vagy leszed IGEN NEM
7.11 | Vegyszert biztonsagosan hasznal IGEN NEM

8. Kisallatot tart IGEN NEM A C
Részképesség

8.1 Az allattartassal kapcsolatos szabalyokat ismeri és betartja IGEN NEM

8.2 Az allatrol megfelelSen, felel6sségteljesen gondoskodik IGEN NEM

A lakékornyezet rendben
tartasaval kapcsolatos
tevékenységek
ismétlédésének
sziikségességét IGEN NEM
felismeri, meghatarozott
id6kozonként -sziikség
szerint - azt végrehajtja,
vagy végrehajtasat
kezdeményezi

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Lakdkornyezet rendben tartasa
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TMS PROJED(T

Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

1. Meg- és beagyaz

Az agynem(it eléveszi és megfeleléen
elhelyezi az agyon. Az agynemjét
elrendezi és letakarja, vagy az agynemdt
Osszehajtva elpakolja agynemdtartéba.

Biztositsunk rendezett kdrnyezetet, hogy
kialakuljon a személy rend iranti igénye.
Ennek részeként hivjuk fel a figyelmét
arra, hogy agya legyen a napszaknak

Agyazas szilkségességét érti, motivalt

Tudja, hogy sziikséges rendszeresen
agyazni. Nem utasitja el az agyazast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

megfeleld allapotban: legyen
természetes éjszakara az agynemu
hasznalata huzattal, lepedével, nappal
pedig legyen beagyazva, sziikség
esetén nappali pihenésre alkalmassa

Az agynem(t megfogja

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, az agynemdt felemeli.

téve.
Tanitsuk és gyakoroljuk az agyazas

Az agynemit mozgatja

Az agynemdivel a megfeleld
mozdulatokat végzi, pl. megrazza,
leteriti. A mozdulatok megfelel6 iranytak
és erdsseéglek.

folyamatat, tevékenységeit.

Ha nem tudja felnyitni/ kihuzni az
agynemiitartot, nyissunk ki, hogy
belehelyezhesse az 4gynemdt.

A takarot 6sszehajtja

A takarot félbe-, majd negyedbe hajtja.

Hasznalja az agynemditartot (ha van)

Az agynemdtartot kinyitja, felnyitja vagy
kihlizza. Az 6sszehajtott agynemdit a
tartéba helyezi és becsukja.

Agytakardval leteriti az agyat (ha van)

Az agytakarot a megfeleld mozdulatokkal
az agyra teriti és elrendezi.

Az agy kivalasztasanal vegyuk figyelembe a
személy motoros képességeit, a mozgatas
lehet8ségeit és szilkségességét.

Agy ala betolhaté doboz hasznos lehet az
agynemi konnyebb tarolasa érdekében,
illetve helyettesitheti az agynemtartot.

Biztositsunk a személy igényeinek
megfeleléen agytakarot, plédet, parnat
nappali hasznalatra.

Vizualis emlékeztetd, folyamatabra segitheti
az agyazast.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z06s beavatkozasok, kérnyezeti
atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem a megfeleld
helyre teszi a parnat, nem tudja
rancolodas nélkul feltenni a lepedét, nem
tudja 0sszehajtogatni a takarot.

2. Kicseréli az agynemiihuzatot

Az dgynemiihuzatot lehuzza a takarérol,
parnardl, tiszta agynemihuzatot huz fel.
Lepedét lecseréli. A koszos textiliakat a
szennyesbe teszi.

Az agynemicsere sziikségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy sziikséges az agynemdire
huzatot huzni, illetve azt rendszeresen
cserélni. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Felismeri és jelzi a csere
szikségessegét

Felismeri, észreveszi, ha az
agynemuihuzat beszennyez86datt,
mosasra van sziikség. Ha nem tudja
onalléan cserélni, jelez.

Lehuzza a hasznalt agynem(it

Eltavolitja a parnardl és takarérdél a
koszos huzatot. Leveszi az agyrol a
lepedét.

Felhuzza a tiszta agynemiit

Felhizza a parnara és takaréra a tiszta
huzatot. Lecseréli a leped6t vagy tisztat
vesz eld.

Be- és kigombolja az agynemihuzatot

A gombokat megfogja, a megfeleld
mozdulatokat végzi (be- és kibujtatja).

A koszos agynemUihuzatot a szennyesbe
helyezi

Tudja, hogy a koszos textiliakat a
szennyesbe kell tenni. Az erre
rendszeresitett taroldba,
szennyestartoba teszi a lehuzott
agynem(it.

Rendszeres id6kdzonként, illetve
szukség esetén cseréljunk
agynemihuzatot. Hivjuk fel a figyelmet,
hogy miért és mikor van erre sziikség.

Tanitsuk és gyakoroljuk az
agynemlicsere folyamatat és
mozzanatait.

Ha a személy szamara a paplanhuzat
kezelése nehézséget okoz, kezdetben a
kisebb darabokat (parnahuzatot) kezelje,
illetve a nagyobb darabok lehuzasat
részben végezze el (csak kigombolja,
vagy a kigombolt huzatot segitséggel a
paplanrol lehuzza vagy a két sarkanal
megtartott huzatot felhizza vagy 6 tartja
a sarkokat).

Szlikség esetén mutassuk meg, hogy
hova és hogyan helyezze el a szennyes
agynem(it.

Zarédasmentes, cipzaras, tépbzaras vagy
patentos huzatok, illetve a nem csuszos
vagy tulsagosan tapadds anyagbdl készilt
agynemui ndvelheti az 6néllésagot.

Vizuadlis emlékeztetd, folyamatabra szintén
segitheti a folyamatot.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z06s beavatkozasok, kérnyezeti
atalakitas

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfelelen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
eléfordulnak hibak. Pl. nem ismeri fel,
hogy cserélni kell a huzatot, nem ismeri
fel, hogy a huzat ki van forditva,
félregombolja a huzatot.

3. Kiviszi a szemetet

A szemetest kiviszi és kilriti a megfeleld
kukaba vagy a megtelt szemeteszsakot
osszefogja, kiemeli a szemetesbdl. A teli
szemeteszsakot kiviszi a hazbdl és
bedobja a kukaba (szemétledobdba). Uj
zacskot helyez a szemetesbe.

Epitsiik be a napi rutinba a szemetes
kitritését, illetve hivjuk fel a figyelmet az
szemetesbdl jové kellemetlen szagokra.

Sziikség esetén mutassuk meg, hogy
mikor van tele a szemetes.

Hulladékkezelés szikségességeét érti,
motivalt

Tudja, hogy a szemetet 0ssze kell
gy(Ujteni és rendszeresen el kell tavolitani
a lakasbdl/hazbol. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Ha a személy 6nalléan nem képes a
zsakcserére, megfoghatjuk a szemetest,
hogy kdnnyebb legyen behelyezni a
zsakot, vagy 6 fogja és mi helyezzik be
a zsakot.

Tanitsuk és gyakoroljuk a zsak

Felismeri és jelzi a szeméturités
szlikségességét

Felismeri, észreveszi, ha a szemetes
megtelt. Ha nem tudja 6nalléan kilriteni
vagy a szemeteszsakot cserélni, jelez.

lezarasat.
Sziikség esetén mutassuk meg, hogy
hova és hogyan dobja a szemetet (pl. ha

A szemeteszsakot a szemetesbdl kiemeli

Kiemeli a szemeteszsakot a
szemetesbdl, anélkil, hogy kiszakadna
vagy kiémlene beléle a szemét.

tobbféle konténer van, vagy a
tarsashazban szemétledobot kell
hasznalni, esetleg kulccsal lehet bejutni
a szeméttaroléba).

A kiemelt szemeteszsak szajat dsszekoti
vagy osszefogja

A szemeteszsak flleit 6sszekoti vagy
zaroszalaggal 6sszezarja, vagy ugy
fogja, hogy ne nyiljon szét.

Nyujtsunk a személy képességeinek
megfeleld informaciot a szelektiv
hulladékgydijtés jelentéségérdl és

Tiszta szemeteszsakot helyez a
szemetesbe

A szemeteszsakot megfeleld médon
helyezi be a szemetesbe.

modjaral.

A szemeteszsakot bedobja
kukaba/szemétledobdba

A szemeteszsakot az erre
rendszeresitett kukaba, konténerbe vagy
a szemétledobdba dobja. Ha
szemétledobd van a tarsashazban, azt
megfelelé moédon hasznalja.

Kdénnyebben hasznalhaté eszkdzok:
kotéflles szemeteszsak, kdnnyen nyithato,
billend tetejl vagy pedalos szemetesek,
kénnyen megkdzelitheté kuka vagy konténer
elhelyezése segitheti az 6nallésagot. A kuka
szaja ne legyen magasan, ne csukodjon
vissza, egy kézzel legyen megtarthato.
Kisebb szemetes gyakoribb Uritése is
segitheti a lakot.

Kildnb6z8 szinl zsakok és szemétgyijtd
edények, vizualis emlékeztetd, szimbdlumok
segithetik a (szelektiv) hulladékgydjtést.

A hulladékgytjtéssel kapcsolatos
informacidkat kiadvanyok, képek, filmek
segitségével biztosithatjuk
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Kimegy a kukahoz/szemétledobdhoz

Képes a szemeteszsakot felemelni és
kivinni. Tudja a kukahoz, konténerhez,
szemétledobohoz vezetd utat.

Kukat elszallitashoz kikészit, ha
sziikséges

Kertes haz esetében a kukat a megfeleld
napon és idészakban a haz elé helyezi,
elszallitas utan a helyére viszi.

A hulladékot szelektiven gydijti

A szemetet a szelektiv hulladékgyjték
tipusai szerint szétvalogatja. A megfeleld
kukaba a megfeleld szemetet dobja (pl.
mianyag, papir, tveg).

4. A fidkokat és szekrényeket
megfeleléen hasznalja

Fiokokban, szekrényekben tarolja a
holmijat. A fiokokat és szekrényeket
rendeltetésszeriien hasznalja. Rendet
tart és képes eligazodni a targyai kdzott.

Fidokokat kihuizza és becsukja

Fogantyut, fiokot megfog, kell6 erével
képes huzni vagy tolni.

Szekrényajtot kinyitja és becsukja

Fogantyut, ajtét megfog, kell6 erével
képes huzni vagy tolni.

Szekrényében, polcokon,
taroldegységekben rendet tart

Rendezetten tarolja a dolgokat.
Megtalalja a szilkséges holmikat.

Megfelel6 fiokban, szekrényben tartja a
megfeleld targyakat

Meghatarozott szisztéma szerint tarolja a
holmijat, pl. ruhak, cipdk,
dokumentumok.

Fontos, hogy a személynek legyen sajat,
elegendd helye a személyes holmik
tarolasahoz. minden ilyen, pakolasra
alkalmas hely legyen kénnyen elérhetd.

Elsé lIépésként vegyen részt a tarolasi
rendszerének kialakitasaban, kilonésen
fontos lehet ez a lakdkézdsségben, ahol
pl. a konyhai felszerelések, élelmiszerek
tarolasarol kbzos dontés is szikséges
lehet.

Egyeztetéses modszerrel tanulhatjak a
targyak helyét a lakasban, taroldkban.

Kdénnyen megfoghaté fogantyuk megfeleld
magassagba valo felszerelése, alacsony,
kénnyen nyithatd és zarhato butorok
beszerzése novelheti az 6nallésagot.

Biztositsuk a tarolashoz sziikséges
eszkodzoket (pl. vallfa, dobozok, vakuumzsak
a szezonalis ruha tarolasahoz, irészer
tartasara megfelel6 tarolo, piperetaska).
Vizualis vagy tapinthato jelzések, feliratok,
piktogramok segithetik az eligazodast és a
rendtartast.

5. Az épiilet allapotat, funkcionalitasat
tudatosan 6vja

Ismeri a lakas vagy haz megoévasaval
kapcsolatos teend6ket. Torekszik az
allapot megdrzésére, lépéseket tesz
ennek érdekében.

Tudja, hogyan kell megeldzni a lefolyd
eldugulasat

Nagyobb ételmaradékot nem tesz vagy
ont a mosogatoba. Az ételmaradék, haj,
sz0@r sth. 6sszegyljtésére sz(irét hasznal
és/vagy rendszeresen ellendrzi és
tisztitja a lefolyot.

Fontos, hogy a személy ismerje az
épuletek, eszk6zok hibatlan, illetve hibas
allapotat, felismerje a kiilénbséget.

Tanitsuk és gyakoroljuk a meghibasodas
elkerlléséhez sziikséges ismereteket és
gyakorlati tennivalokat.

Kezdetben csak asztali lampaval
tanitsuk a korte cseréjét. Tanitsuk meg a
biztonsagi el6éirasokat és gy6zédjliink

Alapvetd szerszamokat tartalmazo
szerszamoslada legyen elérhetd.

Lefoly6sziré segithet a dugulas
megelézésében.

Szemetes elhelyezése a WC kdzelében
szintén emlékeztetéként szolgal és praktikus
lehet, hogy ne a WC-be kertljenek a
hulladékok.

Vizualis emlékeztetdk is tdmogatjak a
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Tudja, hogyan kell megel6zni a WC
eldugulasat

Etelmaradékot, toriékendét, betétet stb.
nem Ont vagy tesz a WC-be.
Rendszeresen ellenérzi és tisztitja a
WC-csészét.

meg rola, hogy a személy képes
6nalléan mennyezeti lampaban égét
cserélni.

A kulcsok hasznalatat kezdetben

Felismeri és jelzi a dugulast

Felismeri, észreveszi, ha nem
megfeleléen folyik le a viz a lefolydban
vagy a WC-ben. Ha nem tudja 6nalléan
elharitani a dugulast, jelez.

nagyobb, egyszeribb kulcsokkal
gyakoroljuk.

Nyujtsunk segitséget az elemtarto
fedelének kinyitasaban. Ertelmezzik
koézOsen az elem helyes behelyezésére

WC pumpat hasznal

Dugulas elharitasara WC-pumpat
hasznal. Megfeleléen megfogja, és kell6
er6vel mozgatja a pumpat.

vonatkozo6 abrat.

Amikor valamilyen haz kordli javitasra
van szikség, tegylk lehetévé, hogy a

Felismeri és jelzi a karbantartasi
sziikségleteket az otthonaban

Felismeri, ha pl. elromlott egy zar vagy
nem muikodik egy berendezés. Ha nem
tudja a javitast elvégezni, jelzi.

személy jelen legyen vagy bevonddijon,
hogy megfigyelhesse a munkalatokat,
esetleg elsajatitsa a teenddket.

Tudja, hogy kinek kell jelezni, ha a
haztartasban vagy haz koérul javitasra
van szlkség

Tisztaban van vele, hogy ki felel6s a
haztartasban, a hazban és a haz korll a
karbantartasi munkakeért (pl. gondnok,
kdzos képviseld, kertész, szereld).

Az alapvet6 szerszamok hasznalatat
tanitsuk meg.

Ha a haztartasban vagy a haz koruli
munka terlletén kockazatot latunk,
kockazatkezelési terv is készlilhet az

Erti a nyilaszarok funkcidjat

Tudja, hogy az ablak, ajté mire szolgal,
hogyan kell hasznalni (pl. szell6ztetés)
és hogy miért szukséges bezarni.

adott tevékenységgel kapcsolatban.

Kinyitja és bezarja az ajtokat, ablakokat
kilincsre

Kilincset megfog, mozgat (pl. elfordit), a
nyilaszarokat megfelel6 erével nyitja és
zarja.

Kinyitja és bezarja az ajtot kulccsal

Tudja, hogy melyik kulcs mihez valé.
Kulcsot megfog, mozgat (pl. elfordit).
Tisztaban van vele, hogy mikor, milyen
helyzetekben sziikséges bezarni az ajtot,
masokat nem zar ki vagy be.

meghibasodas vagy karok megel6zését.

Segitséget jelent, ha a személy ismeri a
javitasért, karbantartasért felelés személyek
nevét, elérhetéségeit, vagy tudja, hogy hol
kereshet szakembert a javitashoz.

Amennyiben mozgasallapota miatt a laké
nem tudja kezelni a kilincseket, toléajto
tervezhet6 a belsé terekben.
Kulcskartyahoz, mobiltelefonos
alkalmazashoz alkalmas zar is felszerelhet6.
Szilikséges lehet az ablakok, ajtok
taviranyitasa.
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Kicseréli a villanykortét

Felismeri, ha kiégett a villanykorte.
Biztonsagosan kicseréli (pl. székre vagy
létrara all, lekapcsolja elétte a kapcsolot
és/vagy a biztositékot).

Kicseréli az elemet a haztartasi
eszkozokben

Felismeri, ha elemcserére van szikség:
Kivalasztja a készlilékhez (pl. 6ra,
taviranyito) sziikséges elemet (pl. AA,
AAA, lapos elem) és kicsereéli.

6. Ismeri az energia- és
viztakarékossag elveit és alkalmazza
azokat

Rendelkezik ismeretekkel az energia-és
viztakarékossaggal kapcsolatban.
Torekszik a takarékossagra.

Ismeri a legfébb alapelveket az energia-
és viztakarékossaggal kapcsolatban

Tudja, hogy mikor kell lekapcsolni a
villanyokat, az energiat hasznald
haztartasi gépeket (mit kell tenni, ha
elmegy otthonrdl); vizhasznalatot igényld
tevékenységek kézben hogyan lehet
minimalizalni a vizfogyasztast.

Takarékosan hasznalja a villanyt

A villanyt csak sziikség esetén kapcsolja
fel és nem hagyja égve. Az elektromos
berendezéseket hasznalat utan
kikapcsolja, aramtalanitja.

Takarékosan hasznalja a vizet

A csapot feleslegesen nem folyatja (pl.
fogmosas kozben), nem felejti nyitva. Ha
erre lehetésége van, nem mosogat
folyovizben, inkabb zuhanyzik, gyorsan
megmossa a kezét stb.

Ismeri az energiaszolgaltatas dijait

Tisztaban van vele, hogy a viz, csatorna
és villany hasznalata pénzbe kerul.
Nagysagrendileg ismeri a szolgaltatasok
arat, havi koltségeit.

Tanitsuk és gyakoroljuk az energia- és
viztakarékossag szabalyait és
gyakorlatat, alakitsunk ki megfelel®
szokasokat (pl. inkabb zuhanyozzon,
hasznaljon fogmoso poharat, fités és
szellbztetés szabalyai).

Mutassunk a személynek kdztuzemi
szamlakat. Ertelmezziik képességeinek
megfeleléen az azon talalhatod
informaciokat, viszonyitsuk a fizetend6
6sszeget a mindennapokban jelen 1évé
értékekhez (jévedelemhez, kavéhoz stb.)

Az épllet kialakitasa és takarékos
megoldasok (pl. viztakarékos csap,
zuhanyrézsa, WC-tartaly, energiatakarékos
izzok, fltési berendezések) alkalmazasa
el6segitheti a kdltséghatékonysagot.
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7. A kertet gondozza

Az épulethez tartozo kertet apolja és
rendben tartja. Evszaknak és
id6jarasnak megfeleld kertészeti
tevékenységeket elvégzi.

Teremtslnk lehetéséget a kertapolasra,
az ezzel kapcsolatos munkakba valé
bekapcsolddasra, végezziunk a
személlyel egyltt ilyen tevékenységet.

Erti a kertgondozas szilkségességét,
motivalt

Tudja, hogy a kertet rendszeresen
gondozni kell, rendet kell tartani az
udvaron is. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

A flnyird kés egyéb kerti szerszamok
kezelésére vonatkozo balesetvédelmi
intézkedéseket tanitsuk, beszéljuk meg.

Eleinte kisebb terilet rendben
tartdsaban, gondozasaban vegyen részt

Felismeri, és a jelzi a kerti munkak
szlikségességet

Felismeri, észreveszi, ha valamely
tevékenység (pl. flnyiras, locsolas,
gazolas) sziikségessé valik. Ha nem
tudja 6nalléan elvégezni a
tevékenységet, jelez.

a személy, hasznaljunk tampontokat a
terulet kijeloléséhez. Tisztazzuk, hogy
aktualisan mi a feladata PI. gereblyézés,
héeltakaritas).

Ultetésnél eleinte az el6készitett talajba
helyezze be a palantat, vesse a magot.

Flnyiréval flvet nyir

Ismeri a flinyiré gép mikodését (pl. aram
ala helyezés, gombok, funkcidk, 6ssze-
és szétszerelés). Flnyirdval lenyirja a
fuvet. Kidriti a gy(jtét. Szikség esetén
feltolti a benzintartalyt.

Kismeéretl locsolokannaval, kiadagolt
mennyiségl vizzel, csak néhany névény
locsolasaval kezdjik a gyakorlast.
Csiraztatast, palantanevelést, névények
atlltetését és apolasat kezdetben a

Gereblyézik

A gereblyét megfogja, megfeleléen
mozgatja, névényi részeket gereblyével
o6sszegydijt.

lakason belll is gyakorolhatjuk, ezzel a
névények életciklusat és szukségleteit is
szemléltethetjik.

Havat, foldet lapatol

A lapatot megfogja, megfeleléen
mozgatja, havat vagy féldet felemel vele.

Ne csak a kertben ismerkedjlink a
gyumolcsokkel és zoldségekkel, hanem

Noveényeket Ultet

Novényeket magrol vagy cserépbdl,
palantardl Ultet. Tudja, hogy a
novényeket hova és hogyan kell
elhelyezni, vagy instrukciokat képes
végrehaijtani.

vasarlas, étkezés kdzben is beszéljik.
Tapasztalja meg a személy, hogy mik az
érett gyimolcs, zoldség jellemzéi.

Mozgaskorlatozottsag,
egyensulyproblémak esetén talaljunk
olyan zéldséget, gyimolcsot, ami

A kert minden része legyen kénnyen
megkozelithetd, akadalymentes.
Egyszeri vagy adaptal eszk6zok, fellépd
létra, nyeles gyliimolcsszedd kosar stb.
segithetik a kerti munkat.

Alakitsunk ki magasagyasokat, melyet a
mozgaskorlatozott lakdk is mivelhetnek.
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Novényeket locsolja

A novényeket 6ntéz6kannaval vagy
slaggal meglocsolja. Tudja, hogy mely
novényt milyen gyakran és
mennyiséggel kell locsolni, vagy
instrukcidkat képes végrehajtani.

szamara hozzaférheté magassagban
terem (bokron, fan) és annak a
leszedését gyakoroljuk.

Vegyszerekkel csak akkor dolgozzon a
személy, ha meggy6zédtink réla, hogy

Novényeket gazolja

Kézzel vagy a megfeleld szerszammal
eltavolitia a gyomnovényeket. Felismeri
a gazt, vagy instrukciokat képes
végrehajtani.

erre 6nalléan is képes.

Felismeri az érett gyimolcsot/zéldséget

Felismeri, ha egy gyimolcs vagy z6ldség
megeérett és le lehet szedni.

Gyumodlcsot/zoldséget fel- vagy leszed

Az érett gyimolcsoket és zoldségeket
szakszer(ien valasztja le, vagja le vagy
gyUjti 0ssze kézzel és a megfeleld
szerszammal.

Jardat jégmentesit

Utak, jardak jégmentesitésére utszoro
anyagot a megfeleld helyen és
mennyiségben alkalmaz.

Vegyszert biztonsagosan hasznal

A kertgondozashoz sziikséges
vegyszereket (pl. tapoldat, permet)
ismeri, megfeleléen alkalmazza, tigyelve
a biztonsagi el6irasokra.

8. Kisallatot tart

Amennyiben kisallatot tart, az allatrol
megfeleléen gondoskodik.
Lakékornyezetére tekintettel van, a
lakdkozosséget nem zavarja vagy
akadalyozza, kérnyezetének
tisztasagara ugyel.

Biztositsunk lehet6séget arra, hogy
minél tobb kisallatfajtat megismerjen,
hogy elddnthesse, milyen allatot
szeretne és tudna megfeleléen tartani.

Ismertessiik az allattartas alapvet6
szabalyait és ismertessik meg az adott

Minden, az allattal kapcsolatos
megallapodast foglaljunk irasba.
Biztositsuk az allattartashoz sziikséges

eszkdzoket és a taplalékot, sziikség esetén
az allatorvos felkereséséhez nyujtsunk
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Az allattartassal kapcsolatos szabalyokat
ismeri és betartja

Tudja, hogy gondoskodnia kell az allat
elhelyezésérdl, a szokés
megakadalyozasardl, az allat tisztan
tartasarol és felligyeletérdl.
Egészségligyi és biztonsagi szabalyokat
ismer és betart.

Az allatrél megfeleléen,
felelésségteljesen gondoskodik

Az allat sziikségleteit ismeri és kielégiti:
megfeleléen taplalja, neveli,
mozgasigényét biztositja, egészségére
tgyel. A nem kivant szaporulatot
megeldzi.

fajta szlikségleteivel.

Ne feledkezziink meg az allattartas
koltségeirdl sem.

Részletesen besziljik meg az
egészségulgyi és biztonsagi kérdéseket.
Kisallat befogadasa, vasarlasa el6tt
mindenképpen egyeztessenek
egymassal a lakdk6zOsség tagjai. Lehet,
hogy a lakétarsak is szivesen vallalnak
feladatokat. Sziikség esetén a segitének
is lehetnek feladati az allattal
kapcsolatosan, gy6z&djink meg rola,
hogy ennek sincs akadalya (pl. allergia,
félelem az adott allattol).

segitséget.

Vizualis emlékeztetdk segithetik a lakokat az
allattal kapcsolatos szabalyok betartasaban,
feladatok elvégzésében.
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9. A lakékornyezet rendben tartasaval
kapcsolatos tevékenységek
ismétlodésének sziikségességét
felismeri, meghatarozott
idok6zonként, sziikség szerint azt
végrehajtja, vagy végrehajtasat
kezdeményezi

Nem kell figyelmeztetni
naponta/hetente/havonta az egyes
tevékenységekre.

Nem esik tulzasba, nem valik valamely
tevékenység kényszeres jelleglive.

El6fordulhat, hogy valaki minden fenti
tevékenység kivitelezésében 6nallo,
ugyanakkor hianyzik a tevékenység
megkezdéséhez sziikséges kulsé jelzés,
prompt.

Segithetjik a tevékenységek
megkezdését, azonban hosszu tavu cél
az onallésag novelése.

A lakokornyezettel kapcsolatos
tevékenységek nagy része bizonyos
id6kozdnkeént ismétlédik. A természetes
ismétlédést kihasznalva tudjuk ezeket
napirendbe illeszteni, az idében
elhelyezni, ezaltal segiteni a személyt a
gyakorisag és ismétlédés
felismerésében. Emellett készitsik fel a

A haztartasi tevékenységeknek,
rendtartasnak, kertgondozasnak legyen
beosztasa, melyben a lehet6 legtébb
lako vallal feladatokat, a beosztas
nyilvanos, hozzaférheté és érthetd
legyen mindenki szamara.

A kényszerek kezelésében kognitiv
viselkedésterapias eszkdzoket
hasznalhatunk vagy kérhetjuk terapeuta
segitségeét.

lakékat a varatlan helyzetek kezelésre is.

Képes vagy széveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és hasznalataval
biztositsuk, hogy a személy a lakdkornyezet
rendben tartasaval kapcsolatos
tevékenységeket a napirendbe illesztve
végezhesse. A képes vagy széveges
napirend, egyéb vizualis segitség az
id6szakokat, helyzeteket, valamint
helyszineket is tartalmazza a személy
képességeinek, igényeinek, valamint
sziikségleteinek megfelelén, egyénre
szabottan.

Vizualis id6jelz6 eszkdzok (lakd szamara
leolvashato 6ra, naptar, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatasa, latassérilt
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

Minden tevékenységet tamogathat
folyamatabra, leiras, a tevékenység
elvégzését rogzité naplo, akar a
helyiségekben kifiggesztve.
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Felmérd lap - Mosas, ruhazat tisztan tartasa

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1 | Moségéppel kimossa a IGEN NEM A B C
ruhait
Részképesség
1.1 A mosas sziukségességeét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 A mosas szukségességeét felismeri és jelzi IGEN NEM
13 Ruhakat megfogja IGEN NEM
1.4 Ruhakat mozgatja IGEN NEM
15 Szennyes ruhat egy erre rendszeresitett taroléban tartja IGEN NEM
1.6 Szétvalogatja a ruhakat IGEN NEM
1.7 Felismeri a ruhakon talalhaté cimkéken a tisztitasi utasitasokat IGEN NEM
1.8 A moso- és oblitdszert felismeri IGEN NEM
1.9 Megfelelé mennyiségli mosdszert, 6blitét adagol IGEN NEM
1.10 | Mosogép ajtajat nyitja, csukja IGEN NEM
1.11 | A mosoészer adagolét hasznalja IGEN NEM
1.12 | A mosdgépet beprogramozza és elinditja IGEN NEM
1.13 | Tudja, hogy kb. mennyi ideig tart a mosasi program IGEN NEM

'8 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2. | Kitereget IGEN NEM A C
Részképesség
2.1 A teregetés szlikségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Felismeri, hogy a mosogép lejart és jelzi IGEN NEM
2.3 Kinyitja a mosdgéepet IGEN NEM
2.4 A ruhakat kiveszi IGEN NEM
25 A ruhakat kirazza IGEN NEM
2.6 A ruhakat kiteregeti IGEN NEM
2.7 A ruhakat csipesszel akasztja fel IGEN NEM
2.8 A ruhakat vallfaval akasztja fel IGEN NEM
2.9 A tevékenységet tdbbé-kevésbé megfeleléen vegzi IGEN NEM

Kézzel kimossa a ruhait
Részképesség
3.1 A kézi mosas szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
3.2 Ruhakat megfogja IGEN NEM
3.3 Ruhakat mozgatja IGEN NEM
3.4 Kézi mosashoz a vizhémérsékletet beallitja IGEN NEM
3.5 Lavort hasznal IGEN NEM
3.6 A moso- vagy tisztitoszert felismeri IGEN NEM
3.7 Moso- vagy tisztitészert adagol IGEN NEM
3.8 Megfelel6 mennyiségli mosoé- vagy tisztitészert hasznal IGEN NEM
3.9 A tevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
3.10 | Felismeri, ha egy ruhadarab csak kézzel moshaté IGEN NEM
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4. Vasal IGEN NEM A C
Részképesség
4.1 A vasalas sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
4.2 ;;cle;lismen, ha egy ruhadarab vagy textilia vasalasa sziikséges és IGEN NEM
4.3 Ruhakat megfogja IGEN NEM
4.4 Ruhakat mozgatja IGEN NEM
4.5 Vasalodeszkat felallitja IGEN NEM
4.6 A vasalot bedugja IGEN NEM
4.7 A vasaldt bekapcsolja, a héfokot beallitja IGEN NEM
4.8 A vasal6t megfelel6en mozgatja a ruhan IGEN NEM
4.9 A vasalot hasznalat kdzben és utan biztonsagosan teszi le IGEN NEM
4.10 | Egyszer( ruhadarabokat kivasal IGEN NEM
4.11 | Atevékenységet tobbé-kevésbé megfeleléen végzi IGEN NEM
4.12 | A kivasalt ruhat megfeleléen 6sszehajtogatja IGEN NEM
4.13 | G6z0I8s vasalot hasznal IGEN NEM
4.14 | Tudja, hogy milyen tipusu ruhadarabot milyen héfokon sziikséges IGEN NEM
és szabad vasalni

A mosassal kapcsolatos
tevékenységek
ismétlédésének
sziikségességét
felismeri, meghatarozott IGEN NEM
id6k6zonként, sziikség
szerint azt végrehajtja,
vagy végrehajtasat
kezdeményezi

Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z0s beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Mosogéppel kimossa a ruhait

Mosdgép, moso- és bblitészer
segitségével, a megfelel6 programot
hasznalva, a ruhakat szétvalogatva
kimossa sajat ruhait.

A mosas sziuksegesseégét érti, motivalt

Tudja, hogy szukséges rendszeresen
kimosni a ruhakat. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

A mosas sziukségesseégét felismeri és
jelzi

Felismeri, észreveszi, ha a ruha
beszennyez&6dott, mosasra van szikség.
Ha nem tud 6nalléan mosni, jelez.

Ruhakat megfogja

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
tartja, a ruhakat felemeli.

Ruhakat mozgatja

A ruhakat szennyestartoba teszi.
Szennyestartobol kiveszi, csoportositja. A
ruhakat a mosdgépbe helyezi. Kiveszi a
mosogépbdl.

Szennyes ruhat egy erre rendszeresitett
taroloban tartja

Ismeri a szennyestart6 funkciojat,
felismeri az erre szolgalé tarolot.
Szennyesét kdvetkezetesen a taroléban
helyezi el.

Adjunk lehet6séget a személynek sajat
ruhai, vagy mas, altala hasznalt, mosasra
szorulo textilia mosasara (pl. agynemd).
igy nem csak a folyamat Iépéseit
ismerheti meg és gyakorolhatja, hanem
élvezheti is az eredményt (tiszta ruha,
finom illat, kellemes tapintas).

Ha sajat belatasa, dontése alapjan
valamilyen ok miatt még nem tudja a
ruhak valogatasat elvégezni, kezdetben
alakitsunk ki rutint arra, hogy pl. a
fehérnemit minden nap egy adott helyre
teszi.

Tanitsuk meg, hogy a ruhai kézul
melyeket lehet, célszerl egyltt mosni.

A ruhakban talalhato cimkék altalaban
nagyon kicsik és nehezen olvashatok.
Tanulmanyozzunk és értelmezziink
koézbsen kinagyitott jeleket.

Kezdetben szlkség esetén adagoljuk ki a

mososzert, Oblitét, hogy 6 dntse a
megfeleld tartdba.

Vizualis emlékeztetd, folyamatabra,
folyamatleiras noévelheti az 6nallésagot
ezen a terlleten.

Ha szikséges, hasznalhatunk
szinfelismer6t (készulék vagy
mobiltelefon applikacio).

Adagol6 pohar vagy kupak,
mosokapszula segitheti a mososzer
6nallé adagolasat.

A mosasi utasitasok megértésében, a
cimkék értelmezésében jelmagyarazat
kifiggesztése segithet.

A mosasi programok kivalasztasat is
jelmagyarazat tamogathatja.
Készithetlink a hasznélati utmutatébdl
kivonatot, kiirhatjuk a legfontosabb
tudnivaldkat (pl. programok hossza). Orat
is be lehet allitani jelz6 funkcidval.

A mosasnal szinfogé kend6 segiti
megelézni a szinek 6sszekeveredését.
Latasseérult személyeknek a mosogép
kezelésében a kdvetkezdk segithetnek:
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Szétvalogatja a ruhakat

Szétvalogatja a ruhait, egyéb textiliakat
tipusonként és/vagy szinenként (pl.
fehérnemd, polok, nadragok).

Felismeri a ruhakon talalhatd cimkéken a
tisztitasi utasitasokat

Tudja, melyik ruhat milyen héfokon kell
mosni. Felismeri a specialis tisztitast
igényl6 ruhadarabjait (pl. eltéré héfok,
kézi mosas vagy vegyi tisztitas
szikséges).

A moso- és Oblitészert felismeri

Tudja, hogy melyik a moso- és oblitészer.

Megfelel6 mennyiségli mosdészert, dblit6t
adagol

A szlkséges mennyiséget onti a
mosogépbe.

Mosdgép ajtajat nyitja, csukja

A mosogép ajtajat gombbal vagy az ajtén
talalhaté kallantyuval kinyitja. Az ajtét
kattanasig becsukja.

A mosoészer adagolét hasznalja

A mososzer adagol6t kihtizza. Tudja,
hogy hova kell dnteni a moso- és
Oblitdszert. A feltdltétt adagoldt becsukja.

A mosodgépet beprogramozza és elinditja

Ismeri a mosodgépen talalhato jeldléseket.
A gombokat megnyomja vagy elforditja. A
kivant programot kivalasztja.
Akadalymentesitett moségépet
beprogramozza és elinditja.

Tudja, hogy kb. mennyi ideig tart a
mosasi program

Hasznalati utasitas, tapasztalat alapjan
tudja, hogy meddig tart egy program.
Amennyiben a mosogép kiirja vagy
visszaszamol, a kijelz6t értelmezi.

Képességeinek megfeleléen értelmezzik
a mosogépen lévo jelzéseket,
szimbolumokat, a kijelzét. Mutassuk meg
és gyakoroljuk, hogy melyik gombot
hova, milyen technikaval (csavaras,
nyomas) kell allitani.

domboru jeldléssel akadalymentesitett
programozo felllet, hangjelzések vagy a
programozashoz kapcsoldédé hangok, és
a jelzések szamanak megtanulasa.

2. Kitereget

A lejart mosogépbdl a nedves ruhakat
kiveszi és szaritora teregeti.

A teregetéshez ismertessiink meg a
személlyel kiilonb6zd lehetdségeket

Gondoljunk olyan moségép
beszerzésére, amely szaritdprogramot is
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A teregetés szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges a nedves
ruhat kiteregetni. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Felismeri, hogy a mosogeép lejart és jelzi

Felismeri, észreveszi, ha lejart a
mosogép. A hangjelzést vagy a gombok
allasat értelmezi. Ha nem tud 6nalléan
kiteregetni, jelez.

Kinyitja a mosogépet

A mosogép ajtajat gombbal vagy az ajton
talalhatdé kallantydval kinyitja.

A ruhdkat kiveszi

A ruhakat egyesével megfogja, a
mosogépbdl kiveszi.

A ruhakat kirazza

A ruhakat egyesével kirazza, hogy a
gylrédést csokkentse.

A ruhakat kiteregeti

A ruhakat egyesével a szaritéra helyezi.
A ruhakat megfelelé modon, kisimitva
helyezi el

A ruhakat csipesszel akasztja fel

A ruhdkra utélag csipeszt helyez vagy
csipesszel akasztja fel.

A ruhakat vallfaval akasztja fel

A megfeleld ruhadarabokat vallfara
helyezi, és azzal akasztja a szaritora
vagy mas alkalmas helyre.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalldan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. PIl. nedves ruha
marad a mosogépben, gylrdtten teregeti
ki a ruhat, nem marad a ruha a szariton.

(szaritokotél, 6sszecsukhatd szarito,
fregoli, szabadban, zart térben valé
szaritas).

Nyujtsunk tapasztalatot a szaritas nélkul
hagyott, nedves textiliarol, a dohosodas
kellemetlen szagardl pl. egy régi
konyharuha segitségével.

Magyarazzuk el, mutassuk meg, hogy
mikor és hogyan kell ruhacsipeszt, vallfat
hasznalni.

Ha a személy az 0sszes ruhat nem tudja
onalloan kiteregetni, adjuk a kezébe a
ruhakat egyesével, kirazva.

tartalmaz, illetve kulén szaritogép is
beszerezhet6.

Fontos a laké mobilitasanak megfelelé
szaritasi mod biztositasa (szaritogép,
kinti szaritokotél, 6sszecsukhatod szobai
szaritd, plafonra felhtizhato fregoli).

3. Kézzel kimossa a ruhait

A csak kézzel moshato kisebb
ruhadarabokat, makacs foltot mosdéban
vagy lavorban kézzel kimossa.

A ruhadarabokban talalhatd, kezelésukre
vonatkoz6 utasitasok kozlil ismertessiik
meg és gyakoroljuk a kézi mosasra utalé

A mosddkagylo megkozelithetéségének
biztositasa elengedhetetlen a
kerekesszékkel kdzlekedd személyek
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A kézi mosas szikségességeét érti,
motivalt

Tudja, hogy miért sziilkséges egyes
ruhakat kézzel mosni. Nem utasitja el a
tevékenységet. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Ruhakat megfogja

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
tartja, a ruhakat felemeli.

Ruhakat mozgatja

A ruhat a mosdoba, lavérba teszi. A ruhat
dorzsoli, surolja, obliti, kicsavarja. A ruhat
a mosdoébdl, lavorbol kiveszi. A
mozdulatok megfeleld iranyuak és
erésséglek.

Kézi mosashoz a vizhémérsékletet
beallitja

A vizhémérsékletet beallitja, nem tul
hideg és nem tul forro vizet hasznal.

Lavort hasznal

A lavort vizzel feltoltve felemeli,
mozgatja, mozgatasa kdzben nem
loccsan ki a viz. A koszos vizet WC-be
vagy csatornaba kionti.

A moso- vagy tisztitoszert felismeri

Tudja, hogy melyik a moso-, oblitészerrel
vagy folteltavolitoéval lehet kézzel mosni.

Mos6- vagy tisztitészert adagol

Mos6- vagy tisztitdszeres flakont
megfogja. Tetejét kinyitja, lecsavarja.
Ont/fuj/szér bel6le a megfeleld helyre.

Megfelel6 mennyiségli moso6- vagy
tisztitoszert hasznal

A szlikséges mennyiséget onti a
mosdodba, lavorra, foltra.

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. piszkos marad a
ruha, nem jon ki a folt, tul vizes marad a
textilia.

jelet.

Teremtslink lehet6séget arra, hogy sajat
ruhajat kézzel mossa. Tanitsuk a foltok
felismerését, tisztitasuk maodjat. Erdemes
lehet mar a mosas elétt kezelni a foltot.

Ismertessik meg a moso-, 6blitd- és
tisztitdszerek hasznalatat.

Szikseég esetén nyujtsunk segitséget pl.
a flakon megfogasaban, a kupak
letekerésében, az adagolopohar
megtartasaban. Kezdetben, ha
szikséges, kapja meg a személy a
mososzert adagolva.

Hideg-meleg vizcsap jeldlésének
megismerése, tanulasa szintén fontos
feladat lehet.

A lavér megfelel6 tartasa, megtoltése,
mozgatasa, kidntése kulén gyakorolhaté.

szamara.

Vizhéfok kénnyl szabalyozhatdsaga
(karos, kever6csap) segitheti az
onallésagot.

Szlikség esetén a lavor belsejében lehet
jeldlni (alkoholos filccel, szigeteld
szalaggal), hogy meddig toltsék vizzel.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Felismeri, ha egy ruhadarab csak kézzel
moshaté

A ruha anyagabdl vagy tapasztalatai
alapjan kovetkeztet a kézi mosas
sziikségességére. Eszreveszi a makacs
foltot mosas el6tt vagy gépi mosas utan.
Felismeri a cimkén a specialis tisztitast
igényld szimbolumot, mosasi héfokot.

4. Vasal

A vasalast igényl6 ruhadarabok és
haztartasi textiliakat (pl. agynemd,
torolk6z6) a megfelel6 héfokon kivasalja
és 0sszehajtogatja.

A vasalas szikségességét érti, motivalt

Tudja, hogy miért sziilkséges egyes
ruhadarabokat, textiliakat vasalni. Nem
utasitja el a tevékenységet. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Felismeri, ha egy ruhadarab vagy textilia
vasalasa szlkséges és jelzi

Felismeri, ha egy ruhadarabot vasalni
kell, gytrétt. Ha nem tud énalléan
vasalni, jelez.

Ruhakat megfogja

Fogasanak er6ssége megfelels, kezét
tartja, a ruhakat felemeli.

Ruhakat mozgatja

A ruhat a vasalodeszkara teriti. A ruhat
mozgatja, forditja a vasalas iranyanak,
modjanak megfelelden.

Vasalodeszkat felallitja

A vasalodeszkat megfogja, mozgatja,
megforditja. A labakat szétnyitja,
széthuzza, beakasztja. A deszkat
megfelelé magassagura allitja.

A vasalot bedugja

A dugot a konnektorba dugja.

A vasalot bekapcsolja, a héfokot beéllitja

Gombot megnyom, elteker. A jelzéseket
felismeri, értelmezi.

Fokozottan tgyeljink a balesetvédelemre
és gy6z6djink meg arrdl, hogy a
szikséges biztonsagi, balesetvédelmi
ismeretekkel rendelkezik a személy.

Legyen személyes tapasztalata a vasalt
és vasalatlan ruha kozotti kildnbseégrél.
Mutassuk be a ruhadarabot mindkét
allapotban.

Mutassuk meg a vasalédeszka
magassaganak azt a beallitasat, amely
testmagassagahoz/ testhelyzetéhez
képest a legbiztonsagosabb és
legkényelmesebb.

Mutassuk meg a ruhadarabban talalhaté
kezelésre vonatkozo jelzések kozul a
vasalasra utalokat.

Kezdetben kisebb, hasznalt textiliakon
(pl. konyharuha) gyakoroljon.

Vegytuk figyelembe a jobb-, illetve
balkezességet.

Nézzik at kézésen, melyik
ruhadarabokat érdemes vallfan, melyiket
O0sszehajtogatva tarolni. Kezdetben
kisebb, egyszer(ibb ruhadarabokat
hajtogasson.

A kockazatok elkerilése érdekében

A vasalodeszka legyen kénnyen
kezelhet6 és stabil.

Olyan vasalot érdemes beszerezni,
amely automata kikapcsoloval
rendelkezik.

A vasalas jelent8s részét ki lehet valtani
olyan ruhadarabok, textiliak
hasznalataval, amelyek nem gyirédnek.

Ruhahajtogat6 eszkoz segitheti az
onallésagot ezen a teruleten. Ha a
hajtogatas a személy
mozgaskorlatozottsaga vagy
mozgaskoordinacioja miatt tartds
problémat okoz, legyen tobb lehetéség a
szekrényében a ruhakat felakasztva,
vallfan tarolni.

148




SZECHENY!I

K &=

TARS PROJEXT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A vasalot megfelel6en mozgatja a ruhan

A vasalot megfogja, felemeli, a ruhara
helyezi és mozgatja. A ruha nem
gyUrédik 6ssze. A mozdulatok megfeleld
irdnydak és erésseégliek.

A vasalot hasznalat kzben és utan
biztonsagosan teszi le

A forré vasalét a vasalddeszkan az erre
kialakitott helyre teszi. Hely hianyaban

vagy g6z0l6s vasalo esetén talpara allitja.

A vasaldt nem veri le, boritja fel a kezével
vagy a zsinorba akadva.

Egyszerii ruhadarabokat kivasal

Csak kisebb, egyszeriibb ruhakat vasal ki
onalléan (pl. teritd, parnahuzat, egyszeri
polo). Nagyobb vagy bonyolultabb
darabokhoz segitségre van sziksége (pl.
lepedd, ing).

A tevékenységet tobbé-kevésbé
megfeleléen végzi

Onalléan kezdi vagy végzi a
tevékenységet, de a kivitelezés soran
el6fordulnak hibak. Pl. nem megfeleld
helyen vagy médon helyezi el a ruhat. A
ruha gyarott marad vagy gylirédést vasal
a ruhaba. Nem biztonsagos a vasald
hasznalata.

A kivasalt ruhat megfeleléen
o0sszehajtogatja

A ruhat, textiliat gylirédésmentesen, a
szokasos modon dsszehaijtja.

G6z016s vasalét hasznal

Ismeri a vasal6 g6zdl6 funkcidjat. A
vasaldba vizet tolt. A g6zolést megfeleld
héfokon alkalmazza.

Tudja, hogy milyen tipusu ruhadarabot
milyen héfokon szlikséges és szabad
vasalni

A ruha anyagabdl vagy tapasztalatai
alapjan kovetkeztet a vasalas
sziikségesseégére. Felismeri a cimkén a
vasalasra vonatkozo szimbolumot,
vasalasi héfokot.

kockazatkezelési terv készilhet.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

5. A mosassal kapcsolatos
tevékenységek ismétlédésének
sziikségességét felismeri,
meghatarozott id6kozonként, sziikség
szerint azt végrehajtja, vagy
végrehajtasat kezdeményezi

Nem kell figyelmeztetni
naponta/hetente/havonta az egyes
tevékenységekre.

Nem esik tulzasba, nem valik valamely
tevékenység kényszeres jelleglive.

El6fordulhat, hogy valaki minden fenti
tevékenység kivitelezésében 6nallo,
ugyanakkor hianyzik a tevékenység
megkezdéséhez szikséges kulsé jelzés,
prompt.

Segithetjlik a tevékenységek
megkezdését, azonban hosszu tavu cél
az onallésag novelése.

A mosassal kapcsolatos tevékenységek
nagy része bizonyos id6kzonként
ismétlédik. A természetes ismétlédést
kihasznalva tudjuk ezeket napirendbe
illeszteni, ezaltal segiteni a személyt a
gyakorisag és ismétlédés
felismerésében.

Jellemz8en tdbben fognak egy
mosogépet hasznalni, ezért legyen
megallapodas, sziikség esetén beosztas
a hasznalatra vonatkozoéan.
Koltséghatékony lehet bizonyos ruhakat,
textiliakat egyutt mosni. A beosztédsban
mindenkinek legyen lehetésége mosni, a
kozos feladatokban a lehetd legtobb lako
vegyen részt.

A megallapodas, illetve beosztas

nyilvanos, hozzaférhet6 és érthetd legyen
mindenki szamara.

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a mosassal kapcsolatos
tevékenységeket a napirendbe illesztve
végezhesse. A képes vagy szoveges
napirend, egyéb vizudlis segitség az
id6szakokat, helyzeteket, valamint
helyszineket is tartalmazza a személy
képességeinek, igényeinek, valamint
szikségleteinek megfelelén, egyénre
szabottan.

Vizualis id6jelzd eszkdzok (laké szamara
leolvashato 6ra, naptar, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatésa, latassériilt
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

Minden tevékenységet tdmogathat
folyamatabra, leiras, mosasi naplo, akar
a helyiségekben kifiggesztve.

A kényszerek kezelésében kognitiv
viselkedésterapias eszkdzoket
hasznalhatunk, kérhetjuk terapeuta
segitségét.
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Felmérd lap - Bevasarlas

Modul Terulet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1. | Bevasarlolistat készit IGEN NEM A B C
Részképesség

1.1. | Erti a tervezés jelentéségét, motivalt IGEN NEM

1.2 Ismeri az élelmiszereket IGEN NEM

1.3 Ismeri a haztartasi cikkeket IGEN NEM

1.4 Ismeri a személyi higiénéhez sziikséges termékeket IGEN NEM

15 Figyelemmel kiséri az élelmiszerek fogyasat IGEN NEM

1.6 Figyelemmel kiséri a haztartasi cikkek fogyasat IGEN NEM

17 Figyglemmel kiséri a személyi higiénéhez sziikséges termékek IGEN NEM
fogyasat

18 Megtervez egy n’a}[’)i étkezést és Osszedllitja a szlkséges IGEN NEM
alapanyagok listajat

19 Megtervez egy hfe_t’i étkezést és Osszedllitja a szlikséges IGEN NEM
alapanyagok listajat

1.10 | A napi/ heti menihoz szikséges hianyzé alapanyagokat azonositja IGEN NEM

1.11 | A sziikséges termékeket feljegyzi IGEN NEM

1.12 | Readlisan becslli meg szikségleteit IGEN NEM

19 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2. Bevasarol IGEN NEM A C
Részképesség
2.1 Erti a bolt és a vasarlas funkciojat, motivalt IGEN NEM
2.2 Bevasarlas soran viselkedése adekvat IGEN NEM
2.3 Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi bolt IGEN NEM
24 Az altala gyakran vasarolt termékeket megtalalja az ismert boltban IGEN NEM
25 Téjékozddik a boltban IGEN NEM
2.6 Szilikség esetén fizikai segitséget kér a boltban az eladdktol IGEN NEM
2.7 Sziikség esetén verbalis segitséget kér az eladoktol IGEN NEM
2.8 Osszeszedi a szilkséges termékeket IGEN NEM
2.9 Hasznalja az 6nkiszolgald mérleget IGEN NEM
2.10 | Tartja magat a bevasarldlistahoz IGEN NEM
2.11 Fizet IGEN NEM
2.12 | A vasarolt termékeket megfeleléen elhelyezi IGEN NEM
2.13 | A megvasarolt termékeket hazaviszi IGEN NEM

Bevasarol adott IGEN NEM
osszeghataron beliil

4. | Ruhanemiit vasarol IGEN NEM A C
Részképesség
41 Ismeri a méreteit IGEN NEM
4.2 Figyelemmel kiséri a ruhazati termékek elhasznalédasat IGEN NEM
4.3 Kivalasztja a megfelel6 méretli ruhanemit IGEN NEM
4.4 Praktikus szempontokat mérlegel a valasztas soran IGEN NEM
4.5 Esztétikai szempontokat mérlegel a valasztas soran IGEN NEM
4.6 Szikség esetén fizikai segitséget kér a boltban az eladoktol IGEN NEM
4.7 Sziikség esetén verbalis segitséget kér az eladoktol IGEN NEM
4.8 Felprobalja a kivalasztott terméket IGEN NEM
4.9 Fizet IGEN NEM
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Hasznalati targyakat
vasarol
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Tudja, hogy mely
6 terméket milyen tipusu IGEN NEM A B C
' tizletben tud
megvasarolni
Részképesség
6.1 Ismeri az egyes termékcsoportokat IGEN NEM
6.2 T’udja,, _r_logy az egyes termékcs9portok megvasarlasara milyen IGEN NEM
tipusu Uzletek allnak rendelkezésre
6.3 Tudja, hogy mi a kiilonbség az egyes vasarlasi lehetéségek kozott IGEN NEM

7 Tisztébarj_v_an a IGEN NEM A B C
‘ fogyasztoi jogokkal
Részképesség
7.1 | Erti a fogyasztéi jogok funkciojat IGEN NEM
7.2 Tudja, hogy jogairdl hol, hogyan tajékozdédhat IGEN NEM
7.3 Tudja, hogy milyen esetekben van joga reklamalni IGEN NEM
7.4 Tudja, hogy mi a menete a reklamacionak IGEN NEM
7.5 Tudja, hogy mit jelent a hibas termék IGEN NEM
7.6 Tudja, hogy milyen lehetéségek vannak a reklamacioé rendezésére IGEN NEM
7.7 Tisztdban van a szavatossag, jotallas fogalmaval IGEN NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok
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Modul

Teriilet

Tevékenység

1. Bevasarlolistat készit

Az aktualis szikségleteit felmérve
megtervezi a bevasarlast és listat készit.

Erti a tervezés jelentdségét, motivalt

Tudja, hogy miért hasznos
bevasarldlistat késziteni. Nem utasitja el
a tevékenységet.

Ismeri az élelmiszereket

Az alapvet6 alapanyagokat (pl. liszt,
cukor, tészta), zoldséget, gyimolcsot,
hust felismeri, azonositja.

Ismeri a haztartasi cikkeket

Az alapvet6 haztartasi cikkeket (pl.
mosogatoszer, mososzer, tisztitdszerek,

szalvéta, WC papir) felismeri, azonositja.

Ismeri a személyi higiénéhez sziikséges
termékeket

Az alapvet6 higiénias és kozmetikai
termékeket (pl. fogkrém, sampon,
tusfurdd, betét) felismeri, azonositja.

Figyelemmel kiséri az élelmiszerek
fogyasat

Felismeri, ha valamilyen alapanyag,
élelmiszer fogydéban van vagy elfogyott.

Figyelemmel kiséri a haztartasi cikkek
fogyasat

Felismeri, ha valamilyen haztartasi cikk
fogydéban van vagy elfogyott.

Figyelemmel kiséri a személyi
higiénéhez sziikséges termékek
fogyasat

Felismeri, ha valamilyen higiénias,
kozmetikai termék fogyoban van vagy
elfogyott.

Ismertessiik meg a személlyel a tudatos
tervezés (pl. pénzbeosztas) és a
bevasarldlista jelentéségét (pl. segitheti
az egeészségesebb taplalkozast, a
takarékoskodast, idét sporol,
nehezebben felejti el, hogy mire van
sziksége).

El6sz6r adjunk modot arra, hogy
egyszerlbb (kés6bb akar hosszabb),
kész bevasarldlista alapjan 6nalléan
(szlikség esetén kisérettel) vasaroljon.

A listakészitéshez ismernie kell a
szamara és a haztartasban szikséges
termékeket, illetve ételeket. Ezek
tanitasara, gyakorlasara. a mindennapok
soran valtozatos helyzetek adédnak.

Készithetuink k6zdsen bevasarldlistat
egy-egy konkrét étel elkészitéséhez,
illetve ha van, napirendje/heti rendje
alapjan (mikor milyen terméket hasznal).

Fontos, hogy a személy ismerje a
kilénbdzd alapanyagok, illetve a
héztartasban hasznalt termékek
tarolasanak helyét, hogy ellendrizni

A termékek és ételek megismeréséhez a
hasznalatban lév6k mellett képeket, fotdkat,
ujsagokat, katalogusokat, weboldalakat
hasznalhatunk. Az étkezések megtervezését
mintaétrendek segithetik.

Latasseérilt személyek a listat Braille-irassal,
diktafonra, telefonba mondva vagy
szamitdgép segitségével készithetik. imni-
olvasni nem tudo személyek esetében
alljanak rendelkezésre a rendszeresen
vasarolt termékekrél lehetbleg laminalt
képek, melyek kozll az éppen
szikségeseket 6sszeszedve készilhet el a
bevasarldlista.

Mobilapplikacio, illetve webaruhaz
hasznalata ndvelheti a személy dnallésagat.

A folyamatosan hasznalt termékek esetében
listak vezetése is hasznos lehet, pl. mi az,
aminek mindig kell otthon lennie, mi van a
kamraban, mélyhitében.
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Megtervez egy napi étkezést és
Osszeadllitja a sziukséges alapanyagok
listajat

Képes egy napi menit dsszedllitani és a
szukséges hozzavalokat azonositani, a
mennyiségeket meghatarozni.

Példaul: reggelire vajas kifli, ebédre
lecsod, vacsorara lekvaros kifli, ehhez
szikség van az alabbiakra: vaj, 4 kifli, fél
kilo paprika, fél kilé paradicsom, két
hagyma, 10 dkg kolbasz, lekvar.

Megtervez egy heti étkezést és
Osszeallitja a sziukséges alapanyagok
listajat

Képes egy heti menut 6sszeallitani és a
szukséges hozzavalokat azonositani, a
mennyiségeket meghatarozni.

A napi/heti meniih6z szikséges hianyzé
alapanyagokat azonositja

Képes a megtervezett ételekhez
szikséges alapanyagokat a készletekkel
egyeztetni és a hianyzoé termékeket,
mennyiséget azonositani.

A szikséges termékeket feljegyzi

Bevasarlolistat készit vagy jelzi, hogy
mire van sziiksége.

Realisan becsiili meg sziikségleteit

Tudja, hogy mikor mire és milyen
mennyiségben van sziksége. Jol becslli
meg a mennyiségeket, pl. mennyi tejet
iszik meg egy nap vagy mennyi krumpli
kell egy krumplistésztahoz két f6
részére.

SZECHENYI

tudja, mibdl mennyi all rendelkezésre.
Szlikség esetén, illetve kezdetben

Iépésenként végezziik el a szilkséges és

a rendelkezésre all6 alapanyagok,
termékek egyeztetését. Pl.: minden
szikséges termék feljegyzése, majd

egyesével annak ellendrzése, kozilik mi

all rendelkezésre, a rendelkezésre allok
kihuzasa a listarol.

Adjunk lehetéséget gyakorlati
tapasztalatok megszerzésére kiléndsen
az ételek elkészitésével kapcsolatban,
pl. elsé alkalommal krumplistészta
elkészitése, amikor minden sziikséges
alapanyag rendelkezésre all.

Hivjuk fel a figyelmet a mennyiségekre,
adjunk maédot, hogy minél tobb
érzékszervvel tapasztalja meg (lassa,
emelje meg, érezze a sulyat, esetleg
tegye mérlegre, olvassa le stb.).

Szlikség van a mértékegységekkel
kapcsolatos alapvetd ismeretekre,
legalabb nagysagrendileg tudja, hogy
mennyi pl. a kilogramm, dekagramm.

K
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2. Bevasarol

Elmegy a legkdzelebbi boltba/boltokba
és az el6zetesen dsszeallitott listan
szerepl6 termékeket kivalasztja,
megvasarolja és hazaviszi.

A személy szamara biztositsunk minél
valtozatosabb személyes tapasztalatot
kllonféle Gzlettipusokban valé
vasarlasrol, az ott végbemend

Huzds bevasarldtaska megkdnnyitheti a
termékek hazaszallitasat.

Amennyiben a kdzlekedés vagy a nehezebb
targyak mozgatasa a probléma, torténhet a
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besarlas webaruhazakon keresztil, ha a

Erti a bolt és a vasarlas funkciojat, Tudja, hogy a szikséges élelmiszereket | interakciokrol, az ott talalhato esarlas N K

motivalt és egyéb termékeket boltokban lehet termékekrol. kiszéllitds az adott teleptlésen megoldott.
beszerezni. Nem utasitja el a Onall6 1épések megkezdése el6tt Erdemes a nagyobb kiszerelések, tartés
bevasarlast. Nincs ezzel kapcsolatos legalabb kiséréként vehessen részt élelmiszerek tarolasa érdekében megfeleld
irracionalis félelme, szorongasa. vasarlasban, amikor csak lehetséges. butorokat, helyiségeket tervezni a

Bevasarla i viselkedd dekva : &b B - ltala Mar ekkor is adjunk médot arra, hogy tamogatott lakhatas kialakitasa soran.

evasarlas soran viselkedése adekvat Ismeri és betartja az a talanos maganak valaszthasson, vasarolhasson

illemszabalyokat a boltban, vagy ha valamit.

figyelmeztetik, képes megfeleléen L X .
Szilikség esetén a kozeli boltokba az utat

viselkedni. . AP g s
tobbszor k6zdsen, esetleg jol tajékozodo
Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi bolt Tudja, hol van bolt, ismeri az utvonalat. tarssal jarjuk be.
Az altala gyakran vasarolt termékeket Megfeleléen tajékozddik a boltban és Sziikséges lehet a késGbbiek soran
megtaldlja az ismert boltban felismeri a szilkséges termékeket. alternativakat is megismerni, ha valami
Tampontokat hasznal. miatt az adott Gzlet nincs nyitva, vagy ha
nem kaphato a keresett termék.
Tajékozaodik a boltban Ismeretlen helyen is tudja, hogy mely

A bevasarlas kezdetben jelentheti
egyetlen termék, lehet6ség szerint sajat
maganak torténd megvasarlasat.

termékeket a bolt melyik részén
keressen (pl. te] - tejtermékek, liszt -

szarazaru). o e s ST
Kuldn tanitast és gyakorlast igényelhet a

Szlikség esetén fizikai segitséget kér a Segitséget kér, ha példaul nem ér el segitségkérés, illetve a pénzkezelés.
boltban az eladoktdl valamit. Az Uizletekben talalhaté mérleg
Sziikség esetén verbalis segitséget kér | Segitséget kér, ha példaul nem talal hasznalatanak lepéseit onall vasarlas
az eladoktol valamit, vagy nem tud valasztani. elott szlkseg esetén kozosen
- gyakoroljuk. Legnagyobb nehézséget a
Osszeszedi a szlkséges termékeket A megfelel6 termékeket a megfeleld megfelelé kod leolvasasa, illetve

mennyiségben gyljt 6ssze, azokat a kivalasztasa jelenthet. Képességek

kosarba vagy bevasarlé kocsiba teszi. szerint mutassuk meg hasznalatat (kép
Hasznalja az dnkiszolgald mérleget Mérésre és arazasra a megfeleld modon alapjan/ kod alapian), vagy tanitsuk,

hasznalja a boltban talalhaté hogy hogyan kérhet a hasznalathoz

onkiszolgalé mérleget. Zacskdba helyezi seglts’eg.;.et". i o o
a kivant arut, megméri, kép vagy kod A lakokozosség tagjai segithetik
alapjan arcetlit nyomtat és felragasztja. egymast a vasarlasban.
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Tartja magat a bevasarlolistahoz

Céltudatosan vasarol, azt veszi meg, ami
a listan szerepel.

SZECHENYI

Fizet

Készpénzzel vagy kartyaval fizet.

A vasarolt termékeket megfeleléen
elhelyezi

Zacskokba/szatyorba/kosarba pakol. A
torékeny, sérllékeny termékeket felilre
teszi. Tudja, hogy kb. mennyit bir el egy
szatyor, nem pakolja tul. Ha két
szatyorba pakol, egyenletesen osztja el
a sulyt stb.

A megvasarolt termékeket hazaviszi

Képes a vasarolt mennyiséget cipelni, a
szatyrot nem ejti el, a sérulékeny
termékeket dvja stb.
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3. Bevasarol adott 6sszeghataron
beliil

A rendelkezésre allo dsszeget nem lépi
tul, megfeleléen osztja be. Képes
valasztani tobb termék kozdl, pl.
gazdasagossagi szempontok alapjan
(sajat markas olcsébb termék, nagyobb
kiszerelés). Képes priorizalni, a
legfontosabb kiadasait eléresorolja, pl.
elészor a f6zéshez vasarol, és ha marad
pénze, akkor vesz édességet.

Amennyiben a személy a pénz értékét
nem ismeri, illetve szamfogalma
kialakulatlan, fontos, hogy a megfeleld
rutin megszerzéseéig pontosan tudja,
hogy melyik termékbdl milyen markaju,
mekkora kiszerelés( valtozatot kell
megvennie.

Katalogus, reklamujsagok, weboldalak
tanulmanyozasa hasznos lehet a vasarlas
elétt.

4. Ruhanemiit vasarol

Sajat részre ruhazati terméket vasarol.

Fontos, hogy a személynek legyen

Ismeri a méreteit

Ruha- és cipbméretét ismeri.

tapasztalata a ruhanemik vasarlasarol,
mindenképpen vegyen részt a szamara

Figyelemmel kiséri a ruhazati termékek
elhasznalédasat

Felismeri, ha Uj ruhazatra van sziksége
és jelzi.

vasarolt ruhak kivalasztasaban.
Tartsuk tiszteletben a személy izlését,

Kivalasztja a megfelel6 méretl
ruhanemt

Tajékozodik a ruhazati termékek kozott,
sajat méretét egyezteti a ruha cimkéjével
vagy egyéb feliratokkal.

ugyanakkor tanitsuk és gyakoroljuk a
ruhazat kilénb6z6 funkcidit (pl. mikor mit
lehet vagy érdemes viselni, mit vehet fel

Akadalymentes Uzletek felkutatasa,
kornyékbeli Uzletek eladdinak érzékenyitése
a lakékkal valé kommunikéaciora alapvetd,
elsédleges feladat.

Emlékeztetét készithetlink a személy
méreteirdl, irott vagy rajzos-képes
formaban.

Amennyiben a személy nem tud elmenni
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Praktikus szempontokat mérlegel a
valasztas soran

Képes meghatarozni, hogy milyen
termékre van sziiksége pl. az évszaknak
vagy tevékenységnek megfeleléen (pl.
téli kabat, sportcipd, munkaruha).
Min&ségi és gazdasagossagi
szempontokat mérlegel (pl. az olcsébb
termék hamarabb tonkremegy, ha
csomagban vesz zoknit, valészinileg
olcsobb, a pamut alsénemd
egészségesebb).
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a munkahelyére). Nyujtsunk segitséget
praktikus és jol varialhato ruhatar
kialakitasahoz, mely tikrézi a lako
izlését.

Nézzlk végig a méretre vonatkozé
jelzést sajat ruhanemdijében kézosen. A
cimkéken a fontos informaciokat (pl.
méret, anyag) kiemelhetjuk.

Kulon tanitast és gyakorlast igényelhet a
segitségkérés, illetve a pénzkezelés.

Esztétikai szempontokat mérlegel a
valasztas soran

Képes célnak, alkalomnak megfelel
terméket valasztani (pl. munkahelyen
viselhetd darabok, alkalmi ruha).
Kialakult izlése van.

Szlikség esetén fizikai segitséget kér a
boltban az eladoktdl

Segitséget kér, ha példaul nem ér el
valamit.

Szlkseég esetén verbalis segitséget kér
az eladoktol

Segitséget kér, ha példaul nem talal
valamit, vagy nem tud valasztani.

Felprobalja a kivalasztott terméket

Amennyiben olyan jellegi a ruhazati
termék, meggy6z8dik réla, hogy
megfelelé szamara (pl. puléver, kabat,
cipd).

Fizet

Készpénzzel vagy kartyaval fizet.

TARS PROJEXT
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vasarolni, abban az esetben is
megteremthetjik szamara a dontés,
valasztas lehet8ségét, pl. internetes
rendeléssel, a boltban képek készitésével.

Latasserilt személyeket figyelmeztessiik, ha
egy-egy ruhadarab elhasznalodott.

5. Hasznalati targyakat vasarol

Sajat részre hasznalati targyat 6nalléan
vasarol (pl. szabadid&vel, hobbival
kapcsolatos targyak, haztartasi gépek,
elektronikai eszk6zok, kisebb butorok).

Nyujtsunk segitséget annak
felismerésében, hogy milyen targyakra
van sziksége, illetve ha targy cserére
szorul. Ilgyekezziink érthetévé tenni,
hogy egy- egy nem sziikséges, de
vagyott hasznalati targy beszerzését
anyagilag megengedheti-e maganak.
Tamogassuk céljai elérésében (pl.
takarékoskodas).

Akadalymentes Uzletek felkutatasa,
kérnyékbeli Uzletek eladodinak érzékenyitése
a lakdkkal valé kommunikaciora alapvetd,
elsédleges feladat.

A tajékozddast és a vasarlast is megkonnyiti
az internet.
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6. Tudja, hogy mely terméket milyen
tipusu uzletben tud megvasarolni

Tudja, hogy az adott tipusu arut,
terméket milyen tipusu Uzletben lehet és
érdemes megvasarolni (pl. drogéria,
elektronikai aruhaz, markabolt).

Ismeri az egyes termékcsoportokat

Ismeri a fébb termékcsoportokat, pl.
élelmiszer, ruhanem(, haztartasi cikk,
higiéniai és kozmetikai termékek,
elektronikai eszk6zok, butorok sth. A
legfontosabb termékeket a megfeleld
kategoriaba sorolja, illetve felismeri.

Tudja, hogy az egyes termékcsoportok
megvasarlasara milyen tipusu Uzletek
allnak rendelkezésre

Ismer kilonféle Gzlettipusokat, pl. bolt,
aruhaz, szupermarket, piac, szakbolt,
webaruhaz stb.

Tudja, hogy mi a kiildnbség az egyes
vasarlasi lehetéségek kozott

Ismeri a kiildnbséget az egyes
Uzlettipusok kdzott, pl. a nagy
Uzletlancokban altalaban olcsdbbak a
termékek, mint a kisebb, helyi Gizletben;
a markaboltokban dragabb a ruhanemd,
mint a diszkontaruhazakban;
z6ldséget/gyimolcsot a piacon is vehet
kozvetlenll a termel6tol.

A személy szamara biztositsunk minél
valtozatosabb személyes tapasztalatot
kiilonféle lzlettipusokban vald
vasarlasrol, az ott végbemend
interakciokrol, az ott talalhato
termékekrol.

Sajat élmények, korabbi tapasztalatok
felidézése is segithet, pl. jart-e mar
piacon, szupermarketben.

Erdemes ellatogatni a kiilénbéz6
helyszinekre és megfigyelni a
kildnbségeket, 6sszehasonlitani pl. a
kornyezetet, a kinalatot, az arakat.

A szikségletek, vagyak és lehetéségek
o6sszhangjanak kialakitasa folyamatos,
Osszetett tevékenység, melynek soran
ugyeljink, hogy a személy legyen
igényes megjelenésével és
kornyezetével kapcsolatban, de ez alljon
o0sszhangban anyagi ehetdségeivel.

Akadalymentes Uzletek felkutatasa,

kornyékbeli Uzletek eladdinak érzékenyitése

a lakokkal valéo kommunikaciora alapvetd,
elsédleges feladat.

A tajékozddast és a vasarlast is megkonnyiti

az internet.

7. Tisztaban van a fogyasztéi jogokkal

Tudja, hogy milyen fogyasztdi jogai
vannak, és azokat hogyan
érvényesitheti.

Erti a fogyaszt6i jogok funkcisjat

Tudja, hogy a vasarolt termékekkel
kapcsolatosan bizonyos esetekben joga
van reklamalni.

Tudja, hogy jogairdl hol, hogyan
tajékozodhat

Tisztaban van vele, hogy jogait
torvények szabalyozzak. Tudja, hogy
kihez forduljon, ha kérdése van vagy
onalléan képes tajékozodni pl.
interneten.

A személy asszertiv magatartasi
formainak kialakitasara az élet minden
terlletén forditsunk figyelmet, ennek
részeként a fogyasztdi jogokrdl és azok
érvényesitésének maodjardl is nyujtsunk
ismereteket.

Adjunk médot a gyakorldsukban valo
részvételre, illetve azok megdfigyelésére.

Kezdetben adjunk lehetéséget arra, hogy
megfigyeljen reklamaciéval kapcsolatos
helyzeteket. Esetleg mesterséges

Koénnyen érthetd leiras a jogokrdl, irott,
illetve képes formaban segithetik a
megértést.

Az internethasznalat is ndvelheti az
onallésagot ezen a terlileten.
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Tudja, hogy milyen esetekben van joga
reklamalni

Tisztaban van vele, hogy igazolnia kell a
vasarlas tényét (pl. blokkal, szamlaval),
illetve kulénb6zé hataridékon beldl tehet
panaszt. Tudja, hogy a nem
rendeltetésszerlien hasznalt termék vagy
altala okozott kar miatt nem tehet
panaszt.

SZECHENYI

kornyezetben, szituaciés gyakorlatokon
keresztll, csoportosan gyakoroljunk. A
személy legyen tisztaban azzal, hogy hol
és milyen formaban kell reklamalni.

Hivjuk fel a figyelmet a szamla, blokk,
jotallasi jegy megtartasanak
fontossagara. Teremtslink lehetéséget

Tudja, hogy mi a menete a
reklamécionak

Tisztaban van vele, hogy kihez és
hogyan fordulhat reklamacioval, illetve
hogy errél jegyz6kdnyvet készitenek.

azok tarolasara (biztositsunk pl.
megfelelé mappat).

Sziikség esetén értelmezzik egyiitt a
termék hasznalati utmutatéjat, a

Tudja, hogy mit jelent a hibas termék

Felismeri, ha a rendeltetésszerlien
hasznalt termék nem megfelel6 (pl. nem
mikaodik, elszakadt).

kezelésre vonatkozo utasitasokat.
Mindenképpen hivjuk fel a figyelmet a
rendeltetésszer(i hasznalat

Tudja, hogy milyen lehetéségek vannak
a reklamacio rendezésére

Tisztaban van vele, hogy a terméket
javitjak, cserélik, arleszallitast ajanlanak,
vagy a vasarlastdl eldllhat (visszakapja a
pénzét).

fontossagara.

Mutassuk meg, hol talalhatéak a
szavatossagra, jotallasra, illetve az
anyagra, hasznalatra vonatkozd
jelolések és kezdetben segitsiink

Tisztédban van a szavatossag, jotallas
fogalmaval

Tudja, hogy bizonyos idészakon bellll,
ha a termék gyartasi eredet(i hibaval
romlik el, a kereskedd koteles azt
ingyenesen javitani, cserélni, vagy ha
egyikre sincs lehetéség, arleszallitassal
élni, vagy a vételarat visszafizetni.

értelmezésiikben.

FSK
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A.3. EGESZSEGUGYI TEVEKENYSEGEK
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Felméré lap - Altalanos egészségiigyi tevékenységek

Modul Terllet Tevékenység

Név

Datum

Felméré

1. | Orvosi vizsgalatra megy IGEN NEM A C
Részképesség
1.1. | Az orvosi vizsgalat sziikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Hagyja magat megvizsgalni IGEN NEM
1.3 Orvosi vizsgalat soran egyuttm(ikodd IGEN NEM
1.4 TuUneteit, problémat felsorolja IGEN NEM
15 Szamon tartja az orvosi idépontokat IGEN NEM
1.6 Id6ben megjelenik az orvosnal IGEN NEM
1.7 Idépontot kér az orvoshoz telefonon vagy személyesen IGEN NEM

Egészségiigyi
dokumentumait tarolja

IGEN NEM A

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.
B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Tisztaban van a fébb

28 egészseégkarosité szerek IGEN NEM A B C
hatasaival
Részképesség
31 Tudja}, hc_;gy a dohanyzas karos az egészségre és ismeri a IGEN NEM
veszélyeit
3.2 Tudja, hogy az alkohol karos az egészségre és ismeri a veszélyeit IGEN NEM
3.3 Tudja, hogy a kabitdszer karos az egészségre és ismeri a veszélyeit IGEN NEM

Nem él legalis
4. egészségkarosité c

szerekkel

Részképesség

4.1 Mértékletesen, alkalomszeriien dohanyzik IGEN NEM
4.2 A rendelkezésére all6 cigarettat beosztja IGEN NEM
4.3 Tisztaban van vele, hogy mennyi cigarettara van sziiksége IGEN NEM
4.4 Alkalomszer(en fogyaszt alkoholt IGEN NEM
4.5 Idénként nagyobb mennyiségi alkoholt fogyaszt IGEN NEM
4.6 Rendszeresen kis mennyiségi alkoholt fogyaszt IGEN NEM
4.7 Tisztaban van a jozansag fogalmaval, sziikségességével IGEN NEM
4.8 Motivalt az alkoholfogyasztas abbahagyasara IGEN NEM
4.9 Képes az alkoholfogyasztas abbahagyasara IGEN NEM
4.10 | Ismeri a jozansag megtartasahoz sziikséges eszkozoket IGEN NEM
4.11 | Képes a jozansag megtartasara IGEN NEM
4.12 | Csak a szamara felirt mennyiség( és tipusu gyoégyszert szedi be IGEN NEM
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5 Nem él iIIege'fIi§ ) IGEN NEM A c
szerekkel, kabitoszerrel
Részképesség
5.1 Tisztaban van a teljes absztinencia fogalmaval, szikségességével IGEN NEM
5.2 Ismeri a szervaltas kockazatait, keresztfiggéségek IGEN NEM
53 \Ij’orﬁzltékr;];étgﬁgénssal rendelkezik a keresztfligg6ségek IGEN NEM
5.4 Motivalt szermentessé valni IGEN NEM
55 Képes szermentessé valni IGEN NEM
5.6 Ismeri a szermentesség megtartasahoz sziikséges eszkdzoket IGEN NEM
5.7 Képes a szermentesség megtartasara IGEN NEM

6 Te'ste fglé’piyését (_'es IGEN NEM A C
' miikodését ismeri
Részképesség
6.1 Ismeri a f6bb testrészeket és érti funkciojukat IGEN NEM
6.2 Ismeri a f6bb bels6 szerveket és érti funkciojukat IGEN NEM
6.3 Ismeri a kiils6 és belsé nemi szerveket és érti funkcidjukat IGEN NEM

Felismeri, ha megsériilt
7. és a megfeleld

intézkedéseket teszi

Részképesség

7.1 Felismeri és jelzi, ha megsérilt IGEN NEM
7.2 Tudja, hogy mi a teend6 kisebb vagas esetén IGEN NEM
7.3 Tudja, hogy mi a teendd kisebb égés esetén IGEN NEM
7.4 Tudja, hogy mi a teendd 14z esetén IGEN NEM
7.5 Tudja, hogy mi a teendé Uvegszilank/szalka esetén IGEN NEM
7.6 Ragtapaszt hasznal IGEN NEM
7.7 Hasznalja az els6segély dobozban talalhatd eszkozoket IGEN NEM
7.8 Segitséget kér IGEN NEM
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8 Betegség esetén C
' gondoskodik magarol
Részképesség
8.1 Ismeri a gyakori megbetegedések tlineteit IGEN NEM
8.2 Felismeri és jelzi, ha beteg IGEN NEM
8.3 Tuneteit felsorolja IGEN NEM
8.4 Ismeri a legaltalanosabb, recept nélkil kaphaté gydgyszereket IGEN NEM
8.5 Ismeri a natha enyhitésének eszkdzeit IGEN NEM
8.6 Ismeri a hasmenés, gyomorrontas enyhitésének eszkdzeit IGEN NEM
8.7 Megméri a lazat IGEN NEM
8.8 Megmeéri a vérnyomasat IGEN NEM
8.9 TudjaZ hogy a ha',ztartésban E:élszerl'J egy alap gyogyszerkészletet IGEN NEM
tartani a legaltalanosabb gyogyszerekbdl

9 Kronikus betegségét IGEN NEM A B C
' megfeleléen kezeli
Részképesség
9.1 Tudja, mit jelent a betegsége IGEN NEM
92 Tu’djg, hogy mily,en egészségﬂgyi tevékenységekre van sziksége a IGEN NEM
kronikus betegség miatt

10 Allergiajat megfeleléen IGEN NEM A B c
' kezeli
Részképesség
10.1 | Tudja, hogy mire allergias IGEN NEM
10.2 | Tudja, hogyan kertilje el a kivalté okokat IGEN NEM
10.3 Tudja_, ’k_logy_ milyen egészségligyi tevékenységekre van sziksége IGEN NEM
allergigja miatt
10.4 | Tudja, mi a teenddje allergids reakcio esetén IGEN NEM

165



SZECHENYI ' f%

11 | Egészségiigyi IGEN NEM A C
’ vészhelyzetet kezel
Részképesség
11.1 | Tudja, hogy mikor szlikséges orvosi tgyeletet, mentét hivni IGEN NEM
11.2 | Felhivja a mentét/lgyeletet IGEN NEM
11.3 | Beszamol az egészségligyi vészhelyzetrdl IGEN NEM
11.4 | Alapvetd els6segély nyujtasi ismeretekkel rendelkezik IGEN NEM

Tudatos a sajat

12. szexualitasaval
kapcsolatban
Részképesség

12.1 | Tisztaban van a szexualitas fogalmaval IGEN NEM
12.2 | Sajat szexualitasat megéli IGEN NEM
12.3 | Ismeri a védekezés nélkuli szexualis egyuttlét kdvetkezményeit IGEN NEM
12.4 | Ismer fogamzasgatlo modszereket IGEN NEM
12.5 | Fogamzasgatlé modszert alkalmaz IGEN NEM
12.6 | Ismeri a szexualis Uton terjed6 betegségek kockazatait IGEN NEM
12.7 | Tudja, hogyan kell megel6zni a szexualis Uton terjed6 betegségeket IGEN NEM
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13 Egészségmegbrzésben IGEN NEM A C
' tudatos
Részképesség
13.1 Lsonglf;izzfa?tgészséges étkezés alapjait és az egészségtelen étkezés IGEN NEM
13.2 | Ismeri a diéta alapjait IGEN NEM
13.3 ;ismz;ar’z:;gs\gir; I? l(rg(r:f:zz:tgai\s/ ;Iestmozgés élettani jelentéségével és IGEN NEM
13.4 | Sportol IGEN NEM
13.6 | Konnyen elalszik IGEN NEM
13.7 | Atalvasi nehézségektsl mentes IGEN NEM
13.8 | Kdénnyen ébred IGEN NEM
13.9 | Alvas és ébrenlét szakaszai elkllonithetéek egymastol IGEN NEM
13.10 | Alvasszakaszai igazodnak a napi ritmushoz IGEN NEM
13.11 | Ismeri a mentalis allapotvaltozas jeleit IGEN NEM
13.12 | Felismeri és jelzi az allapotvaltozas jeleit IGEN NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Altalanos egészségiigyi tevékenységek

FSK

Modul

Teriilet

Tevékenység

1. Orvosi vizsgalatra megy

(Szak)orvosi vizsgalatra idépontot kér, ott
megjelenik, a vizsgalat soran
egyuttmdikodik.

Eleinte kiséréssel, aktiv jelenléttel, majd
késdbb ennek fokozatos elhagyasaval
névelhetjik a személy 6nallésagat,

Az orvosi vizsgalat szilkségességét érti,
motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges
rendszeresen orvosi vizsgalatra menni.
Nem utasitja el a tevékenységet. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

kompetenciajat.

Hivjuk fel a figyelmet, hogy milyen tipusu
szlirévizsgalatra milyen gyakran van
sziikség (pl. fogorvos, négyogyasz).

Ismertessiik a személlyel, hogy krénikus

Hagyja magat megvizsgalni

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

betegsége esetén miért és milyen
kezelésre kell jarnia, meddig, illetve

Orvosi vizsgalat soran egyuttm{ikodd

A vizsgalat soran aktivan egyuttmkodik,
pl. szajat nyitja, fejét forditja, kezét-labat
felemeli, fordul, mozdul. Ehhez nem
igényel segitséget (pl. segitbi részvétel
vagy a szokasosnal tdbb egészségulgyi
dolgozé jelenléte).

milyen gyakorisaggal indokolt a kontroll.

Hivjuk fel a figyelmet a vizsgalat
elmulasztasanak kévetkezményeire.

Szikség lehet a rendszeres orvosi
vizsgalatokrol listat késziteni.

Tineteit, problémat felsorolja

Verbalisan, az orvos szamara érthetéen
felsorolja, hogy mik az aktualis panaszai,
tlinetei.

Az id6épontkérést és a vizsgalatot
szituaciods gyakorlatokon keresztul
gyakorolhatjuk.

Az id6tartast természetes helyzetben

Szamon tartja az orvosi idépontokat

Szamon tartja, megjegyzi, feljegyzi a
pontos idépontot, vagy ha félévente,
évente orvoshoz kell mennie (pl.
fogorvos).

gyakorolhatjuk azzal, hogy egy elére
megbeszélt idépontban jelentkezzen a
segiténél valamilyen tevékenység
érdekében.

Segithetik a lakot vizualis emlékezteték
készitése arrol, hogy miért fontos
orvoshoz menni, mi torténik a
vizsgalaton.

Naptar hasznalata ndvelheti az
onallésagot.

Hasznos lehet jegyzetfiizet vagy napld,
amelyben a lako rogzitheti az allapotat,
tuneteit.

Készithetlink folyamatleirast az
idépontkérés mentérél. Hasznos lehet
egy telefonkdnyv dsszeallitasa a
fontosabb telefonszamokkal,
szakrendelésekkel, kezel6orvosok
nevével, rendelési idokkel.

Id&jelz6 eszkozok, telefonos
emlékeztetdk bedllitasa, hasznalata
szintén ndvelhetik az dnallésagot.

Fontos lehet az egészséglgyi személyzet
érzékenyitése, az orvosokkal valé
egyuttmikddés, hogy 6k is segitség a
személyt a vizsgalatokon és a
rendszerességben.
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Idében megjelenik az orvosnal

El6re egyeztetetett id6pontban az orvosi
vizsgalaton megjelenik. Ehhez nincs
sziksége emlékeztetésre, egyéb
tamogatasra.

Idépontot kér az orvoshoz telefonon vagy
személyesen

Telefonon vagy személyesen felkeresi a
(szak)rendel6t és segitség nélkil
idépontot egyeztet, amelyet megjegyez
vagy feljegyez.

Tanitsuk meg a lakénak az
onmedgfigyelés és onreflexio
szempontjait, hogy folyamatosan,
kovesse, szikség esetén naplozza az
allapotat és a valtozasokat.

Szilikséges lehet a kommunikacios és
szocidlis készségek altalanos fejlesztése
is (pl. udvariassagi formulak tanitasa,
gyakorlasa, telefon hasznalata).

2. Egészségiigyi dokumentumait
tarolja

Leleteit, diagndzisait, kezelési lapjat stb.
rendszerezetten tarolja, sérlléstél ovja.

Ismertessik a személlyel, hogy miért
fontos ezeket a dokumentumokat
megdrizni, segitsik a leletek, diagnozis
értelmezését.

Tamogassuk a személyt a tarolasi mod
és rendszer kitalalasaban, pl. mappak,
irattartok k6zos felcimkézésével vagy a
személy szamara érthet6 jeldlések
alkalmazasaval.

Mappak és irattartok biztositasa segiti a
rendszerezeést.

3. Tisztaban van a fébb
egészségkarositoé szerek hatasaival

A dohanyzas, alkoholfogyasztas,

kabitoszer karos hatasait ismeri, akkor is,

ha nem él ezekkel. Tisztaban van a
fuggéség mikodésének sajatossagaival,
a szerhasznalat folytatasanak
kockazataval, a leszokas el6nyeivel,
modszereivel.

Tudja, hogy a dohanyzas karos az
egészségre és ismeri a veszélyeit

Tisztaban van a lehetséges
kockazatokkal, kozép- és hosszu tavu
kovetkezményekkel.

Tudja, hogy az alkohol karos az
egészségre és ismeri a veszélyeit

Tisztdban van a lehetséges
kockazatokkal, k6zép és hosszu tavu
kdvetkezményekkel.

Az egészségkarositd szerekkel,
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
ismeretek elengedhetetlenil fontosak a
megeldzésben.

A kozOsségi életvitel soran bévilnek a
szemeély kapcsolatai, valamint a
szabadidés lehetéségek. Megné a
kockazata annak, hogy negativ hatasu
kapcsolatokra tesz szert, kdnnyebben és
gyakrabban talélkozhat olyan szerekkel,
amelyek fliggéséget okozhatnak.

Ezért fontos, hogy megfelel6en
tajékozodjunk ismereteirél, tudasardl,

Tajékoztato flizetek, brosurak,
kiadvanyok segithetik a megértést és a
tajékozodast.

A fligg6seég kovetkezményeit vizualis
tdmogatassal érdemes bemutatni (pl.
képek, filmek).

Tanfolyamok, képzések, tréningek
kiscsoportos formaban is jol
alkalmazhatok.
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Tudja, hogy a kabitészer karos az
egészségre és ismeri a veszélyeit

Tisztdban van a lehetséges
kockazatokkal, kozép- és hosszu tavu
kovetkezményekkel.

tapasztalatairdl ezen a teriileten; szikség
esetén bévitsiik ismereteit.

Tapasztalati szakért6k bevonasaval
hatékonyan lehet a fligg6ség veszélyeit
és kovetkezményeit ismertetni, ezzel
sajat élmény( tapasztalatokat és
informacidkat biztosithatunk.

4. Nem él legalis egészségkarosito
szerekkel

Nem dohanyzik, nem iszik alkoholt. Csak
sziikség esetén szed gyogyszert. Tudja,
hogy a tulzott kavé, energia-, Uditéital,
édesség stb. fogyasztasa karos
kovetkezményekkel jarhat. Droghasznalat
kdlén szempont!

Mértékletesen, alkalomszer(ien
dohanyzik

Csak alkalomszerlien dohanyzik, képes
napokig-hetekig dohanymentes
idészakokat tartani.

A rendelkezésére all6 cigarettat beosztja

Nem szivja el kontroll nélkil az 6sszes
rendelkezésre allé cigarettat, nem kell
szamara beosztani.

Tisztaban van vele, hogy mennyi
cigarettara van sziksége

Tudja, hogy egy napra/egy hétre mennyi
cigarettaval van szlkséges, képes elére
tervezni és beosztani a mennyiséget.

Alkalomszeriien fogyaszt alkoholt

Alkalomszeriien, mértékletesen fogyaszt
alkoholt.

Idénként nagyobb mennyiségi alkoholt
fogyaszt

Un. kontrollveszté alkoholfogyaszto.
Hosszabb jézan idészak utan nagyobb
mennyiséget fogyaszt.

Rendszeresen kis mennyiségi alkoholt
fogyaszt

Un. szinten tarté alkoholfogyaszto.

Az egészségkarosito szerekkel,
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
ismeretek, illetve a kockazatok
megértése alapvetéen fontos az
egészségkarositd szerek elkeriilése
érdekében.

Sziikséges lehet az alkohol, a
dohanyzas, a tulzott kavé fogyasztas,
gyogyszerszedés, valamint az
energiaitalok, Uditéitalok mértéktelen
hasznalata kovetkeztében kialakuld
veszélyek tudatositasa, lehetséges
kovetkezmények ismertetése.

El6segiti a kockazatok megértését sajat
egészségi allapotanak figyelése, nyomon
kovetése és ennek 0sszekapcsolasa az
egészségkarositd szerrel (pl. tidd
kapacitas, kohégés — dohanyzas,
fokozott szivverés, hasmenést, hanyinger
— energiaitalok, kézremegés, hanyinger,
hanyas hasmenés — alkohol).

A vart hatasok, eredmények rogzitése
elésegitheti a leszokast (pl. szocidlis,
egészséglgyi helyzet lehetséges

A veszélyek és kockazatok
megismerésében segithetnek kilénb6z6
tajékoztatd anyagok, brosurak,
kiadvanyok. A vizualis szemléltetés is
elésegitheti a kockazatok,
kovetkezmények megeértését (pl. képek,
filmek).

A szenvedélybetegségek
megeldézéséhez, tiinetek felismeréséhez,
segitségnyujtas formainak
megismeréséhez szikséges lehet a
munkatarsak célzott felkészitése,
képzése.

Nyujtsunk segitséget a személy szamara
leszoktaté programokhoz valé
hozzaférésben (pl. leszokasi tippek,
internetes forrasok, konyvek, leszokast
segité mobil applikaciok, kdzosségek,
szikség esetén szakemberek,
intézmények megtalalasa).
Cigarettatarto, illetve gyogyszeradagold
hasznalata segithet az adagolasban.
Cigaretta-naplo, alkoholfogyasztasi
naplé, gyégyszer naplé vezetése szintén
hasznos lehet a csokkentés, illetve a
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Tisztdban van a jézansag fogalmaval,

szukségességével

Flggd személyek esetében
neurobioldgiailag és pszichologiailag is
indokolt a teljes absztinencia megtartasa,
ez lehet6ség szerint minden
tudatmaoddositd, pszichoaktiv szertél vald
tartozkodast jelent.

Motivalt az alkoholfogyasztas
abbahagyasara

Motivalt az absztinenciara, motivacidja
fenntarthaté a valtozas elkezdése és
fenntartas érdekében.

Képes az alkoholfogyasztas
abbahagyasara

Feltételezhet6, hogy képes hosszabb
tavon teljesen lemondani az
alkoholfogyasztasrol pl. motivacios szintje
alapjan vagy voltak mar tiszta idészakai,
stb.

Képes a jézansag megtartasara

Képes és hajlandé a valtoztatas
érdekeében lépéseket tenni — pl. egyéni
munka, csoportfoglalkozasok, dnsegitd
k6zOsséghez val6 csatlakozas.

Ismeri a j6zansag megtartasahoz
szukséges eszkdzoket

Tudja, hogy mit jelent a visszaesés.
Ismeri a visszaesés kockazatait és
elkerlilésének maodjait. Van stratégidja a
visszaesés elkerllésére. Felismeri a
visszaesés jeleit.

Csak a szamara szlikséges tipusu és
mennyiségl gyogyszert szedi be

Csak szikség (panaszok, betegség)
esetén szed gyogyszert. Csak a szamara
felirt mennyiségi és tipusu gyogyszert
szedi be. Nem fogyaszt mas jellegli, vagy
nagyobb mennyiségl gyoégyszert
(abuzus).

SZECHENYI

javulasa, kapcsolati viszonyok alakulasa).

A dohanyzas mérséklése érdekében
hasznos lehet k6z6s szabalyok
megalkotasa, rogzitése a napi/heti
szinten elszivhato cigaretta
mennyiségére vonatkozoan. Segitséget
nyujthatunk a cigaretta beosztasaban és
az adott id6szakra sziikséges mennyiség
meghatarozasaban.

Szabalyok és azok betartasanak
segitése, szamonkérése segithet mas
egészségkarosito szerek fogyasztasanak
mérséklésében, elkertlésében. A
tamogatott lakhatasban a
lakokdzosségnek kdzosen kell
szabalyokat hoznia.

Fontos az egészséges, a személynek és
kornyezetének elfogadhaté még
elfogadhato alkoholmennyiség és az
alkoholfligg&ség kialakulasahoz vezetd
rendszeres ivas kozotti kiilonbség
megértése, felmérése.

Tapasztalati szakértét is bevonhatunk,
példaul egy olyan szenvedélybeteg
személyt, aki hitelesen be tud szamolni
az alkoholbetegségrél.

Az alkoholfogyasztas csokkentése
érdekében sziikséges terv készitése,
absztinens idészak célként valo kitlizése.
A tervben a motivacidkat, 0sztonzdket is
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tulzott fogyasztas elkeriilése érdekében.

Minden megallapodast rogzitsiink
irasban. Ez legyen elérhet6 és
hozzaférhet a személy szamara.

Alkohol szonda hasznalata, gyogyszerek,
leszokast segitd szerek (pl. nikotintapasz)
is sziikséges lehet.

Segitheti a leszokast az egyéni munka,
csoportfoglalkozasok, 6nsegité
csoportokon valo részvétel,
pszichoterapia.

Fontos az alkoholbetegek utokévetése.
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Ismeri az egészségre karos, Tudja, hogy az alkohol, dohanyzas régzitsik.

szenvedélybetegségek kialakulasahoz mellett a tulzott kavé, energia-, Uditdital, Az elvonashoz mindenképpen orvosi
vezetd élvezeti szerek hasznalatanak édesség stb. fogyasztasa karos segitségre van szikség.

kockazatait kovetkezmeényekkel jarhat. Az absztinenciaval kapcsolatos ismeretek

feltérképezése, teljes absztinencia
fogalmanak ismertetése elengedhetetlen.

Az absztinencia elérését kovetéen
sziikséges lépéseket tenni a rogzilt
gondolkodas- és viselkedésmintak
megvaltoztatasara, ami a visszaesés-
megeldzés fontos része. Nyujtsunk
segitséget a sziikséges ismeretek,
eszk6zok szambavételében, a
készségfejlesztésben.

Fontos a személy altal hasznalt
gyogyszerek funkcidjanak és sziikséges
mennyiségének tudatositasa. Sziikséges
lehet tobb/mas gyogyszerek
beszedésének kdvetkezmeényeit is

ismertetni.
5. Nem él illegalis szerekkel, Nem drogozik. A szenvedélybetegség megelézése A veszélyek és kockazatok
kabitoszerrel elsédleges feladat. Ennek eszkdzei megismerésében segithetnek kilonb6zd
. ) ) ) . ) - tobbek kozott az informacidéatadas, tajékoztatd anyagok, brosurak,

Tisztaban van a teljes absztinencia Flggo személyek esetében pszichoszocilis készségek fejlesztése kiadvanyok. A vizualis szemléltetés is
fogalmaval, sziikségessegeével neurobiol6giailag és pszichologiailag (pl. sresszkezelés, problémamegoldas), | elésegitheti a kockazatok,

indokolt a teljes absztinencia megtartasa, | ggas7seges életmod kialakitasa, kovetkezmények megértését (pl. képek,

ﬁlzet?/fa ?;%‘i:,;%zsggeﬁ:fﬁmgzereto" egészségfejlesztés és életmindség filmek).

tudatmodosits, pszichoakiiv szertdl Val | Saativeinok mogtaldcien (ot Aszenvedélybetegségek

: megel6zéséhez, tinetek felismeréséhez,

tartézkodast jelent.
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Ismeri a szervaltas kockazatait,
keresztfliggéségek

Flggd személyek esetében
neurobioldgiai, illetve pszichologiai
indokoltsaga van az elsédlegesen
hasznalt szert kdvetéen mas pszichoaktiv
szer hasznalatatol valo tartdzkodasnak, a
rogzilt viselkedés-, cselekvésmintak
megvaltoztatasanak, a szervaltas, vagy
keresztfliggéségek aktivizalodasanak
elkerulése érdekében.

Problémabelatassal rendelkezik a
keresztfliggéségek vonatkozasaban

Tisztaban van vele, hogy az elsédleges
szer abbahagyasa, hosszabb ideji
absztinencia sem biztos, hogy megoldas,
kilénésen, ha a figgéség mas formaban
(mas szer, viselkedési addikcid) aktivan
mUkaodik.

Motivalt szermentessé valni

Motivalt az absztinenciara (teljes
szermentességre), motivacioja
fenntarthaté a valtozas elkezdése és
fenntartas érdekében.

Képes szermentessé valni

Feltételezhet6, hogy képes hosszabb
tavon vagy teljesen lemondani a
szerhasznalatrdl, pl. motivacios szintje
alapjan vagy voltak mar tiszta idészakai.

Képes a szermentesség megtartasara

Képes és hajlandé a véltoztatés
érdekében |épéseket tenni — pl. egyéni
munka, csoportfoglalkozasok, 6nsegité
k6zOsséghez val6 csatlakozas.
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élményszerzés, hasznos szabadid6
eltoltés).

Szenvedélybeteg személy esetében
nagyon fontos, hogy tisztaban legyen a
flugg6ség mikodésének sajatossagaival,
a szerhasznalat folytatasanak
kockazataival (pl. egészségugyi,
szocialis, jogi kdvetkezmények), a
leszokas el6ényeivel, modszereivel.

Célszer( lehet egy komplex informacios
csomag (pszichoedukacio) atadasa a
fliggbéségek sajatossagaival,
mikddésével, a lehetséges
megoldasokkal egyutt.

Az absztinenciaval kapcsolatos ismeretek
feltérképezése, teljes absztinencia
fogalmanak ismertetése elengedhetetlen.

Fontos a szerhasznalat kockazati
tényezG@inek feltérképezése, az elkerilés
stratégiainak kialakitasa.

Hasznos és sziikséges lehet a személy
fuggdseégeinek, a lehetséges
keresztfligg6ségek szambavétele, ezzel
kapcsolatos informaciéatadas.

Fontos a személy motivaciéinak
szambavétele: a Prochaska-DiClemente-
féle modell szerinti allapotfelmérés,
motivacids interju készitése.
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segitségnyujtas formainak
megismeréséhez sziikséges lehet a
munkatarsak célzott felkészitése,
képzése.

Nyujtsunk segitséget a személy szamara
alacsonykuszobl szolgaltatasokhoz,
artalomcsokkentd és leszoktatd
programokhoz valé hozzaférésben (pl.
internetes oldalak, k6z0sségek, sziikség
esetén szakemberek, intézmények
megtalalasa).

A kabitészerfiigg6ség kezelésében
szlikség lehet gydgyszeres kezelésre és
pszichoterapias eszkozokre.

Segitheti a leszokast az egyéni munka,
csoportfoglalkozasok, 6nsegité
csoportokon valo részvétel.

Fontos a kabitdszerfliggék utokdvetése.
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Ismeri a szermentesség megtartasahoz
szikséges eszkdzoket

Tudja, hogy mit jelent a visszaesés.
Ismeri a visszaesés kockazatait és
elkerilésének maodjait. Van stratégiaja a
visszaesés elkerulésére. Felismeri a
visszaesés jeleit.

Sziikséges a tovabbi attitidok,
képességek, készségek felmérése és
fejlesztése, pl. kitartas, elkotelez6dés,
egyluttmikodés stb.

Az absztinencia elérését kovetéen
sziikséges lépéseket tenni a rogzilt
gondolkodas- és viselkedésmintak
megvaltoztatasara, ami a visszaesés-
megelézés fontos része.

Szilikséges lehet a szocialis hattér
rendezése.

Tapasztalati szakértét is bevonhatunk,
példaul egy olyan szenvedélybeteg
személyt, aki hitelesen be tud szamolni a
felépuléseérdl.

6. Teste felépitését és miikodését
ismeri

Ismeri a f6bb testrészeket, belsé
szerveket és azok funkcidjat, mikodéseét,
illetve a diszfunkcionalis miikodés jeleit.

Ismeri a fobb testrészeket és érti
funkcidjukat

Testrészeket, testtajakat megnevez,
felsorol. Ismeri a testrészek funkciéjat,
mikodését, illetve a diszfunkcionalis
mikodés jeleit.

Ismeri a fébb bels6 szerveket és érti
funkciojukat

Bels6 szerveket megnevez, felsorol.
Ismeri a szervek funkciojat, miikddését,
illetve a diszfunkcionalis mikodés jeleit.

Ismeri a kils6 és belsd nemi szerveket és
érti funkciojukat

Nemi szervek f6bb részeit felsorolja. tudja
sorolni. Ismeri a nemi szervek funkciojat,
mikodését, illetve a diszfunkcionalis
mikodés jeleit.

Egyéni és kiscsoportos formaban is
tanulhat6é a humanbioldgia a személy
megértésének, kognitiv képességeinek
megfeleléen.

Fontos a testrészek és funkciojuk
megismerése, valamint a nemi szervek
fébb részeinek és funkciénak
magyarazata. Ez 6sszekapcsolhaté a
szexedukacidval. Fontos, hogy a személy
tudja, hogyan bénjon sajat testével és
milyen formaban engedje, hogy masok
kapcsolatba Iépjenek vele az abuzus
elkertlése érdekében.

Szilikség esetén tanitsuk a betegségek
tineteit. Ebben segithet, ha sajat
élményhez kapcsoljuk a tiineteket:
korabbi betegség felelevenitése, tlinetek
felsorolasa hasznos lehet.

Az ismeretbdvitéshez szamos
szemléltetd és ismeretterjeszté anyag
talalhato kép, film, kdnyv stb. formajaban.
Ezeket alkalmazzuk a személy kognitiv
képességeinek megfeleld szinten (pl.
sematikus, rajzos szemléltetés vagy
valés mikddés bemutatasa, mese,
rajzfilm, dokumentumfilm).
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7. Felismeri, ha megsériilt és a
megfelel6 intézkedéseket teszi

Felismeri, ha testét sérlilés érte,
megbetegedett. Fajdalmat, fizikai
diszkomfortot jelez. A megfeleld alapvetd
egészseéglgyi intézkedéseket megteszi,
tgyelve a higiéniara, fertétlenitésre.

Felismeri és jelzi, ha megsérult

Felismeri, észreveszi, ha megsérult.
Fajdalmat, diszkomfortot jelez.

Tudja, hogy mi a teendd kisebb vagas
esetén

Kisebb vagas esetén (hamsérilés) ismeri
a sebtisztitas és sebkotdzés menetét.

Tudja, hogy mi a teend6 kisebb égés
esetén

Tudja, hogy kisebb égés esetén
(hamsértilés) hideg viz ala tartani, amig a
fajdalom csokken.

Tudja, hogy mi a teendd laz esetén

Lazmérés és lazcsillapitas folyamatat,
eszkozeit, |épéseit ismeri.

Tudja, hogy mi a teendd
Uivegszilank/szalka esetén

Aprébb szalka vagy szilank bér ala
kerllése esetén ismeri az eltavolitas
technikait.

Ragtapaszt hasznal

Elére csomagolt, megfeleld méreti
ragtapaszt kibontja, és megfeleléen a
sérulés helyére ragasztja.

Hasznalja az els6segély dobozban
talalhaté eszkozoket

Az els6segély dobozban talalhatd
eszkozoket felismeri, és megfelel6en
hasznalja azokat kisebb sértlések
ellatasara.

Segitséget kér

Amennyiben sérilését nem tudja ellatni,
személyesen vagy telefonon segitséget
kér, értesit valakit.

Ismertessik a személlyel, hogy milyen
balesetek adédhatnak bizonyos
élethelyzetekben (pl. otthon, kdzlekedés
soran, munkaban), ezeket miért fontos
jelezni.

Segitheti az 6nallosag fejlesztését a sajat
élményekhez kapcsolas: amennyiben volt
mar ilyen allapotban a személy, annak
felelevenitése, felidézése, legutdbbi
sérllés vagy baleset elemzése.

Fontos, hogy a személy tisztaban legyen
vele, hogy milyen helyzetekben kitdl
kérhet segitséget, mi lehet ennek a
modja.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitenlink.

Ismertessiik meg a személyt az
elsdsegélynyujté dobozban talalhaté
eszkozokkel.

Szituacios gyakorlatokkal fejlesztheté
mind a segitségkérés, mind a szikséges
teend6k begyakorlasa, pl. csipesz
hasznalata, fert6tlenités és kotozés
gyakorlasa, ragtapasz kiprobalasa.

A vészhelyzetek kezelése, a kockazatok
elkeriilése érdekében kockazatkezelési
terv készulhet.

A szemléltetés (képek, konyvek, filmek)
segitheti a tinetek felismerését, a
kezelés menetének megismerését.

Folyamatabra, vizualis emlékeztetd
el6segitheti az dnallésagot.

Fontos a lakasban a segélyhivo
telefonszamok, segiték elérhetéségének
kihelyezése jol Iathaté helyre.

Nem beszéld, alig beszélé személyek
szamara kommunikacids kulcskartyakat
készithetlnk, pl. ,faj, megseériltem,
segitségre van sziikségem”.
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8. Betegség esetén gondoskodik
magarol

Gyakori, egyszeriibb, komoly orvosi
beavatkozast nem igényl6 allapot esetén
gondoskodik magardl. PIl. natha,
hasmenés, gyomorrontas esetén ellatja
magat, recept nélkili gyégyszereket
alkalmaz.

Ismeri a gyakori megbetegedések
tlineteit

Ismeri a natha, megfazas, hasmenés,
gyomorrontas és egyéb gyakori
megbetegedések tlineteit.

Felismeri és jelzi, ha beteg

Felismeri, észreveszi, ha beteg.
Fajdalmat, diszkomfortot egyértelmlen
jelez.

Tineteit felsorolja

Gyakori, egyszeribb, komoly orvosi
beavatkozast nem igényl6 allapotokat
felismer sajat magan. Tuneteit felsorolja.

Ismeri a legaltalanosabb, recept nélkul
kaphaté gyogyszereket

Ismer recept nélkul kaphato
gyogyszereket (pl. fajdalom-, és
lazcsillapitd, hashajtd, hasfogo stb.).
Tudja, hogy melyik gyégyszer mire vald
és hogyan kell alkalmazni. Rendszeresen
szedett, receptkoteles gydgyszerek
szedése kulon terdlet!

Ismeri a natha enyhitésének eszkozeit

Tudja, hogy megfazas esetén enyhiti a
tineteket az agynyugalom, a megfeleld
folyadékbevitel és recept nélkll kaphatd
készitmények (pl. fajdalom-, és
lazcsillapitd, orrcsepp).

Ismeri a hasmenés, gyomorrontas
enyhitésének eszkozeit

Tudja, hogy hasmenés, gyomorrontas
esetén enyhiti a tlineteket az
agynyugalom, a megfeleld
folyadékbevitel, a diéta és recept nélkul
kaphaté készitmények (pl. gércsoldo,
hasfogo).

Fontos a gyakori betegségek tlineteinek
felismerése és a kezelés
megismertetése. A betegségeket és
tineteket, valamint a lehetséges
gyoégymodokat listazzuk a személlyel
kdzdsen.

El6segiti az 6nallésagot, ha sajat
élményekhez kapcsoljuk a betegségeket:
ha volt mar beteg a személy, milyen
tunetei voltak, azt hogyan kezelték.

Fontos, hogy a személy tisztaban legyen
vele, hogy milyen helyzetekben kitdl
kérhet segitséget, mi lehet ennek a
modja.

A lako jelzéseit meg kell ismerniink és
meg kell erésitenlink.

Tanitsuk és gyakoroljuk a lazméré és
vérnyomasmérd hasznalatat (pl. az
eszkdz hasznalata, mérés, eredmény
értelmezése, tobb eredmény
Osszehasonlitasa).

Készitsunk listat az alapvet6
gyogyszerekrol, ismertessiik azok
alkalmazésanak szabalyait, hatasait.

Szituacios gyakorlatok elésegithetik az Uj
ismeretek begyakorlasat. Betegség
esetén mérjuk fel, hogy a lakdk6zdsség
tagjai miben szamithatnak egymasra.

A szemléltetés (képek, konyvek, filmek)
segitheti a tinetek felismerését, a
kezelés menetének megismerését.

Koénnyen hasznalhatd, digitalis eszkdzok
segithetik az énallésagot (lazmérd,
vérnyomasmérd), melyek azt is jelzik,
hogy normalis-e az adott érték, segithetik
az onallésagot.

Folyamatabra, leiras, vizualis
emlékeztetd seqiti az eszkdzdk 6nalld
hasznalatat.

Amennyiben szukséges, a lako vezessen
naplét pl. a vérnyomasmérés
eredményeirdl vagy a beszedett
gyogyszerekrdl.

Listak, emlékeztet6k hasznosak lehetnek
(pl. betegségek és tunetek felsorolasa,
gyogymodokrol emlékeztetd).

Segitsiik a lakokat alap gyogyszerkészlet
Osszeallitasaban.

A gyogyszerek felcimkézése vagy
tapinthato jeldlése, az adagolast és
hatast megjelenitve szintén hasznos
lehet.
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Megmeéri a lazat

Lazmérét hasznal.

Megmeéri a vérnyomasat

Vérnyomasmérd eszkozt hasznal.

Tudja, hogy a haztartasban célszeri egy
alap gyogyszerkészletet tartani a
legaltalanosabb gyogyszerekbdl

Alapvetd gyoégyszerek és készitmények:
fajdalom- és lazcsillapitd, hashaijto,
hasfogo, gorcsoldo, C-vitamin, orrcsepp
stb. Ismeri ezeket és tudja, hogy milyen
panaszra alkalmazhatoak.

9. Krénikus betegségét megfeleléen
kezeli

Tudja, hogy betegsége milyen tiinetekkel
jar, a betegséggel 0sszefliggésben vagy
tinetei esetén mit kell tennie,
gyogyszereit hogyan kell alkalmaznia.

Krénikus betegség pl. diabétesz, sziv- és
érrendszeri betegségek.

A pszichiatriai betegségek is ide
sorolanddk, kivéve a
szenvedélybetegség, melyre t6bb fenti
szempont vonatkozik.

Fontos a kronikus betegséggel
kapcsolatos megel6z6 tevékenységek, a
tinetek, kockazati tényezok, lehetséges
kimenetek megismerése, dsszegyljtése.
El6segiti az 6nallésagot, ha sajat
élményekhez kapcsoljuk a betegséget:
milyen tlinetei voltak korabban, azt
hogyan kezelték.

Ismertessiik a személlyel, hogy miért és
milyen kezelésre kell jarnia, meddig,

Tudja, mit jelent a betegsége

Tisztéaban van a kronikus betegsége
tineteivel és kévetkezményeivel.

illetve milyen gyakorisaggal indokolt a
kontroll.

Brosurak, ismeretterjeszté anyagok,
szemléltetés (képek, konyvek, filmek)
segithetik a tlinetek felismerését, a
kezelés menetének megismerését, az
allapotromlas megel6zését.

Biztositsuk a laké szamara a hozzaférést
informacios csatornakhoz,
kozdsségekhez (pl. internetes csoportok).

Biztositsuk a kronikus betegség
kezeléséhez szikséges gyodgyszereket,
eszkozoket (pl. vércukormérd).
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Tudja, hogy milyen egészségugyi
tevékenységekre van sziiksége a
kronikus betegség miatt

Tisztdban van azzal, hogy milyen fontos
teenddi vannak betegségével
kapcsolatban (pl. gyogyszerezés, egyéb
beavatkozasok és kezelések, rendszeres
kontroll, életmdd). Pszichiatriai betegség
esetén van stratégiaja az
allapotrosszabbodas elkertlésére. Tudja,

hogy mit kell tennie allapotromlas esetén.

SZECHENYI

Hivjuk fel a figyelmet a vizsgalatok, illetve
a kezelés elmulasztasanak
kdvetkezményeire.

Szilikség lehet a rendszeres orvosi
vizsgalatokrol listat késziteni.

Tanitsuk meg a lakonak az
onmegfigyelés és onreflexid
szempontjait, hogy folyamatosan,
kovesse, szikség esetén napldzza az
allapotat és a valtozasokat.

Az allapotromlas elkerlléséhez,
kezeléséhez szikséges stratégiakat
kozdsen dolgozzuk ki, tanitsuk és
gyakoroljuk.

A szlkséges segédeszkdzok
alkalmazasat is fontos tanitani, gyakorolni
(pl. inzulinpumpa).

Hasznosak lehetnek a sorstars
csoportok, beszélgetések, foglalkozasok.

A vészhelyzetek kezelése, a kockazatok

elkerlilése érdekében kockazatkezelési
terv készilhet.
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10. Allergiajat megfelel6en kezeli

Amennyiben van allergiaja, tudja, hogy
mire allergias.
Tudja, hogy az allergia milyen tiinetekkel

jar, tunetei esetén mit kell tennie,
gyogyszereit hogyan kell alkalmaznia.

Az allergéneket tudatosan elkerdili,
allergias reakcid esetén tudja, hogy mi a
teendé.

Tudja, hogy mire allergias

Tisztaban van vele, hogy milyen
anyagokra allergias.

Fontos feladat az allergias reakcio
elkerllésének, a kockazati tényezéknek,
illetve a tlineteknek és a kezelésnek a
megismerése, gyakorlasa.

Segithet a sajat éimény felhasznalasa,

korabbi allergias reakcio elemzése (pl.

mikor, milyen helyzetben, milyen anyag
valtotta ki az allergiat).

Szlikséges az allergének ismerete, az
elkerulés médjainak megismerése, illetve

Brosurak, ismeretterjeszté anyagok,
szemléltetés (képek, konyvek, filmek)
segithetik a tlinetek felismerését, a
kezelés menetének megismerését, az
allergének elkerlilését.

Listak, emlékeztet6k, vizualis segitség
hasznos lehet, pl. allergiat kivalté
névények abraja, pollennaptar,
alapanyagok és ételek listaja, képe.

Biztositsuk az azonnali segitséget nyujté
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Tudja, hogyan kerllje el a kivaltd okokat

Tisztdban van vele, hogy milyen
helyzetekben talalkozhat az allergénnel.
Tudja, hogy milyen évintézkedéseket kell
tennie, hogy elkerllje ezeket.

Tudja, hogy milyen egészségligyi
tevékenységekre van sziiksége allergiaja
miatt

Tisztaban van azzal, hogy milyen fontos
teenddi vannak allergiajaval kapcsolatban
(pl. gyogyszerezés, egyéb
beavatkozasok és kezelések, rendszeres
kontroll, életmod).

Tudja, hogy mi a teendgje allergias
reakcio esetén

Tisztaban van vele, hogy mi a teendd, ha
allergias reakciot észlel magan.

SZECHENYI

az allergias id6szakok beazonositasa.

A vészhelyzetek kezelése, a kockazatok
elkeriilése érdekében kockazatkezelési
terv készulhet.
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segédeszkozoket pl. gydgyszerek,
segélyhivé szamok kihelyezése.
El6segiti az 6nallésagot az allergias
reakcio esetén szikséges teend6k
leirasa, emlékeztetdje, folyamatabraja.

Nem beszéld, alig beszélé személyek
szamara kommunikaciés kulcskartyakat
készithetlink az allergiaval kapcsolatban.

11. Egészségiigyi vészhelyzetet kezel

Baleset, egészségugyi vészhelyzet
esetén a szlkséges intézkedéseket
megteszi.

Tudja, hogy mikor sziikséges orvosi
Ugyeletet, mentét hivni

Felismeri a vészhelyzetet, amelyben
Ugyeletet, mentét kell hivni.

Felhivja a ment&t/ligyeletet

Telefonon értesiti a mentéket/lgyeletet.

Beszamol az egészségugyi
vészhelyzetrdl

Telefonon beszamol az egészséglgyi
vészhelyzetrdl.

Alapvet6 elsésegélynyujtasi ismeretekkel
rendelkezik

Ismeri a vérzéscsillapitas és sebkotozés
alapjait. Tudja, hogy mit kell tenni pl.
forrazas, rosszullét esetén. Az alapvetd
Ujraélesztési technikakat és defibrillator
hasznalatat ismeri vagy a hasznalati
utasitast értelmezi.

Ismertessik meg, gyUjtsuk 6ssze
kozosen azokat a helyzeteket, amikor
orvost, mentét kell hivni.

Tanitsuk és gyakoroljuk, hogy mi a
teendd (pl. kinek kell szolni, hogyan kell
telefonalni, mit kell mondani).

Szituacios gyakorlatok segithetik az Uj
ismeretek atadasat és gyakorlasat.

A vészhelyzetek kezelése, a kockazatok
elkerlilése érdekében kockazatkezelési
terv készulhet.

Els6segély tanfolyam segitheti a
dolgozodkat és lakokat a teenddk
elsajatitasaban.

Segélyhivo telefonszamok kihelyezése
fontos a lakasban.

ElSsegiti az 6nallésagot a
vészhelyzetekkel kapcsolatos teenddk
leirasa, emlékeztetdje, folyamatabraja.

12. Tudatos a sajat szexualitasaval
kapcsolatban

Tisztaban van a szexualitas fogalmaval,
jelentésével. Ismeri a szexualitassal
Osszefiiggd jogait, elkeruli a nem kivant
szexualis kapcsolatot. A nemi uton
terjedd betegségek és a nem kivant
terhesség kockazataival tisztdban van.

A fogyatékos emberek szexualitasa
gyakran tabutéma még a velik foglalkozé
emberek korében is. Kevés tanulmany
vagy segédanyag all rendelkezésre a
célcsoportok szexualitasaval
kapcsolatban.

Brosurak, ismeretterjeszté anyagok,
szemléltetés (képek, konyvek, filmek)
segithetik az ismeretek atadasat. Vannak
koénnyen értheté anyagok is.

Biztositsunk a szexualis élethez és a
fogamzasgatlashoz sziikséges
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Tisztdban van a szexualitas fogalmaval

Erti a szexualitas, intimitas fogalmat.
Ismeri sajat szerepét, lehetdségeit a
szexualitassal kapcsolatban, dontési
jogaival tisztaban van.

Sajat szexualitasat megéli

Nem igényel tamogatast a szexualitas
megélésében, sajat szexualitdsa nem
sérti masok jogait.

Ismeri a védekezés nélkili szexualis
egyuttlét kovetkezményeit

Tisztaban van a gyermek fogantatasanak
korilmeényeivel, tudja, hogy mit jelent a
terhesség, hogyan lehet ezt felismerni. A
gyermekvallalassal kapcsolatban
megfelel6 informacidkkal rendelkezik.

Ismer fogamzasgatlé modszereket

Tudja, hogy a nem kivant terhességet
hogyan lehet megel6zni. Ismeri a
fogamzasgatlas modszereit, eszkozeit.

Fogamzasgatlé modszert alkalmaz

Szamara megfelelé fogamzasgatlo
modszert alkalmaz. Gumiovszerrel,
fogamzasgatlé tablettaval, egyéb
eszkozzel aktivan védekezik. Eszkoz
alkalmazasat nyomon koveti (pl. spiralt
rendszeresen ellendrizteti).

Ismeri a szexualis uton terjedd
betegségek kockazatait

Ismer szexualis uton terjedd
betegségeket. Tisztaban van a sulyosabb
betegségek révid- és hosszutavu
kévetkezményeivel. Felismeri a szexualis
uton terjedé betegségek legjellemzdbb
tineteit.

Tudja, hogyan kell megelézni a szexualis
uton terjedd betegségeket

Tudja, hogyan védekezhet a szexualis
uton terjedd betegségekkel szemben.

SZECHENYI

A szexualis felvilagositas mellett az
egeészséges szexualitashoz és
parkapcsolatok kialakitasahoz sziikséges
a személy realis énképe, 6nelfogadasa,
kell6 6nbizalma. A szexualitas és
intimitas témai mellett fontos a személy
jovéképével, csaladra vonatkozé
elképzeléseivel is foglalkozni.

A szexualitassal, megel6zéssel és
kockazatokkal kapcsolatos informaciok
atadasat mindig a személy megértési
szintjéhez és kommunikacios
eszkdztarahoz igazitsuk.

A szexualitassal és gyermekvallalassal
kapcsolatos kérdésekben is alkalmazzuk
a tamogatott dontéshozatal eszkozeit (pl.
fogamzasgatlas).

Ismertessiik meg a személlyel a nemi
betegségek és a nem kivant terhesség
kockéazatait, kbvetkezményeit.

Amennyiben sziikséges, segitsik a
személyt szexualitasanak megélésben
(pl. intimitashoz sziikséges koriilmények
biztositasa).

A fogamzasgatldo médszerek, eszk6zok
hasznalata tanitast, gyakorlast
igényelhet.

FQK

eszkozoket, helyszineket.

A fogamzasgatlas modszereihez
késziilhet emlékeztetd, folyamatleiras.
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13. Egészségmegdrzésben tudatos

Tisztdban van az egészségmegdbrzeés
jelentéségével és lehetéségeivel. Ismeri
az egészséges étkezés alapjait, a
testmozgas és a pihenés jelentéségét,
tudja ezek alapvetd élettani hatasait.

Ismeri az egészséges étkezés alapjait és
az egeészségtelen étkezés kockazatait

Tisztaban van azzal, hogy elfogyasztott
ételek kdzép- és hosszu tavon milyen
modon befolyasoljak az egészséget.

Ismeri a diéta alapjait

Tudja, hogy bizonyos esetekben diétara,
specidlis étrendre van sziikség (pl.
gyomorrontas, hasmenés, kronikus
betegségek, allergia). Ha specialis
étrendre szorul, tudja, hogy miért van
erre sziuksége.

Tisztaban van a rendszeres testmozgas
élettani jelent6ségével és elmaradasanak
kockazataival

Ismeri a megfelel6 mennyiségi
testmozgas és a sport egészségre
gyakorolt pozitiv hatasat. Tudja, hogy a
testmozgas hianya elhizashoz,
betegségekhez vezet.

Sportol

Egészségmegdbrzés céljabdl rendszeres
testmozgast végez.

Tudja, hogy mennyi alvasra van
szuksége a szervezet egyensulyanak
fenntartasa érdekében

Tisztaban van vele, hogy miért fontos az
alvas, pihenés a szervezet szamara, az
egészség fenntartasaban. Ismeri a
kialvatlansag, az alvaszavarok
lehetséges kdvetkezményeit.

Koénnyen elalszik

Altatd nélkil, konnyen elalszik.

Atalvasi nehézségektsl mentes

Atalussza az éjszakat. Ha valamiért
felébred éjjel, kdnnyen visszaalszik.

Kdnnyen ébred

Magatol vagy ébresztéora segitsegével
ébred, vagy kénnyen ébreszthetb.

Egyéni és kiscsoportos formaban is
foglalkozhatunk az egészségmegdrzéssel
és az egészseégtudatos életforma
kialakitasaval.

Szakembereket, sportolokat is
meghivhatunk, bevonhatunk ezekbe a
beszélgetésekbe, példaként allitva dket.

Ismertessiik meg a személlyel a
kiilénb6zd tapanyagokat, alapanyagokat,
ételeket és italokat, illetve azok tapanyag-
tartalmat.

Tanitsuk meg, magyarazzuk el, hogy mik
a kiegyensulyozott étkezés ismérvei,
milyen karos hatasai vannak az egyoldalu
taplalkozasnak.

Adjunk lehetdséget az ételek
megismeréseére pl. kdzos fézés,
kozdsségi esemény soran, kostoltassuk a
lakét.

Biztositsunk valtozatos étrendet és a
valasztas lehetéségét.

Kezdetben k6zdsen, majd egyre nagyobb
onallésaggal a személy maga allitsa
Ossze az étrendet, készitse az ételeket
és/vagy kdvesse nyomon az étkezéseét,
annak hatasait.

Ismertessik a személlyel, hogy mit jelent
a diéta, miért van ra sziksége, milyen
elényds hatasai vannak a specialis
étrendnek. Tanitsuk meg, magyarazzuk
el, hogy mik lehetnek a diéta be nem
tartasanak karos kévetkezményei.

Mutassuk be, tanitsuk és gyakoroljuk,

A személy megértési szintjének
megfeleléen hasznaljunk tajékoztato,
informacidt nyujtd képeket, fotokat,
leirasokat, készitstink vizualis
emlékeztetbket, vezessink naplét az
étkezésrdl, testmozgasrol, alvasrol, a
személy allapotarol.

Filmek, ismeretterjeszté anyagok,
brosurak, kiadvanyok, mobil applikaciok,
internetes k6zosségek stb. is elésegitik
az egészseéges életmdd kialakitasat,
fenntartasat.

Mintaétrendek, Uj receptek, eddig nem
ismert alapanyagok bevezetése
tamogathatja az egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozast vagy a
diétat.

Biztositsuk a személy szamara a
szukséges eszkodzoket (pl. sporthoz,
fézéshez, Iépésszamlald, mobiltelefon és
alkalmazasok), illetve alapanyagokat
vagy a megfelel6 étrendet, erre tgyeljink
a tervezés és szolgaltatasszervezés
soran.

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy az egészséges életmodhoz
sziikséges tevékenységeket a
napirendbe illesztve végezhesse. A
képes vagy szbveges napirend, egyéb
vizualis segitség az id6szakokat,
helyzeteket, valamint helyszineket is
tartalmazza a személy képességeinek,
igényeinek, valamint szikségleteinek
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Alvas és ébrenlét szakaszai
elkulénithetéek egymastol

Az alvas és ébrenlét ciklusainak hossza
atlagos és elkllonil. A személy nem
alszik tul sokat/tul keveset.

SZECHENYI

hogy milyen alapanyagokat, ételeket és
mekkora mennyiséget fogyaszthat.

A lakdkozdsséggel is tudassuk, ha van a

Alvasszakaszai igazodnak a napi
ritmushoz

Els6sorban éjszaka alszik.

személy szamara kildndsen veszélyes
anyag (pl. allergia miatt), hogy azt k6zos
fézés, étkezés soran is elkeruljék.

Ismeri a mentalis allapotvaltozas jeleit

Pszichiatriai betegség esetén tudja, hogy
mik az allapotvaltozas eljelei.

Teremtsiik meg a lehetéséget arra, hogy
a személy tevékenységei kozott
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megfelelén, egyénre szabottan.

Vizuadlis id6jelzd eszkdzok (laké szamara
leolvashato ora, naptar, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatasa, latassérult
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.
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Felismeri és jelzi az allapotvaltozas jeleit

Pszichiatriai betegség esetén felismeri az
allapotvaltozas jeleit. A megfeleld
intézkedéseket megteszi vagy jelzi, hogy
segitségre van szuksége.

SZECHENYI

megfeleld mennyiségl és rendszeres
mozgas szerepeljen.

A szamara kellemes, jol es6 testmozgas,
mozgasforma, sport kivalasztasaban
nyujtsunk segitséget szamara. Ennek
érdekében legyen a lakénak lehetsége
kildnféle mozgasformak megismerésére
és kiprobalasara.

Teremtslk meg a lehetéséget arra, hogy
a személy megfeleld modon
pihenhessen. A lakdk6zdsségben fontos
szabalyozni azokat az id6szakokat,
amikor nem zavarjak egymast a lakok.
Emellett segitsik a lakot a megfeleld
szokasok kialakitasaban, amennyiben ez
sziikséges (pl. mindig azonos idében
fekidjon és keljen). Sziikséges lehet a
szorongas oldasa, stresszkezelési
technikak elsajatitasa.

Az dllapotvaltozasra figyelmeztetd jeleket
koézbsen gyljtsuk 6ssze a lakoval.
Tanitsuk meg az 6nmedfigyelés és
onreflexio szempontjait, hogy
folyamatosan, kovesse, szikség esetén
naplézza az allapotat és a valtozasokat.

Kockazatkezelési terv is készithetd pl.
specialis étrend betartasarol,
allapotvaltozas megel6zésérdl vagy
kezelésérdl.

Minden tevékenységet tamogathat
folyamatabra, leiras, akar a
helyiségekben kifliggesztve.

A kdzds megallapodasokat rogzitsik
irasban is, ezek mindig legyenek
elérhetéek és hozzaférhetbek a lakok
szamara.

Alvaszavarok esetén sziikséges lehet
kivizsgélas, gydgyszeres kezelés,
pszichoterapia, alvastréning.

Allapotvaltozas esetén biztositsuk a
szukseéges kivizsgalast, az
allapotvaltozas kezelését (pl.
gyogyszerezeés).

FSK
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Felméré lap - Gyogyszerek szedése

SZECHENYI ' f%

Név

Modul Teriilet

Tevékenység

Datum

Felméré

1 9y§gyszerszedésben
' onallé
Részképesség

11 A gybgyszerszedést szikségességét érti, motivalt IGEN NEM
1.2 Hagyja, hogy gyogyszereit beadjak IGEN NEM
1.3 Rendszeresen kell gyogyszert szednie IGEN NEM
14 ;;séz;fltsnggrtvan vele, hogy milyen betegségre szed rendszeresen IGEN NEM
15 Tudja, hogy a szamara el6irt gydgyszer szedése miért fontos IGEN NEM
1.6 A gyogyszerszedést figyelemmel koveti IGEN NEM
1.7 Felismeri a sajat gyogyszerét IGEN NEM
1.8 Elolvassa a gyégyszer nevét a dobozon IGEN NEM
1.9 Elolvassa és koveti a gydgyszer dobozara irt adagolast IGEN NEM
1.10 | Elolvassa a gyégyszerek hasznalati utasitasat IGEN NEM
1.11 | Megkeresiinterneten a gyogyszerek hasznalati utasitasat IGEN NEM
1.12 | Kinyitja, becsukja a gyogyszerek dobozat, csomagolasat IGEN NEM
1.13 | A gydgyszereket adagoldba tolti IGEN NEM
1.14 | Gyogyszereket az adagolébol beszed IGEN NEM
115 l'g:](ij?;i;\(;gg)g sazgzrgnr énegfelel(j vagy tulzott gyégyszerszedés karos IGEN NEM
1.16 | Csak az el6irt és megfelel6 mennyiségii gyégyszert szedi be IGEN NEM
1.17 | Ismeri az altala rendszeresen szedett gyogyszerek mellékhatasait IGEN NEM

L Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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A biztonsagos gyogyszerszedés kdvetelményeit betartja (pl.

1.18 gépjarmivezetés, alkohol) IGEN NEM

1.19 A Iejél_rt gyogyszereket, hasznalt fecskenddket biztonsagosan IGEN NEM
kezeli

1.20 Tudja, hogy nem ajanlott pszichoaktiv gyégyszerek hasznalata IGEN NEM

teljes absztinenciaban

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Gyogyszerek szedése

K

) TARS PROJEXT

Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Gyogyszerszedésben 6nallo

Tudja, hogy miért, milyen gyakran, milyen
mennyiségben kell gyégyszert szednie.
Ismeri a gyogyszerek hatasat, az
esetleges mellékhatasokat. A szikséges
gyogyszereket 6nalléan alkalmazza. A
feleslegessé valt gyogyszert vagy
hulladékot megfelel6en kezeli.

A gydgyszerszedés szikségessegét érti,
motivalt

Tudja, hogy miért sziikséges idénként
vagy rendszeresen gyogyszert szedni.
Nem utasitja el a tevékenységet. Nincs
ezzel kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Hagyja, hogy gyogyszereit beadjak

Nem tiltakozik a folyamat ellen.

Rendszeresen kell gyégyszert szednie

Allapota, krénikus betegsége miatt
allandé gyogyszerszedésre szorul.

Tisztaban van vele, hogy milyen
betegségre szed rendszeresen
gyogyszert

Erti, hogy miért és mire kap gyégyszert.

Tudja, hogy a szamara el6irt gyogyszer
szedése miért fontos

Erti a felirt gydgyszer nem szedésének, a
doézisok modositasanak kdvetkezményeit.

A gyogyszerszedést figyelemmel koveti

Tudja, hogy mikor kell beszedni a
gyogyszereit. Megjegyzi vagy feljegyzi
maganak a gydgyszer sziikséges
adagolasat és azt koveti.

Szenvedélybetegség vagy kronikus
betegségek esetén, tartésan fennallo
allapotokban, rendszeres
gyogyszerszedés sziikségessége esetén
alkalmazhatéak a pszichoedukacio6 és a
betegségmenedzsment eszkbzei. A
betegségrdl, tinetekrél, kockazatokrol,
kezelésrdl stb. vald tajékoztatas alapvetd
feladat.

Fontos a beteg-egyuttmikodeés
kialakitdsa (compliance, adherencia,
konkordancia).

Az els6 lépések kozott van a
betegségbelatas, betegségtudat
felmérése. Szenvedélybetegségek és
pszichiatriai betegségek esetén
betegségbelatas teljes vagy részleges
hianya jellemzé lehet és akadalyozza a
terapiat.

A személy bevonasa a kezeléssel
kapcsolatos dontésekbe elengedhetetlen,
alkalmazzuk a tdmogatott dontéshozatal
maodszereit.

Fontos, hogy a gyogyszerszedéssel
kapcsolatos tapasztalatait empatikusan
kezeljuk és figyelembe vegylk a

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a gyogyszerszedést a
napirendbe illesztve végezhesse. A
képes vagy szdveges napirend, egyéb
vizualis segitség az idészakokat,
helyzeteket, valamint helyszineket is
tartalmazza a személy képességeinek,
igényeinek, valamint sziikségleteinek
megfelelén, egyénre szabottan.

Vizuadlis id6jelzé eszkozok (laké szamara
leolvashato 6ra, naptar, képes vagy
szimbolikus jelzés a mar hasznalt
napirendben) beiktatasa, latassérult
személyek szamara akusztikus jelzés
szintén segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

A gyogyszerszedéssel kapcsolatos
ismeretek bovitése kiscsoportos
formaban is lehetséges.

A veszélyek és kockazatok
megismerésében segithetnek kiilénb6z6
tajékoztatd anyagok, brosurak,
kiadvanyok. A vizualis szemléltetés is
elésegitheti a kockazatok,
kovetkezmények megértését (pl. képek,
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Felismeri a sajat gyogyszerét

Tobb gyogyszer kozil kivalasztja a sajat
gyogyszerét, esetleg felismeri a
tablettakat, kapszulakat.

Elolvassa a gyégyszer nevét a dobozon

Elolvassa és felismeri gyégyszereinek
neveét. Latassérilt személy elolvassa a
Braille feliratot a gyogyszer dobozan.

Elolvassa és koveti a gyogyszer
dobozara irt adagolast

Elolvassa és megérti a dobozra irt
adagolast (pl. 3x1).

Elolvassa a gyogyszerek hasznalati
utasitasat

Elolvassa és megérti a hasznalati
utasitast. Latassérilt személy segitséget
kér.

Megkeresi interneten a gyégyszerek
hasznalati utasitasat

Az internetet hasznalja a gyogyszerekkel
kapcsolatos tajékozodasra.

Kinyitja, becsukja a gyégyszerek
dobozat, csomagolasat

Fogasanak er6ssége megfeleld, kezét
felemeli, megtartja, megfeleléen
mozgatja.

A gyogyszereket adagoloba tolti

A kicsomagolt gyégyszereket az
adagoldba teszi, a megfeleld helyre és
mennyiségben, pl. egy hétre el6re.

Gyogyszereket az adagolébdl beszed

Az adagoldobdl megbizhatdéan beveszi a
gyogyszereket, minden kulsé segitség
nélkul.

Tudja, hogy a nem megfeleld vagy tulzott
gyogyszerszedés karos lehet az
egészségre

Tisztaban van a nem megfelelé
gyogyszerszedés kockazataival,
veszélyeivel (pl. nem az eldirt gyogyszert
vagy nem az el6irt mennyiséget szedi
be).

gyogyszerezés beallitasa soran.

Szlikséges a konkrét, altala szedett
gyogyszerek felismerése és
megismerése (pl. hatdanyag, hogyan kell
szedni, mit tegyen, ha elfelejtette
bevenni) az 6nallésag fejlesztésében.
Sajat gyogyszere ismertetjegyeit
gyljtsiik 6ssze, listazzuk (pl. szin, alak,
méret, doboz jellemz6i). Els6sorban nem
az olvasasi készség a fontos, hanem a
szOkép felismerése, illetve, hogy a
dobozon talalhat6 egyéb jelzéseket
felismerje a személy. Olvasni nem tudo
lako esetében ne az olvasas
megtanitasara, hanem a funkcionalis
készségekre fokuszaljunk.

Az adagolas megtanulasat cselekvésbe
agyazottan, konkrétumokkal tanuljuk és
gyakoroljuk (pl. targyakhoz,
napszakokhoz kapcsolva). A
kibontashoz, adagolashoz szukséges
finommotorika tébbféle helyzetben, tdbb
feladattal is fejleszthetd.

A gyégyszeradagolé hasznalatanak
tanulasa, gyakorlasa nagymértékben
segitheti az 6nallésagot. Kezdetben
folyamatos kontroll, ellenérzés mellett,
kés6bb utdlagos ellenérzés, majd ad hoc
ellendrzés mellett ndvelhetd a személy
onallésaga. A gyogyszerszedéssel
kapcsolatos megallapodasok is

filmek).

Fontos lehet az egészségligyi személyzet
érzékenyitése, az orvosokkal valo
egyuttmikddés, hogy 6k is segitség a
személyt a vizsgalatokon és a
rendszerességben.

Biztositsuk a kronikus betegség
kezeléséhez sziikséges gyogyszereket,
eszkozoket (pl. vércukormérd,
gyogyszeradagold). A gyogyszerek
felcimkézése vagy tapinthato jeldlése, az
adagolast és hatast megjelenitve szintén
hasznos lehet. A gyégyszeradagolot is
felcimkézhetjik vagy fotoval segithetjiik
az adagolast.

Listak, emlékeztetdk hasznosak lehetnek
(pl. betegségek és tlinetek felsorolasa,
gyogyszerekrol emlékeztetd).

Amennyiben szukséges, a lako vezessen
naplét allapotardl és a beszedett
gyogyszerekrdl.

Allapotvaltozas esetén biztositsuk a
szukséges kivizsgalast, az
allapotvaltozas kezelését.

A gyogyszerszedéssel kapcsolatos
megallapodasokat rogzitsik irasban is,
ezek mindig legyenek elérhetdek és
hozzaférhetdek a lakok szamara.

Nem beszéld, alig beszélé személyek
szamara kommunikacids kulcskartyakat
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Csak az el6irt és megfeleld mennyiségi
gyogyszert szedi be

Csak szikség (panaszok, betegség)
esetén szed gyogyszert. Csak a szamara
felirt mennyiségl és tipusu gyogyszert
szedi be. Nem fogyaszt mas jellegd,
vagy nagyobb mennyiségl gyogyszert
(abuzus).

Ismeri az altala rendszeresen szedett
gyogyszerek mellékhatasait

Tisztaban van azzal, hogy milyen
mellékhatasok fordulhatnak el6, milyen
tinetekre kell figyelnie.

A biztonsagos gyogyszerszedés
kovetelményeit betartja (pl.
gépjarmlivezetés, alkohol)

Amennyiben gyogyszere hatassal van a
gépjarmU-vezetésre, alkoholfogyasztasra,
ugy ezeket a helyzeteket tudatosan
keruli. Mas gyogyszerek egyidej
hasznalatat figyelemmel kiséri.

A lejart gyogyszereket, hasznalt
fecskenddket biztonsagosan kezeli

Tudja, hogy a lejart gyégyszereket,
hasznalt fecskend6t hogyan kezelje, a
szabalyokat betartja (pl. visszaviszi a
gyogyszertarba, a megfelel6 helyen
kidobja).

Tudja, hogy nem ajanlott pszichoaktiv
gyogyszerek alkalmazasa teljes
absztinenciaban

Pszichoaktiv gyogyszerek (nyugtato,
altatd, szorongasoldd) szedésének
kockazatat ismeri a teljes absztinencia
vonatkozasaban.

hasznosak lehetnek.

Fontos a kockazatok ismertetése,
lehetséges kdvetkezmények és
mellékhatasok ismertetése. Tanitsuk és
gyakoroljuk az 6nmegfigyelés, hogy
felismerje az allapotvaltozas, az
esetleges mellékhatasokat. Sziikséges,
hogy legyen megfeleld stratégiaja a
személynek a kulénbdzd,
gyogyszerszedéssel kapcsolatos
helyzetek megoldasara (pl. elfogyott a
gyogyszer, nincs nala, mellékhatasok
jelentkeznek).

Ismeretlen gyogyszert csak akkor
alkalmazzon a lakd, ha tud olvasni és
képes értelmezni a hasznalati utasitast.
Az internet segiti a betegséggel,
allapottal és a gyogyszerekkel
kapcsolatos tajékozodast, mely
tdmogathatja a személy egyuttmikodeését
és a perzisztenciat (terapiahliség — a
szikséges ideig vesz részt a kliens a
kezelésben). Mutassuk meg, hogy hol
tajékozodhat.

A tdmogatott életvitel soran kdnnyebben
hozzaférhetnek a lakék alkoholhoz, mas
gyogyszerekhez, mint az intézményi
kornyezetben. A gydgyszerszedéssel
kapcsolatos kockazatok elkertlése
érdekében kockazatkezelési terv
készilhet.

Tanitsuk meg a személy szamara, hogy
hogyan kezelje a veszélyes hulladékot.

készithetlnk, pl. ,gyogyszerre van
szukségem” a vészhelyzetek
kezeléséhez.

Biztositsuk a laké szamara a hozzaférést
informacios csatornakhoz,
kozosségekhez (pl. internetes csoportok,
weboldalak).
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Felmérd lap - Finommotorika

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméré

1 Ujjait akaratlagosan IGEN NEM C
mozgatja
Részképesség
1.1. | Jobb kezén egy ujjat mozgatja IGEN NEM
1.2 Jobb kezén tébb ujjat mozgatja IGEN NEM
13 Jobb kezén minden ujjat mozgatja IGEN NEM
1.4 Bal kezén egy ujjat mozgatja IGEN NEM
15 Bal kezén tobb ujjat mozgatja IGEN NEM
1.6 Bal kezén minden ujjat mozgatja IGEN NEM
1.7 Ujjal targyat eltalal IGEN NEM
1.8 Ujjaival nyom IGEN NEM

2. Fog IGEN NEM C
Részképesség

2.1 Kezeivel marokra fog IGEN NEM

2.2 Jobb kézzel fog IGEN NEM

2.3 Bal kézzel fog IGEN NEM

24 Csipé&fogassal (hivelykujj-mutatoujj) targyat megfog IGEN NEM

2.5 Fogast elenged IGEN NEM

2 Nlapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem préobalkozik a tevékenységgel.
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3 Csukléi szabadon IGEN NEM A C
mozognak
Részképesség
3.1 Jobb csuklojat behajlitia (el6re-hatra) IGEN NEM
3.2 Bal csuklojat behajlitja (el6re-hatra) IGEN NEM
3.3 Ujjaival és csukldjaval csavar IGEN NEM

4 Karjai szabadon IGEN NEM C
' mozognak
Részképesség
4.1 Karjat arca elé emeli, kezét nézegeti IGEN NEM
4.2 Karjat szajahoz emeli IGEN NEM
4.3 Karjat a feje folé emeli IGEN NEM
4.4 Karjat megtartja IGEN NEM
4.5 Targyak utan nyul IGEN NEM

5. | Targyat emel és megtart IGEN NEM C
Részképesség

5.1 Aprobb, kdnnyebb targyat dlve megtart IGEN NEM

5.2 Aprébb, kdnnyebb targyat allva megtart IGEN NEM

53 Nagyobb, nehezebb targyat llve megtart IGEN NEM

5.4 Nagyobb, nehezebb targyat allva megtart IGEN NEM
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6. Ifezével 6ss’zetett ) IGEN NEM A C
finommozgasokat végez
Részképesség
6.1 Aprébb targyat masikba helyez IGEN NEM
6.2 Csomot kot IGEN NEM
6.3 Masnit kot IGEN NEM
6.4 Papirlapot megfog IGEN NEM
6.5 Papirlapot hajtogat IGEN NEM
6.6 Konyvet lapoz IGEN NEM
6.7 Vastag ceruzaval, krétaval rajzol IGEN NEM
6.8 Ceruzaval, tollal rajzol IGEN NEM
6.9 Olloval vag IGEN NEM
6.10 | Ragaszt IGEN NEM
Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Tevékenység

A

TA_RS PROJEXT

1. Ujjait akaratlagosan mozgatja

Minden ujjat szabadon, akaratlagosan
mozgatja, hivelykujjat behajlitja,
beforditja a tenyér és a tobbi ujja felé.

Jobb kezén egy ujjat mozgatja

Jobb kezén legalabb egy, jellemzden
mutato-, vagy hiivelykujjat tudatosan és
akaratlagosan mozgatja.

Jobb kezén tobb ujjat mozgatja

Jobb kezén tobb, jellemz&en mutatd-, és
hivelykujjat tudatosan és akaratlagosan
mozgatja.

Jobb kezén minden ujjat mozgatja

Jobb kezén minden ujjat tudatosan és
akaratlagosan mozgatja.

Bal kezén egy ujjat mozgatja

Bal kezén legalabb egy, jellemz&en
mutato-, vagy hiivelykujjat tudatosan és
akaratlagosan mozgatja.

Bal kezén tobb ujjat mozgatja

Bal kezén tobb, jellemzéen mutaté-, és
hivelykujjat tudatosan és akaratlagosan
mozgatja.

Bal kezén minden ujjat mozgatja

Bal kezén minden ujjat tudatosan és
akaratlagosan mozgatja.

Ujjal targyat eltalal

Valamelyik, jellemz&en mutato-, vagy
huvelykujjaval eltalal aprobb targyat vagy
tablan jelet.

Az ujjak akaratlagos mozgatasa a kézzel
végzett finommozgasok alapja. Egyes
idegrendszeri sérulések esetében a
megfeleld pozicionalas is szlikséges
ahhoz, hogy a felkar és a kezek tudatos,
akaratlagos mozgasa kivitelezhetdé
legyen. Ennek a pozicionak a
kialakitasahoz szakember segitségére
lehet sziikség.

A pozicionalas mellett az alkar
megtamasztasa, vagy a tenyérkdzép
megtamasztasa segitheti az ujjak
mozgatasat, egymas felé vald
kozelitését.

Fontos, hogy nem csak Ul6 helyzetben
talalhaté jé pozicié, amelyben a kezek
szabad és akaratlagos mozgésa
kivitelezhetévé valik. Hason-, vagy haton
fekvé helyzet, allé helyzet éppugy
megfeleld lehet.

Az ujjak akaratlagos mozgatasat és a
testtudat fejlesztését segitsiik azzal, hogy
az ujjakhoz kulénb6zé minéségi
anyagokat érintlink, illetve kulonb6zé
min&ségil anyagokba (pl. viz, homok,

A pozicionalashoz és a tamaszok
kialakitasahoz Ultet6 modulok és
kilonb6z6 ortézisek hasznalhatéak.

A megfelel6 asztalok, gyogyparnak, allitd
eszk6zok mind segitik a pozicié
kialakitasat.

Amennyiben beszédet tamogatd
segédeszkozt (AAK eszkdzt) hasznal a
személy, gondoskodjunk arrdl, hogy az
eszkoz ugy helyezkedjen el, hogy a
lehetd legjobban hozzaférjen a személy.

Minden mozgasgyakorlasnal fontos, igy
itt is, hogy az izmok lazak legyenek. A
kezek mozgasahoz a felkar, a vallak és a
térzs szabad mozgasara is szikség van,
ahhoz, hogy a teljes mozgasterjedelem
bejarhato legyen. Itt a felmérés soran a
funkcionalitasra vagyunk kivancsiak,
ezzel egyiitt figyeljik meg, hogy a
korlatozott kézfunkcié hatterében milyen
mas mozgascsokkenés lehet, és szlikség
esetén korrigaljuk azokat.

A mozgasos gyakorlast egy kellemes
lazitd masszazzsal és kéz-, illetve
felkartornaval vezethetjiik be.
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Ujjaival nyom

Valamelyik, jellemz&en mutato-, vagy
huvelykujjaval nyomast gyakorol (pl.
gombot, tablan jelet megnyom).

SZECHENYI

golyofirdé, aprd szivacsok) meritjik a
kezet, ujjakat. Ugyeljiink arra, hogy egyes
anyagok egyes személyek esetében
viszolygast valthat ki.

Az ujjak akaratlagos mozgatasat a
nagyobb, kdnnyebben elérhetd
targyakkal kezdjik és a fejlédés temével
egyutt haladjunk a nagyobb kihivast
jelent6 aprobb targyak, pl. tablan 1évé
jelek, képek megérintése felé.

Az érdeklédést kivalto targyak segitik a
gyakorlasba valé bekapcsolodast.

Az étkezés lehet egy olyan alapvetd
helyzet, ahol tobbféle észlelet
megismerése torténhet egyszerre.
Hagyjuk, hogy a személy az étkezés
soran szabadon fedezzen fel és
hasznalhassa ujjait, kezeit is az étkezés
soran.

Az ujjak és kezek mozgasanal fontos
lehet annak megallapitasa, hogy melyik a
dominans kéz. Altalaban az a kéz lesz
dominans, amellyel elébb nyul a személy,
vagy amelyet jellemz&bben hasznal (ezt
a mozgasallapot jelentdésen torzithatja és
befolyasolhatja).

FSK
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2. Fog

Mindkét kezével akaratlagosan fog,
valamint fogast elenged.

Kezeivel marokra fog

Minden kezével kilon-kilon és egyitt
markéba fog egy targyat (pl. rudat,
teritét).

Jobb kézzel fog

Jobb kezével marok-, vagy csip&fogassal
fog.

A marokfogas soran a tenyér és a targyra
razaro ujjak egyuttesen fejtik ki a fogd
mozdulatot. Ez a fogas durvabb,
nagyobb, robosztusabb mozgas.

A csip6fogas soran a hivelykujj a tobbi
ujjal szembefordul, a tenyér tavolabb van
a megfogott targytol. A csipéfogas soran
5 ujjas, haromujjas és kétujjas

A pozicionalashoz és a tamaszok
kialakitasahoz Ulteté modulok és
kilonb6z6 ortézisek hasznalhatdak.

A megfelel6 asztalok, gyogyparnak, allitd
eszkdzok mind segitik a pozicid
kialakitasat.

Minden mozgasgyakorlasnal fontos, igy
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Bal kézzel fog

Bal kezével marok-, vagy csipéfogassal
fog.

SZECHENYI

csip6fogast kilonboztetiink meg. Ez
utobbi teszi lehetévé a legfinomabb

Csip6fogassal (hlvelykujj-mutatoujj)
targyat megfog

Csip6fogassal targyat megfog, kezében
1évé targyat megtart.

fogasi mozdulatot.

A fogashoz az ujjak szabad és
akaratlagos mozgasara van sziikség. A

Fogast elenged

A fogast akaratlagosan elengedi.

fogas fontos része a megfogott targyak
tudatos és akaratlagos elengedése is.

Itt is nagyon Iényeges a megfeleld
pozici6 kialakitasa, és a szikséges
segitdé eszkozok biztositasa.

A gyakorlasnal vegyik figyelembe a
korabbiakat.

FSK

itt is, hogy az izmok lazak legyenek. A
kezek mozgasahoz a felkar, a vallak és a
térzs szabad mozgasara is szikség van,
ahhoz, hogy a teljes mozgasterjedelem
bejarhato legyen. Itt a felmérés soran a
funkcionalitasra vagyunk kivancsiak,
ezzel egyutt Ggyeljunk arra, hogy a
korlatozott kézfunkcid hatterében milyen
mas mozgascsOkkenés lehet, és sziikség
esetén korrigaljuk azokat.

A mozgasos gyakorlast egy kellemes
lazité masszazzsal és kéz-, illetve
felkartornaval vezethetjiik be.

3. Csukloéi szabadon mozognak

Csukléit elére-hatra és jobbra-balra
szabadon mozgatja.

A csuklé megfeleld mozgasa nagyban
fligg az alkar szabad mozgasatdl,

Jobb csuklojat behajlitia (el6re-hatra)

Jobb csuklojat el6re-hatra akaratlagosan
mozgatja.

kilondsen a tenyér lefelé és felfelé
forditasa soran. A terllet értékelésénél
erre ugyelni kell.

Bal csuklojat behajlitja (el6re-hatra)

Bal csuklojat elére-hatra akaratlagosan
mozgatja.

A csuklé szabad mozgasa a fogas és a

A csuklé szabad mozgasa esetén is
fontos a megfelel6 pozicio kialakitasa, a
mozgast segité atmozgatas, masszazs,
valamint a pozicionalashoz sziikséges
segédeszkozok, gydgytamaszok és
parnak hasznalata.

Emellett a csuklo forditd és hajlitd
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Ujjaival és csukldjaval csavar

Ujjaival targyat megfog és csuklobol
elcsavar (pl. gombot elteker).

SZECHENYI

mutatas soran is fontos.

A kérnyezetben elhelyezett érdekes
targyak, fliggék, kilénb6z6 minéségl és
allagui anyagok segitik a kezek
exploracios tevékenységét, az
érdeklédés felkeltését, a testhatarok
megismereéseét.

A csukld, a tenyér és az ujjak
mozgasanak j6 eszkdze lehet a tenyérrel
vagy ujjal valo festés. Hasonldan jo és
érdekes a vizben vagy homokban végzett
jatékos feladat. Minél tobb lehetéséget
adjunk arra, hogy a kezek felfedezzék a
kdrnyezetet. Példaul az étkezés, a
flrdés, a masszazs, a testapolas lehet
olyan helyzet, amelyben a személy
onalloan is szeretne részt venni, tapintani
vagy megfogni targyakat. Fontos, hogy
ennek teret és id6ét hagyjunk, és ne
tekintstik fegyelmezetlenségnek, nem
kivanatos cselekvésnek.

K

mozgasat szamos segitd eszkoz
tamogatja.

Kulcsforditd, gombolast segitd eszkdz,
csipeszek stb. segithetik a fejlesztést és
az onallésagot.

TARS PROJEKT

4. Karjai szabadon mozognak

Karjait szabadon és akaratlagosan
mozgatja, teljes mozgasterjedelem
kivitelezhet6.

Karjat arca elé emeli, kezét nézegeti

Karjat az arca elé emeli, a szemével
kezére néz, kezét koveti a tekintetével.

Karjat szajahoz emeli

Karjat a szajahoz emeli fekvé, Gl6 vagy
allo testhelyzetben.

Karjat a feje folé emeli

Karjat a feje folé emeli, Ul6 vagy allé
testhelyzetben.

Karjat megtartja

Karjat a vall magassagaig emeli,
megtartja és szabadon mozgatja.

A karok szabad mozgasa teszi lehetévé a
kéz funkcidéjanak kiteljesedését, a
tavolabbi targyak elérését, a szem-kéz
koordinacié megfeleld hatékonysagu
kivitelezését.

A karok szabad mozgasanak feltétele a
valldv mozgékonysaga, a térzsizomzat, a
karok és a vallak megfelel6 izomereje.
Elsé I1épésként a megfeleld pozicio
megtalalasa a feladat, majd a karok
mozgatasa kilénb6zdé pozicidkban.

A karok mozgasanal és mozgatasanal
szintén fontos, hogy legyen olyan szines,

Pozicionalas és a megfelel6 segité
tamaszok kialakitasa, a
mozgasterjedelem ndvelése és az izmok
megfeleld allapota érdekében végzett
masszazs ennél a mozgasnal is fontos,
és egyes eljarasok esetében specialis
szakember bevonasa lehet indokolt.
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Targyak utan nyul

Vallbdl, teljes kart hasznalva targy utan
nyul, targyat megfog nyujtott karral.

SZECHENYI

a felfedezésre lehetéséget adod és
0sztdnz6 kdzeg, amely segiti a fejlédést.

A kar és a kéz szajhoz emelése az
étkezések soran gyakorolhato.
Amennyiben a kar emelése csak egy
bizonyos magassagig vagy
mozgasterjedelemig kivitelezhetd
onalléan, ugy a kdnyoknél vagy a
felkaron alkalmazott tamasz segitség
lehet, amennyiben a konyok jol
mobilizalhato.

Hatulrdl a vallakat enyhén hatra és lefelé
huzhatjuk, ez szintén segitheti a fej
emelését és a karok vallbdl vald
emelését. A tmasz soran mindig a teljes
tenyérrel vagy nyitott ujjakkal, minél
nagyobb fellleten adjuk a segitséget,
ezzel az izom relaxaltabb allapotban
tarthatd, valamint nagyobb a
valészinlisége annak, hogy nem okozunk
fajdalmat.

FSK
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5. Targyat emel és megtart

Kisebb-nagyobb targyat megemel és
megtart, Ul6 és all6 testhelyzetben is.

A targyak emelése és mozgatasa a
karok, a torzs és az alsé végtag

Aprébb, kénnyebb targyat tlve megtart

U16 testhelyzetben kénnyebb és kisebb
targyat megemel, a kezében megtart.

0sszehangolt munkajat feltételezi. Az
onallésag szempontjabdl szamos
terlleten fontos, gyakoroltatasa jo, ha a

Aprobb, kdnnyebb targyat allva megtart

All6 testhelyzetben kénnyebb és kisebb
targyat megemel, a kezében megtart.

mindennapi tevékenységekbe agyazottan
torténik.

Nagyobb, nehezebb targyat tUlve megtart

U168 testhelyzetben nagyobb és nehezebb
targyat megemel, a kezében megtart.

Példaul az étkezés, a lakokdrnyezet
rendben tartasa, a bevasarlas lehet olyan

U16 és all6 testhelyzet stabil megtartasa,
valamint megfelel6 izomerd sziikséges a
teljes kivitelezéshez.

Mindennapi tevékenységeket segitdé
kiegészité eszkdzok hasznélata
szukséges lehet. Targyak hosszabb
tavon valo szallitasa soran,
bizonytalanabb jaras esetén egy rollator
hasznos segitség.
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Nagyobb, nehezebb targyat allva megtart

All6 testhelyzetben nagyobb és nehezebb
targyat megemel, a kezében megtart.

SZECHENYI

helyzet, amikor a targyak mozgatasa
gyakorolhaté.

A targyak mozgatasat és emelését,
megtartasat Ul6 és all6 testhelyzetben
akkor gyakoroljuk, ha a testhelyzetek
felvétele és megtartasa stabil. Ugyeljiink
a biztonsagra a feladatok soran.

K &=

A megfeleld torzstamaszt segithetjik
ftz6vel, vagy derékdvvel.

A lakokornyezet kialakitdsa soran
tgyeljink, hogy minél kevesebb
akadalyozé targy legyen a kozlekedd
utakon, illetve legyenek széles
pihendhelyek.

Nehezebb targyak emelése és
mozgatasa soran ugyelni kell a megfelelé
poziciora (az emelés soran a labak
térdbdl és csipdbdl hajlanak, a derék
egyenes és az emelendd targyat a
testhez minél kézelebb tartjuk). Nagyobb,
sulyosabb targyak mozgatasahoz tébb
személyre lehet sziikség, tanitsuk, hogy
melyek azok a helyzetek, ahol az emelés
egyedul veszélyes.

6. Kezével 0sszetett finommozgasokat
végez

Kezével és karjaval akaratlagos
mozgasokat végez, finomabb és
Osszetettebb mozgasokra képes.

Aprébb targyat masikba helyez

Aprébb targyat masikba helyez (pl.
kockéakat vagy golyékat poharba,
nagyobb edénybe dob, kockakbdl tornyot
épit).

Csomot kot

Csomot megkot.

Masnit kot

Masnit megkot.

Papirlapot megfog

Papirlapot csipéfogassal megfog.

Papirlapot hajtogat

Papirlapot csip&fogassal megfog és
6sszehajt.

Koényvet lapoz

Koényvlapot csipéfogassal megfog és
lapoz.

Az itt felsorolt tevékenységek a kéz és a
karok 6sszehangolt munkajat, j6 szem-
kéz koordinacioét és stabil tdrzskontroll
feltételeznek. Fontos alkotd, valamint az
Onellatashoz szikséges bonyolultabb
feladatok elvégzéséhez jarulnak hozza.

A kezek és a karok minél szabadabb és
koordinaltabb mozgasat és a mozdulatok
gyakorlasat mindennapi
tevékenységekbe agyazottan
gyakoroljuk.

Aprobb targyak egymasba helyezése
szinte minden helyzetben gyakorolhatd,
egy étkezési helyzetben pl. finom muzli
pakolgatasa, majd elfogyasztasa lehet
ilyen feladat.

iréeszkdzodkkel kapcsolatosan fontos,

Pozicionalas és a megfelel6 segitd
tamaszok kialakitasa, a
mozgasterjedelem ndvelése és az izmok
megfeleld allapota érdekében végzett
masszazs ennél a mozgasnal is fontos,
és egyes eljarasok esetében specialis
szakember bevonasa lehet indokolt.
Eszk6z0s segitség lehet:

konyvtamasz, lapozo;

rajztabla, hogy a papir, irélap ne
csusszon a fellileten;

iréeszkozre huzhatd kilonbozé alaku,
fogast segité eszkdzok;

specialis ollo, amelynél az oll6 nyitasat
egy rugo segiti;

csipeszek.
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Vastag ceruzaval, krétaval rajzol Vastagabb ceruzaval vagy krétaval rajzol, | N0gy itt csak az iréeszkozok A masni és a csomé megkotese
a krétat vagy vastag ceruzat megfogasanak mozgasos elemet elsésorban egyes ruhadarabokkal
marokfogassal fogja. vizsgaljuk, az iras kilon terdlet kapcsolatosan szlikséges, ezek
(Akadémikus készségek). kivalthatdak tépbzaras eszkdzdkkel. A
Ceruzaval, tollal rajzol Veékonyabb ceruzaval vagy tollal rajzol, Egyes tevékenységek esetében a masni és csom6 megkétésének
az eszkozt (kdzel) szabalyosan fogja. biztonsag is fontos, ragaszté és ollo Igyhako_rla’sérl?nelff('jsorblar J.é:jéktjoltoll(b.akn |
5 - 5t bi 5 5 hasznalata esetén tigyeljiink erre, illetve | 1€hetjo eszkozoket talalni, de lgyelni ke
Olloval vag Ollot biztonsagosan hasznal. hasznaliunk specidlisan kialakitott arra, hogy ezek nem feltétlenil abbdl a
Ragaszt Ragasztét biztonsagosan hasznal. eszkdzoket. szemszo6gbdl gyakoroltatjak a bekotést,
mint ahogy a mindennapi hasznalat soran
eléfordul.
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Felmérd lap - Nagymozgas

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméré

Fekvé helyzetben

1 pozit':ionélhaté vagy IGEN NEM C

fekvésben helyzetét

valtoztatja

Részképesség

1.1. | Hatan fekszik, hanyatt fekvés kivitelezhetd IGEN NEM
1.2 Haton fekve pozicionalhatd IGEN NEM
1.3 Oldalan fekszik, hanyatt fekvés kivitelezhetd IGEN NEM
1.4 Oldalan fekve pozicionalhatd IGEN NEM
15 Hasan fekszik, hason fekvés kivitelezhetd IGEN NEM
1.6 Hason fekve pozicionalhaté IGEN NEM
1.7 Fekvésben fordul IGEN NEM

2 Fejét fel_emeli és IGEN NEM A C
megtartja
Részképesség
2.1 Hason fekve fejét felemeli IGEN NEM
2.2 Haton fekve fejét felemeli IGEN NEM
2.3 Haton fekve fejét felemelve tartja IGEN NEM
2.4 Hason fekve fejét felemelve tartja IGEN NEM

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.




Labat és csipojét
kiilonb6z6
& testhelyzetekben IGEN NEM c
felemeli és tartja
Részképesség

3.1 Labat fekve felemeli IGEN NEM
3.2 Labat fekve felemelve tartja IGEN NEM
3.3 Csipgjet fekve felemeli IGEN NEM
3.4 Csipojét fekve felemelve tartja IGEN NEM
3.5 Labat tlve felemeli IGEN NEM
3.6 Labat tlve megemelt helyzetben tartja IGEN NEM
3.7 Egyik labat allva felemeli IGEN NEM
3.8 Egyik labat allva felemelve tartja IGEN NEM

4. | Tamaszkodik és kuszik IGEN NEM c
Részképesség
4.1 Hason fekvésben mindkét karjat hasznalva feltamasztja magat IGEN NEM
4.2 Hasqn fekvésben mindkét karjat hasznalva, feltamasztva tartja IGEN NEM
magat
4.3 Hason fekvésben mindkét karjat hasznalva feltamasztja magat IGEN NEM

Maszik a karjai és labai

5. a2
segitségével
Részképesség
51 Négykézlabra all IGEN NEM
5.2 Négykézlabra allva elérehalad, maszik IGEN NEM
53 Fenekén csuszva kozlekedik IGEN NEM
5.4 Lépcsdn felmaszik IGEN NEM
5.5 Lépcsén lemaszik IGEN NEM

201




SZECHENY!I

6. Feliil IGEN NEM A C
Részképesség

6.1 Fekvésbdl kapaszkodassal felll IGEN NEM

6.2 Haton fekvésbdl feldl IGEN NEM

6.3 Hason fekvésbdl felll IGEN NEM

7. Ul IGEN NEM A C
Részképesség
7.1 Tamasztott Ulés személyi segit6 testkontaktusaval kivitelezhetd IGEN NEM
7.2 Tamasztott Ulés parnakkal, tamasztékkal kivitelezhetd IGEN NEM
7.3 Tamasztott Ulés széken kivitelezhet6 IGEN NEM
7.4 | Ulés kdzben fejét tartja IGEN NEM
7.5 | Ulés kdzben torzsét tartja IGEN NEM
7.6 | UI6 helyzetben pozicionalhato IGEN NEM

8. Felall IGEN NEM A C
Részképesség
8.1 | Ulésbdl kapaszkodassal felall IGEN NEM
8.2 Ulésbdl segitség nélkl felall IGEN NEM
8.3 Fekvé helyzetbdl segitséggel felall IGEN NEM
8.4 Fekvd helyzetbdl segitség nélkdil felall IGEN NEM
8.5 Foldrél segitséggel felall IGEN NEM
8.6 Foldrél segitség nélkul felall IGEN NEM

9. All IGEN NEM A C
Részképesség

9.1 Kapaszkodva all IGEN NEM

9.2 | Allas kézben fejét tartja IGEN NEM

9.3 Fél labon all IGEN NEM

9.4 Labujjhegyre all IGEN NEM
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10. Jar IGEN NEM A C
Részképesség
10.1 Kapaszkodva jar IGEN NEM
10.2 Segédeszkdzzel jar IGEN NEM
10.3 Néhany Iépést 6nalléan megtesz IGEN NEM
10.4 Lépcsdn kapaszkodassal felmegy IGEN NEM
10.5 LépcsOn kapaszkodassal lemegy IGEN NEM
10.6 Lépcson felmegy IGEN NEM
10.7 Lépcsén lemegy IGEN NEM
10.8 Rampan kapaszkodassal felmegy IGEN NEM
10.9 Rampan kapaszkodassal lemegy IGEN NEM
10.10 | Rampan felmegy IGEN NEM
10.11 | Rampan lemegy IGEN NEM

11 Osszetett ) ) IGEN NEM A C
' nagymozgasokat végez
Részképesség
11.1 | Kapaszkodva guggol IGEN NEM
11.2 | Leguggol IGEN NEM
11.3 | Tol IGEN NEM
11.4 | Haz IGEN NEM
11.5 Fut IGEN NEM
Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Tevékenység
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1. Fekvo helyzetben pozicionalhato
vagy fekvésben helyzetét valtoztatja

Fekvd helyzetben kilonb6zé
testhelyzeteket 6nalléan felvesz, vagy
kildnbdzd testhelyzetekbe helyezhetd.

Abban az esetben vizsgaljuk, ha az
0nallo helyzetvaltoztatd mozgas nem
figyelhetd meg.

Hatan fekszik, hanyatt fekvés
kivitelezhet®

Engedi, hogy hatara fektessék, képes a
hatan fekidni.

A fekvd helyzetben kialakitott kiilénb6zé
testhelyzetek tdbb szempontbdl is
fontosak. A helyzet valtoztatasa segiti a

Haton fekve pozicionalhaté

Haton fekvésben egyes testhelyzetek
kialakithatok.

testi folyamatok normalizalodasat (a
hosszas inaktivitas a belsé szervek

Oldalan fekszik, hanyatt fekvés
kivitelezhet6

Engedi, hogy oldalara fektessék, képes
az oldalan fekudni.

miikodését karosan befolyasolja),
valamint a felfekvések, deformitasok
megeldzését, altalaban a testi

Oldalan fekve pozicionalhatd

Oldalfekvésben egyes testhelyzetek
kialakithatok.

diszkomfortérzet (folyton a test egy-egy
pontjan éri nyomas a testrészeket)

Hasan fekszik, hason fekvés kivitelezhet6

Engedi, hogy hasara fektessék, képes a
hasan fekudni.

oldasat. A kulénb6z6 testhelyzetek
ugyanakkor a megismerés és
tapasztalatszerzés Uj helyzetei is.

Hason fekve pozicionalhaté

Hason fekvésben egyes testhelyzetek
kialakithatok.

Emellett az alapveté gondozasi
miveletek soran is szilkség van arra,

Az egyes testhelyzetek megtartasat
eszkozOkkel segithetjik. Babzsakparnak,
fotelparnak, szivacshenger, szivacsék,
kisebb vagy nagyobb parnak, de egy
megfeleld méretlire hajtott t6rolkdz6 is
tamasz lehet.

Haton, és oldalfekvésben a fej
alatamasztasa fontos. Haton fekvésben a
fej alatti parna segitse a nyaki gerinc
anatémiai gorbulletének fenntartasat.
Amennyiben félig Gl6 helyzetet
szeretnénk kialakitani, hogy a fej
magasabbra kerljon, ezaltal a latotér
névekedjen, ugy az agyeki
gerincszakaszig érjen a hat alatti tamasz,
és kb. 45 fokos szOget zarjon be.

Haton fekvésben a térd hajlitott
helyzetben valé6 megtamasztasa a gerinc
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Fekvésben fordul

Hasarol hatara vagy oldalara, illetve
hatardl hasara vagy oldalara fordul.

SZECHENYI

hogy a személy testhelyzetén
valtoztassunk (pl. oldalra forditas,
Oltoztetés kdzben).

Amennyiben nem pihendidében torténik a
tevékenység, akkor gondoskodjunk arrol,
hogy valamilyen érdeklédést felkeltd
targyat, képet stb. helyezziink a személy
latoterébe, vagy valamilyen érdekes hang
(pl. természeti hangok,
madarcsicsergés), zene szoljon korildtte,
hogy figyelmét iranyitsuk és lekdssuk.

Amennyiben a helyzetben kezével
manipulalni tud, ugy valasszunk és
helyezziink el olyan targyakat, amelyek
kildnboz6 tapintasi ingereket
biztositanak (pl. érdes, puha, nedves,
sz8ros). A targyak lehetnek egyszeriek,
a kérnyezetben elérheté mindennapi
targyak, szines szalagok, rongyok,
szivacsok, de akar egy szinesre festett
pohar vagy toboz is megfelel6 lehet.

A manipulacié egyes esetekben haton
fekvésben egyéb okokbdl (pl. korés
reflexek fennmaradasa) akadalyozott
lehet, azonban egy stabil oldalfekvésben
a felll Iévé kézzel képes lehet a személy
manipulalni.

A tevékenységek id6tartama mindig
illeszkedjen a személy teherbirasahoz, és
legyen kellemes, térténjen oldott és
nyugodt kérnyezetben. Diszkomfort
jelzése esetén valtoztassunk a
testhelyzeten, szakitsuk meg a
tevékenységet.

F&K
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tehermentesitése érdekében fontos.

Oldalfekvésben a térdek kozé helyezett
parna a medence és a csip6
tehermentesitését és anatomiai helyzetbe
helyezését szolgalja.

Oldalt fekvé helyzet megtartasat a hasi, a
hati vagy mindkét oldalra helyezett parna,
henger segiti. Az oldalt fekvd helyzetben
a térdeket hajlitsuk be, segitsik ennek a
poziciénak a megtartasat parnakkal,
tdmaszokkal.

A testhelyzetek kozotti valtoztatast
szakember altal betanitott
mozgasfejlesztd gyakorlatokkal
fejleszthetjiik, emellett interakcioval,
érdekes, a talajon kiilonb6zd helyekre tett
targyakkal, hangokkal provokalhatjuk. Az
6nallé mozgasinditasokat segithetjik
azzal, hogy a pozicio felvétele kdzben
finoman, de hatarozottan megtamasztjuk
kezlinkkel a vallovet, a medencedvet, a
fejet. A mozgas vagy mozgatas soran
Ugyeljink arra, hogy a kérnyezet
biztonsagos, kellemes, meleg, valamint
se nem tul ingergazdag, sem
ingerszegény ne legyen.

Az egyes helyzetek kialakitédsa és
felvétele szamos ok miatt lehet
nehezitett, egyes korformak esetében
ellenjavallt is lehet. A megfelel6 pozicid
kialakitasahoz mindig kérjik szakember
segitségét, vegyik figyelembe a
diagnozist, terhelhetéséget, altalanos
allapotot. Egyes diagnézisok, allapotok
kizarjak annak lehetéségét, hogy egy-egy
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mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatéarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).
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2. Fejét felemeli és megtartja

Fejét haton vagy hason fekvésben
felemeli, 6nalléan legalabb par
masodpercig megtartja.

Hason fekve fejét felemeli

Fejét hason fekvésben felemeli, 6nalléan
legalabb par masodpercig megtartja.

Haton fekve fejét felemeli

Fejét haton fekvésben felemeli, 6nalléan
legalabb par masodpercig megtartja.

Haton fekve fejét felemelve tartja

Fejét haton fekvésben felemeli, 6nalldan
percekig megtartja.

Abban az esetben vizsgaljuk, ha az
onallo ulés és fellilés még nem alakult ki,
vagy nagyon bizonytalan.

A fejkontroll kialakitasa kildndsen fontos
a torzs kontrolljanak megalapozasaban, a
vertikalisan végzett tevékenységek
bevezetésében. El6fordulhat, hogy az
Ulés csak tamasztassal lesz elérhet6
hosszabb tavon is, ebben az esetben is
fontos, hogy a személy hatizmait

Hason fekvésben egy hengerrel vagy
nagyobb, stabil, kelléen kemény parnaval
a mellkast tamasszuk meg, karokat
hozzuk a test elé, lehetéség szerint
tdmasszuk meg a talajon, ebben a
helyzetben a fej emelése reflexesen is
kivalthaté vagy provokalhaté. Helyezziink
a megemelt fej magassagaba érdekes,
preferalt targyakat. Szembe is tlhetlink a
személlyel, interakciot
kezdeményezhetlnk, targyakkal,
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Hason fekve fejét felemelve tartja Fejét hason fekvésben felemeli, énalléan | €rositstik, fejlesszik. hanggal, beszéddel kelthetjik fel

percekig megtartja. Haton és hason fekvésben a fej emelése | €rdeklodeset. Valasszunk olyan
és gyakoroltatasa a térzskontroll tevekenysegeket, amelyek romet és
bevezetése és erdsitése érdekében is sikerélményt okoznak. Alakitsunk ki
fontos. oldott, kellemes helyzetet.
Amennyiben az énall6 hely-, és Haton fekvésben a fej emelését a
helyzetvaltoztatas akadalyozott, a megemelt fej magassagaba helyezett
kiilénb6z6 helyzetekben vald preferalt’targgyal Provokalhgtjuk, vagy
pozicionalas, testhelyzetvaltas és kezdemenyezhetlink személyes
ezekben a helyzetekben vald interakciot. A fej megemelését segitheti,
tevékenykedés pozitivan hat a mozgas ha max. 45 fokos szoget bezaré
és az izomzat allapotara, serkenti az ékparnat, vagy mas kemeny, stabil
érdeklédést és a megismerési alatamaszta_st blzto§|to pqrnat _helyezunk
lehet6ségeket is tagitja. a hat és a fej ala. Konnyiti a fej

emelésének kivitelezését, ha a labakat
talpra hlizzuk, sziikség esetén
megtamasztjuk, hogy a helyzetet tartani
tudja.

Mindig tgyeljunk arra, hogy csak addig
hagyjuk a helyzetekben a személyt, amig
az nem faraszté szamara. A
tulterheléssel ellenkez® hatast valtunk ki,
diszkomfort jelzése esetén szakitsuk meg
a tevékenységet és hagyjunk pihendidét,
helyezziik a személyt pihend pozicidba.
A megfelel6 pozicid kialakitasahoz
mindig kérjik szakember segitségét,
vegyluk figyelembe a diagnézist,
terhelhetéséget, altalanos allapotot.
Egyes diagnézisok, allapotok kizarjak
annak lehet6ségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjék bizonyos
esetekben. Ennek megaéllapitasa és a
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kivitelezés pontos meghatarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).

3. Labat és csipdjét kiillonb6zo
testhelyzetekben felemeli és tartja

Csipdjét vagy labat kiléonb6zd
helyzetekben (fekve, tlve) megemeli és
megtartja, vagy megfeleléen
pozicionalhaté (pl. nadraghuzas).

Labat fekve felemeli

Egyik labat oldalt vagy hanyatt fekve
vagy mindkét labat hanyatt fekve
felemeli.

Labat fekve felemelve tartja

Egyik labat oldalt vagy hanyatt fekve
vagy mindkét labat hanyatt fekve
felemelve tartja.

Csipéjet fekve felemeli

Fekvd testhelyzetben talpra huzott vagy
nyujtott labbal csipgjét elemeli (pl.
fekvéfellletrdl, talajrol).

Csipdjét fekve felemelve tartja

Fekvé testhelyzetben talpra huzott vagy
nyujtott labbal csip&jét elemelve
megtartja.

Labat dlve felemeli

Egyik vagy mindkét labat ulé
testhelyzetben felemeli.

Labat Ulve megemelt helyzetben tartja

Egyik vagy mindkét labat Glé
testhelyzetben felemelve tartja.

Egyik labat allva felemeli

Egyik labat all6 testhelyzetben felemeli.

Ezeknek a mozdulatokat kiemelt
jelent6sége van az onellatasi terlleteket,
mosdatas, Oltdztetés, forgatas, testi
higiéné biztositasa stbh. soran. Az
onalloan felvett segité helyzet és annak
megtartdsa a gondozasi miveletek
kivitelezését tamogatja. Minél
akadalyozottabb a tevékenységek
kivitelezése, csip6 emelése, végtagok
emelése és megtartasa, annal
valészinlibb, hogy az alapveté gondozasi
miveletek soran két segitd személy
jelenléte lesz indokolt.

A csipd és a végtagok emeléséhez
megfeleld izomerd és térzsizomzat
szukséges. A korabban leirt gyakorlatok
itt is hasznalhatoak.

Minden esetben segitsiik a feladatokat
azzal, hogy a személy szamara szobeli
megerdsitést adunk. Ez a tevékenység
megkezdésekor egy kérés: ,A nadragot
veszed fel, kérlek, emeld meg a jobb
labad.” A tevékenységkdzben
megerdsités: ,lgen, ez a magassag
megfeleld.” vagy ,Kérlek, emeld

Amennyiben a végtagok vagy csip6
emelése nem kivitelezhet6 6nalléan, ugy
tdmaszokkal és segédeszkdzokkel tudjuk
elérni, hogy 6lt6zkddeés, mosdatas,
forgatas stb. soran megfelel poziciot
vegyen fel a személy.

A gondozasi feladatok soran emeld
hasznalata lehet indokolt.

Eszkdzos segitséget jelentene a
csuszoélapok is, amelyek segitik a
végtagok pozicidjanak valtoztatasat.

Az agy mellett, illetve felett felszerelt
kapaszkodok a térzs megtartasat és az
izommunka kifejtését segitik, ezért
szlikség esetén gondoskodjunk olyan
eszkozokrél, amelyekbe az egyes
végtagok vagy a csipd emelése soran a
személy kapaszkodni tud.
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Egyik labat allva felemelve tartja

Egyik labat allo testhelyzetben felemelve
tartja.

SZECHENYI

magasabbra.” A tevékenység végeztével
pedig egy visszajelzés: ,K6sz6ndm, hogy
felemelted a labad. Sokat segitettél.”

Amennyibe tulmozgas vagy akaratlan,
reflexes mozdulatok is jellemzéen,
gondoljuk végig, hogy milyen testhelyzet
az, amely soran a reflexek nem
aktivizalédnak. Ehhez kérjuk szakember
segitségét (ortopédorvos, gyogytornasz,
szomatopedagégus, mozgasterapeuta).

f%

4. Tamaszkodik és kuszik

Hason fekvésben mindkét karjara vagy
alkarjara tamaszkodva tartja magat.
Kusz6 mozgassal elérehalad.

Hason fekvésben mindkét karjat
hasznalva feltdamasztja magat

Hason fekvésben alkarjara vagy
tenyerére tdmaszkodva fejét és torzsét
felemeli, a poziciét par masodpercig
tartja.

Hason fekvésben mindkét karjat
hasznalva, feltamasztva tartja magat

Hason fekvésben alkarjara vagy
tenyerére tdmaszkodva fejét és torzseét
felemeli, a pozicidt percekig megtartja.

Akkor vizsgaljuk, ha hason fekvésben a
fej emelése és megtartasa kialakult. Kell6
fejkontroll és megfeleld térzsizomzat
szikséges a mozdulat kivitelezéséhez.

Szikséges a tenyér nyitott allapota,
lehet8ség szerint kertiljik, hogy a tamasz
az oklon torténjen. Amennyiben az 6kal
nyitasa akadalyozott, az alkaron valo
tdmaszkodast alakitsuk ki inkabb.

Ugyeljiink a biztonsagos kérnyezet

A hason fekvésben a tamasz
kialakitasara hasznaljuk a fej emelésénél
hasznalt mellkas alatti tamaszt, amelyet
fokozatosan egyre alacsonyabbra
tehettink, majd teljesen elvesszink.

A tdmasz és a torzs felvételét,
megtartasat 6sztonozhetjiik kedvelt vagy
érdekes targy (hang, latvany, a targy
mozgasa egyarant lehet figyelemfelhivo)
szemmagassagba helyezésével vagy
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Hason fekvésben egyik karjat hasznalva
feltdmaszkodva tartja magat

A tdmasz és a pozicié megtartasahoz
mar nem sziikséges mindkét kar ereje, a
torzsizomzat eléggé er6s ahhoz, hogy az
egyik kart felemelje. A pozicio valtott
karral is kivitelezhetd.

SZECHENYI

kialakitasara, a biztonsag garantalasara.
A pozicio tartasa hirtelen, szinte
villamszer(en érhet véget, omolhat
Ossze, erre szamitani kell és a fej, a torzs
vagy a kar sérulésétol ovni kell a
személyt. Puha, megfeleld tamaszt nyujté
matracon, mindig személyes jelenlét,
tamogatas mellett gyakoroljunk.

Amennyiben az 6nallé helyzetvaltoztatas
akadalyozott, a kiilonb6zd helyzetekben
vald pozicionalas, testhelyzetvaltas és
ezekben a helyzetekben valé
tevékenykedés pozitivan hat a mozgas
és az izomzat allapotara, serkenti az
érdeklédést és a megismerési
lehetéségeket is tagitja.

F&K

interakcio kezdeményezésével.

Amikor a torzs megtartasa tamasz
helyzetben biztos, akkor az elérenyulas,
valtott karon valé tdamasz gyakorlasa
kovetkezhet. Preferalt targy utan nyulas,
az interakciot kezdeményez6 személy
kezének, karjanak megérintése
provokalhatja az egyik kar felemelését a
talajrol. A talajra helyezhetiink
figyelemfelkelté matricakat, a feladat,
hogy ezen ,lépegessen” at, mig a labak
utanlépését segiteni tudjuk.

Az el6rehaladast provokalhatjuk, ha a
preferalt targyat tavolabb, de még a
figyelem felkeltésére alkalmas tavolsagra
helyezzik. Hasonléan ebben a
tavolsagban kezdeményezhetiink
interakciot, hivogathatjuk, motivalhatjuk a
személyt. Az elindulast segithetjik azzal,
ha a talpat megtamasztjuk és a térdek
kissé hajlitott tartasa mellett megtartjuk,
ezzel az elrugaszkodast segitjik. Ezt
csak abban az esetben gyakoroljuk, ha a
karok biztonsagosan tamaszkodnak a
talajon és biztosan kialakult a karok
elérelépegetése. Kérjiik szakember
segitségét!

A komfortallapotot soha ne Iépjiik at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzé
gyakoroltatas ellenkezé hatast valthat ki.

A megfelel6 pozicié kialakitasahoz
mindig kérjik szakember segitségét,
vegyluk figyelembe a diagnozist,
terhelhetéséget, altalanos allapotot.
Egyes diagnozisok, allapotok kizarjak
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annak lehetéségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).
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5. Maszik a karjai és labai segitségével

Négykézlab allasbol elmozdul, maszik.

SZECHENYI

A maszas fontos el6készit6je a
felallasnak és Ulésnek, erdsiti a torzs
izmait és a végtagok izomerejét, emellett
Uj élmények el6tt nyitja meg az utat, a
tapasztalatszerzés Uj lehetéségét teremti
meg.

Csak abban az esetben ,gyakoroltassuk”,

ha a négykézlab allas és az egy-egy
karra val6é tamaszkodas biztosan
kialakult.

Amennyiben az 6nall6 jaras még nem
alakult ki, de a maszas kivitelezhets, ugy
eléfordulhat, hogy a lakason belil
maszva Onalléan tud kozlekedni, helyet
valtoztatni a személy, mig utcan, mas
helyeken kerekesszéket hasznal majd.

Hasonld, maszast helyettesitd
helyvaltoztatd mozgas a fenéken elére
csUszas. Ha csak a lakason, sajat téren
bellil 6nall6 helyvaltoztatas érheté el a
mozgas kialakitasaval, azzal az
Onallosag fokozhaté és
tapasztalatszerzés, a megismerés Uj
lehet&ségei tarhatdak fel.

A lépcson fel, késdbb lefelé maszas
tovabbi kihivast jelent, mind a fej, mind a
torzs kontrolljanak erésitése és az
izomzat fejlesztése céljabol fontos lehet.

A maszas soran fontos a biztonsagos
kdrnyezet kialakitasa, személyes jelenlét
biztositasa.

F&o(
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A maszas bevezetése torténhet
tavolabbra helyezett preferalt targy
elérése érdekében torténd
feladathelyzetben, ahol a négykézlab
tartasbal elére kell haladni, mikdzben
alacsonyabb akadalyokat kell a kézzel
atlépnie.

Segithetjik a torzs megtartasat a hasi
oldalon a teljes mellkast és hasat fedd
lepedbvel vagy kendbvel, amelyet a hati
oldalon 6sszefogva megtartjuk a
személyt. Tehermentesitjik ezzel a
végtagokat, amennyiben évatosan jobbra
és balra dontjiik a tamaszt, ugy a lép6 kar
el6relenditését is provokalni, segiteni
tudjuk.

A kezdeti id6szakban a vallév és/vagy a
medenceodv stabilizalasara lehet sziikség
a mar onalléan alakulé maszas soran.

A talp és a térd tamasztasa provokalja az
el6relokd, induld mozgast, ezzel
segithetjik a haladast. Csak abban az
esetben alkalmazzuk ezt, amennyiben a
kartamasz és a fejkontroll magabiztos és
erds.

Nagylabdan jobbra és balra, elére és
hatra hintaztatas a fej emelését, helyes
tartasat, illetve a torzs tartasat provokalja.

A komfortallapotot soha ne Iépjuk at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzé
gyakoroltatas ellenkez6 hatast valthat ki.

A megfeleld testhelyzet kialakitadsahoz
mindig kérjuk szakember segitségét,

212




Négykézlabra all

Fekvd helyzetbdl négykézlab allasba
felnyomja magat, még nem indul ebbdl e
helyzetbdl.
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Négykézlabra allva elérehalad, maszik

Négykézlab allasban a karok valtakozva
utanlépnek, a labaknak nem sziikséges a
talajrél felemelkednilk.

Fenekén csuszva kozlekedik

Négykézlab tartasbol fenekére dil,
karjaval elére I6kve magat halad.

Lépcsdn felmaszik

Lépcsdn négykézlab helyzetben
felmaszik, valtott vagy utanlépd
végtagokkal.

Lépcs6n lemaszik

Lépcs6n négykézlab helyzetben
lemaszik, valtott vagy utanlépd
végtagokkal.

F&K

vegyuk figyelembe a diagnoézist,
terhelhet6séget, altalanos allapotot.
Egyes diagnézisok, allapotok kizarjak
annak lehet6ségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).

6. Feliil

Fekvé helyzetbdl felll és az il6 helyzetet
par masodpercig megtartja.

A négykézlab tartas altalaban
megalapozza a felllés kialakulasat, a

Fekvésbdl kapaszkodassal felll

Segitével vagy kapaszkodo segitségével
haton fekvésbdl Ul6 helyzetbe felhuizza
magat

megfeleld koordinacio, fej-, és
térzskontroll egylttesen sziikséges
ahhoz, hogy az ulés biztonsaggal
kivitelezhetd legyen.

Haton fekvésbdl felll

Segité vagy kapaszkodd nélkil haton
fekvésbdl Ul6 helyzetbe hozza magat.

A fellilést segithetjiik, ha a négykézlab
tartasban 1évé személy koré kilonbozé,

A négykézlab tartasban elbre és hatra
hintazas, majd a hatra jobbra és balra a
talaj felé ulés - visszallés segitheti a
pozici6 felvételét és gyakorlasat.
Nagylabdan jobbra és balra, elére és
hatra hintaztatas a fej emelését, helyes
tartasat, illetve a torzs tartasat provokalja.
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Hason fekvésbdl fell

Hason fekvé helyzetbdl felll.

SZECHENYI

de mar Ul6 helyzetben varhaté
szemmagassagban helyezink el kérben
kildonbozd kedvelt targyakat, vagy
kezdeményezink interakciot.

A négykézlab tartasban megfigyelhetd
el6re és hatra hintazasbdl kénnyedén

eleinte a kartamasz megmaradasa
mellett.

A nyulast is provokalhatjuk ebben a
helyzetben, ezzel segitjiik a koordinacié
fejl6déseét, a torzs erstdését.
Gondoskodjunk a biztonsagos
kornyezetrél és a személyes jelenlétrél a
gyakorlas kézben.

lehet a hatra mozdulatot kdvetden lelilés,

f%

A magasabbra helyezett targyak elérése,
az érdekes targyak megnézése,
megpillantasa provokalhatja a térzs
emelését és az lellés el6készitését.

Sziikség szerint a vallévon, a hati
szakaszon vagy a medencén alkalmazott
tdmasz (nyitott tenyérrel, hatarozottan
tartva a test két oldalat) a
biztonsagérzetet noveli, segiti a helyzet
megtartasat. A segitségadas csak annyi
legyen, ami a biztonsagos pozicio
megtartasahoz sziikséges, a segitség
kovesse az 6nallé helyzetfelvétel-, és
megtartas (itemét. Altalaban is igaz, hogy
ne eréltesslink olyan mozgasokat,
amelyek 6nallo kivitelezésének legalabb
a kezdeménye nem figyelhetd meg.
Ulésben ez kiildndsen fontos lehet, mivel
a gerincet és medencét erételjesen
terheli ez a testhelyzet.

Amig az lés nem stabil, addig ne
eréltessiik, hogy mindkét kezét emelje el
a talajrol. Egy-egy kéz pillanatokig tartd
elemelése elegendd elbkészitése a
kovetezb Iépésnek.

A komfort allapotot soha ne Iépjuk at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzé
gyakoroltatas ellenkez6é hatast valthat ki.

A megfeleld testhelyzet kialakitasahoz
mindig kérjuk szakember segitségét,
vegyluk figyelembe a diagnézist,
terhelhetéséget, altalanos allapotot.
Egyes diagnézisok, allapotok kizarjak
annak lehetéségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
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helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatéarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).

7. 01

Onallodan (l, iilésben torzsét és fejét
onalléan megtartja.

Tamasztott Ulés személyi segit6
testkontaktusaval kivitelezhet6

Az Ulést a segité személy tamogatja. A
személy torzse a segitd térzsének
tamaszkodik, ebben a helyzetben a térzs
egyes részeit 6nalléan tartja.

Tamasztott (ilés parnakkal, tamasztékkal
kivitelezhet6

A torzs mellett, el6tt vagy mogott
alkalmazott tdmaszték segitségével Ul.

Tamasztott Glés széken kivitelezhetd

Tamlas, esetleg karfas székben dl (pl.
kerekesszék).

Ulés kdzben fejét tartja

Tamasztott (ilés soran fejét megtartja, a
fejkontroll kialakult és stabil.

Ulés kdzben torzsét tartja

Tamasztott Glés soran torzsét megtartja,
a torzskontroll kialakult és stabil.

Az 6nallo Uléshez jo fej- és torzskontroll,
térzsizomzat és megfeleld koordinacio
sziikséges. A felllés fejlesztése soran
alkalmazott eljarasok mellett a
térzsizomzat erdsitése a fejlesztés 6
iranya.

A torzsizomzatot hanyatt és haton fekvé
helyzetben er@sithetjiik kiilonb6zd méreti
és alaku gimnasztikai labdan végzett
egyensulyozassal. Jobbra-balra, elére-
hatra billentve a labdat a torzs izmainak
megfeszitésével tud a személy
egyensulyi helyzetet megtartani. Haton
fekvd helyzetben fejemelés, hasprés,
magasra, lab iranyaba vagy a térzs
ellenkezd oldala iranyaba végzett nyulas
lehet fejleszt6 feladat. Hason fekvésben

Ortopédorvos javaslatara Ulést segitd
modulok, gerinctamaszok, uléparnak,
fiz6k hasznalata fontos. A
segédeszkdzdk hozzajarulnak a helyes
testtartas felvételéhez, a tovabbi
deformitasok megel6zéséhez és az
altalanos allapot javulasahoz. (A belsé
szervek megfelel6 miikédéséhez fontos a
torzs fliggbleges helyzete, a mellkas
tagassaga.)

A segédeszk6zok hasznalatanak
bevezetése, betanitsa és a segédeszkoz
hasznalatanak idejének megallapitasa
szakember feladata.

Kerlljuk a hazilag készitett, tlést segitd
tdmaszok hasznalatat. A kerekesszébe
sallal, szijjal vagy kenddvel torténd
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U16 helyzetben pozicionalhato

U16 helyzetben kiilénbdzé helyzetek
kialakithatok.

SZECHENYI

elére nyulas, megtartas, targy emelése
és tartasa feladatok segitségével
er8sitjuk a hat izomzatat.

Ulésben mindig alkalmazzunk annyi
tamaszt, amennyi sziikséges. Ez a
tdmasz lehet kezdetben a segité személy
teljes térzse. Ulés soran a medence stabil
allasardl és a labak stabil tartasardl is
gondoskodni kell. F6ldon (lés sok
esetben csak valamilyen parnan valé
Uléssel kivitelezhet6 csak. A torzzsel vald
megtamasztast egyre névekvé idére
sziintessik meg, de ugyeljink, hogy a
személy ne ijedjen meg, gondoskodjunk
a biztonsagardl. A tamasz pillanatokra
valé elvétele soran segitsik a karok
oldalra vagy el6re torténé letamasztasat,
védekez§ kitdamasztast. Az egyensulyi
helyzet megbillenése esetén egy id6 utan
mar ne a teljes testtel tamasszuk meg
Ujra a személyt, hanem csak a vallovre, a
hat felsd, kés6bb az als6 szakaszara
helyezett nyitott tenyérrel segitsiik a
testhelyzet stabilizalasat.

Amikor a térzs megtartasa mar kelléen
stabil, akkor elegendd lehet a medence
megtartasa és a kibillenés esetén stabil
ellentartas alkalmazasa. Ehhez a
személy medencéjét két oldalrol fogjuk
at, hatarozottan, kellemetlenséget vagy
fajdalmat nem okozé erésséggel tartsuk.

A biztos Ul helyzetben végezziink
kildnb6zd koordinacios gyakorlatok.
Kllénbdzd méretli és alaku gimnasztikai
labda, nyulasok, targyak emelése és

F&K

.bekotés” fajdalmat okoz, emberi
méltésagot sértd helyzetet alakit ki,
veszélyes, hasznalata kertlendd. Az Ulés
és Ultetés mindig az erre a célra
kialakitott segédeszkdzzel, ortézissel
torténjen.

Az Ulés és Ultetés soran hasznalt parnak
és tamaszok lehet6ség szerint legyenek
erre a célra fejlesztett ortopédiai,
specidlis eszk6zok. Ezek megfeleld
keményseégliek, alakuak, kdnnyen tisztan
tarthatéak, nem okoznak felesleges
nyomast a testfellleten, a terhelés
hatasara egyenletesen oszlik el a
fellletlik és a parna toltete. A sima
kdéznapi parna nem ad megfeleld
fellletet, helyenként nyomast gyakorolhat
a testen, deformalédik és gy(rédik.

Az Uilés a gerincre és a medencedvre is
nagy terhelést jelent, ezért az erésit6é
gyakorlatok és az lltetés bevezetése
el6tt is kérjik ortopéd szakorvos, vagy
mozgasterapeuta javaslatat. Egyes
gerinc deformitasok mellet bizonyos
feladatok kivitelezése ellenjavallt, az
allapot romlasahoz vezethet.

A komfortallapotot soha ne Iépjiik at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzé
gyakoroltatas ellenkezé hatast valthat ki.
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megtartasa, sulyok emelése és tartasa
egyre komolyabb koordinaciot és erésebb
izomzatot kdvetel. Soha ne végeztesslink
olyan feladatot, amelynek a mozgasos
alapjai hianyosak vagy az izomzat tul
gyenge a helyes kivitelezéshez.

Az U6 testhelyzet esetén torekedjiink
arra, hogy a torzs és a labak 90 fokos
szoget zarjanak be. A talpak ala helyezett
megfeleld magassagu emelvénnyel a
stabil helyzetet segitjuk.

Gondoskodjunk a biztonsagos
kornyezetrdl és a személyes jelenlétrél a
gyakorlas koézben.

F&K
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8. Felall

Onalldan (ilésbél és fekvésbél is felall, az
allo poziciot kapaszkodas nélkil par
masodpercig megtartja.

Ulésbél kapaszkodassal felall

Segitd vagy kapaszkodé segitségével
fekvésbdl Ul helyzetbe felhizza magat.

Ulésbdl segitség nélkiil felall

U16 testhelyzetbdl kapaszkodas vagy
személyi segitség nélkl felall.

Fekvd helyzetbdl segitséggel felall

Fekvd helyzetbdl tamaszkodassal vagy
kapaszkodassal felall.

Fekvé helyzetbél segitség nélkul felall

Fekvd helyzetbdl tamaszkodas vagy
kapaszkodas nélkil felall.

Foldrél segitséggel felall

Foldrél fekvd vagy Ul6 testhelyzetbdl
kapaszkodassal vagy személyi
segitséggel felall.

Az 6nallo felallas és a pozicié megtartasa
az elindulas elészobaja. Gyakoroltatasa
biztosan megtartott fej- és torzskontroll
esetén lehetséges.

A személyes segitségadas esetén a
gyakoroltatast minél magasabban Iévé
Ul6 pozicidbol kezdjuk, sziikség szerint
gondoskodjunk a talpak stabilizalasarol,
illetve a térdek megtamasztasardl. A
helyes segitségadas soran élljunk a
személlyel szembe, amennyiben intenziv
segitséget szeretnénk adni, a honalj alatt
vigylk karunkat a személy hata mogé és
kulcsoljuk 6ssze kezlinket. A felallast
felfelé tortné enyhe huzé mozdulattal
segitsik. A teljes torzs tamasztasat
fokozatosan hagyjuk el, elébb az alkar

Az all6 testhelyzet gyakoroltatasa
megfeleld izomerd megléte esetén
elképzelhetd. Az all6 testhelyzet a normal
szervi miikodéshez is szlikséges, ezért
abban az esetben is allithatjuk a
személyt, ha ennek koordinacios és izom
alapjai hianyoznak. Specialis allité gépek
segitségével pozicionalhatjuk a személyt.
Az allitas indikaciojanak, idétartamanak
és a segitségadas maodjanak kialakitasa
mozgasvizsgalattal és
mozgasfejlesztéssel foglalkozd
szakember feladata.

Az allé pozicié megtartasat jarogép is
segitheti. Ennek felirasa, kialakitasa,
indikacio megjeldlése szintén szakember
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Foldrél segitség nélkil felall

Foldon fekvd vagy Ul6 testhelyzetbdl
kapaszkodas vagy személyi segitség
nélkil felall.
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atfogasa és tamasztasa, majd a kezek
megfogasa a segitségadas sorrendje.
Mindig az intenzivebb segitségadastol
induljunk az enyhébb felé, hogy a
biztonsagot végig garantalni tudjuk. A
felallas gyakorlasa soran jo, ha két segit6
személy van jelen.

Amikor a felallas ulésbdl sikeres, ugy
gy6zddjunk meg arrol, hogy a személy
képes fekvé helyzetbdl is felalini. Agyon
fekv6 helyzetbdl valo felallas soran az
agy szeélére valo kiulés, mig foldon fekvé
helyzetbdl a négykézlab allasbdl valoé
felallas a kozbllsé Iépés. A gyakoroltatas
soran hasznaljuk a korabbi, alacsonyabb
szintli mozgasos elemek kialakitasanal
javasolt gyakorlatokat.

A felallas akar agyon fekvésbdl, akar
foldon fekvésbdl torténik, fontos az 6nallo
életvitel kialakitasa soran. Elesés, leesés,
kerekesszébdl vald kiesés esetén fontos,
hogy amennyiben sériilés nem tortént,
onalloan fel tudjon allni a személy.

Szakember segitségét kérhetjik az
esések tanitdsahoz, hogy a biztonsagos
esés technikajat meg tudja tanulni a
személy. Ez nem csak mozgasseérilés,
de korral jaré vagy egyéb allapotok
talajan kialakulé koordinacié csokkenés
esetén is fontos lehet.

F&K

feladata.

A szobaban, flirdészobaban, agy mellett
és felett elhelyezett kapaszkodok,
tamaszok a kérnyezeti adaptacié fontos
eszkozei.

A komfortallapotot soha ne Iépjlk at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzo
gyakoroltatas ellenkez6 hatast valthat ki.

A megfeleld testhelyzet kialakitasahoz
mindig kérjuk szakember segitségét,
vegyuk figyelembe a diagnozist,
terhelhetéséget, altalanos allapotot.
Egyes diagnozisok, allapotok kizarjak
annak lehetéségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).
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9. All

Tamaszkodas, kapaszkodas nélkiil
onalléan all.
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Az 6nallo allas feltétele a jo torzskontroll,
megfeleld alsévégtag és térzsizomzat,

Kapaszkodva all

Allas soran személyi segitséggel,
kapaszkodassal 6nalléan all, a poziciot
onalldéan percekig megtartja.

biztos mozgaskoordinacio. Ezek
fejlesztése kulon-kulon fontos az 6nallo
allas el6készitése érdekében.

Allas kézben fejét tartja

Allas kdzben a fej tartasa biztos, képes
fejét oldalra forditani.

Az also végtagot célzott erbsitéssel,
labemeléssel, labhajlitassal, sulyok
emelésével, guggolassal, felallassal

Fél labon all

Allas soran legalabb az egyik labat
felemelni tdmaszkodas vagy segitség
nélkul.

tudjuk gyakoroltatni.

A torzsizomzat erésitése céljabdl
hasznaljuk az Glésnél leirt fejlesztd

FSK
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Az allas kialakitasahoz allitd hasznalata,
jarégeép, kiilonbozd talajokon végzett allo
és egyensulyozé gyakorlatok
szukségesek. Az allo testhelyzet
megtartasa, az egyensuly visszanyerése
egy egyensulyvesztéses helyzetet

kovetéen komoly 6sszpontositast igényel.

A koordinacio fejlesztésében és az
izomzat er@sitésében kérjunk segitséget.
A kllénb6z6 jaro-, és allégépekbe
helyezett személyt soha ne hagyjuk
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Labujjhegyre all

Két labon allva labujjhegyre all.
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gyakorlatokat.

A koordinacio fejlesztésében minden
egyensulyi helyzet megbontasat célzo
gyakorlat (gimnasztikai labdan végzett
gyakorlatok) alkalmas.

A kapaszkodva allasbdl elébb egy-egy
kéz, majd mindkét kéz engedje el a
tamaszt. Torekedjlunk fokozatossagra és
a biztonsagot garantaljuk. Bizonytalan
testhelyzetbdl faladé félelem erésen
visszaveti a személy fejl6dését.

Az allas soran a fél labra, valamint a
labujjhegyre allas a lépés el6készitését is
szolgalja, 6nmagukban nincs szereplk az
onallé élet kialakitdsa szempontjabdl.
Fejleszti az izomer6t és a
mozgaskoordinaciét, valamint az
egyensuly megtartasanak képességét.
Mindenféle at-, és fellépés, lablendités
szerepelhet a feladatok k6zott a
gyakoroltatas soran. Igyekezziink a
gyakoroltatast a napi tevékenységekbe
agyazni, pl. legyen az a gyakorlat, hogy
egy kedvelt vagy vagyott targyat
magasabbra helyezink, és onnan kell
levenni.

Soha ne feledjlink, hogy sérilt mozgas
esetén az 4llas vagy Iépés nagyon
bizonytalan helyzetet teremt, ezért sok
személy fél ezektdl a helyzetektdl.
Fokozottan tgyeljink a biztonsag
garantalasara, ne hagyjuk a személy
feligyelet nélkil és szoban is erdsitsiik
meg, hogy vigyazunk ra.

F&K
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felugyelet nélkil. Az elesés
kialakulasanak esélye és a sérllés
mértékének nagysaga miatt
gondoskodjunk személyi
kockazatkezelési tervrdl.

A kérnyezetben elhelyezett kapaszkoddk
és tamaszok a biztonsagos kdrnyezet
kialakitasat szolgaljak.

A komfortallapotot soha ne Iépjiik at és a
diszkomfort jelzésre tgyeljink. Tulzo
gyakoroltatas ellenkezd hatast valthat ki.

A megfeleld testhelyzet kialakitasahoz
mindig kérjuk szakember segitségét,
vegylk figyelembe a diagnozist,
terhelhet6séget, altalanos allapotot.
Egyes diagnézisok, allapotok kizarjak
annak lehet6ségét, hogy egy-egy
mozdulatot gyakoroltassunk, egy-egy
helyzetet kialakitsunk, ezek az allapot
romlasat is okozhatjak bizonyos
esetekben. Ennek megallapitasa és a
kivitelezés pontos meghatarozasa
szakember feladata (ortopédorvos,
gyogytornasz, szomatopedagogus,
mozgasterapeuta).
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10. Jar Kapaszkodas, tamaszkodas nélkul
onalldan jar, szintklilonbséget segitség
nélkdl athidal.

Kapaszkodva jar Személyes segitséggel vagy kapaszkodo

hasznalataval jar.

Segédeszkdzzel jar

Jarast segit6é eszkdzt hasznal (pl. rollator,

jarékeret, tambot).

Néhany Iépést onalldan megtesz

Néhany Iépést 6nalldan, segitség vagy
kapaszkodas nélkil megtesz.

Lépcsdn kapaszkodassal felmegy

Lépcsdn valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodassal felmegy.

Lépcs6n kapaszkodassal lemegy

Lépcson valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodassal lemegy.

Lépcsén felmegy

Lépcsdn valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodas nélkil felmegy.

Lépcsdn lemegy

Lépcsdn valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodas nélkil lemegy.

Rampan kapaszkodassal felmegy

Rampan valtott Iabbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodéassal felmegy.

Rampan kapaszkodassal lemegy

Rampan valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodassal lemegy.

Rampan felmegy

Rampan valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodas nélkil felmegy.

SZECHENYI

Az 6nallo jaras jo koordinacioval és az
elesés minimalis veszélye mellett akkor
kivitelezhetd, ha a korabbi képességek
kialakultak. Amennyiben a koordinacié
bizonytalan, gondoskodjunk megfeleld
eszk6z0s és személyes segitsegrdl,
segédeszk6zokrol.

A segédeszkdzzel valé jaras gyakorlatilag
onallé jarasnak tekinthetd, arra tgyeljunk,
hogy a segédeszkdz hasznalata, tisztan
tartasa, tarolasa, az utvonalak
megtervezése kilon feladat lesz a
biztonsagos kdzlekedés soran.

Az 6nallo jaras kialakitasat a biztonsag
garantalasa személyes és eszkdzds
tdmogatassal segiti. Fontos, hogy a
jarashoz, ahogy a tébbi mozgashoz is
megfeleld motivacio sziikséges.
Gondoskodjunk az életkornak megfeleld,
szines, érdekes kornyezetrél. Egyes
feladatok, tevékenységek elvégzése,
részvétel ezekben a feladatokban szintén
motivald lehet, valamint a gyakorlas
funkciohoz fog kapcsolodni.

A szines, ingergazdag kornyezet
azonban legyen egyedi, mivel sok
esetben inkabb art, mint hasznal. A
kornyezet kialakitasa soran itt is fontos,
hogy az egyéni szlikségleteket vegylk
figyelembe.

F&K
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A segédeszkdzzel val6 6nalld jaras 6nalld
jarasnak tekinthet6 funkciojat figyelembe
véve. Ebben az esetben azonban tovabbi
tdmogatasi teenddk is sziikségesek
lehetnek, valamint a megfeleld
segédeszkoz kivalasztasa, beallitasa és
betanitasa szakember feladata.

Kapaszkodva jaras esetén fontos, hogy
tisztaban legytink azzal, hogy
kapaszkod6 nem minden kérnyezetben
érhetd el, igy az idegen vagy nem a
lakdkdrnyezetben torténd jaras
kivaltasara és tamogatasara
kerekesszeék, tambot, jarékeret, manko
sth. sziikséges lehet.

A kérnyezetben elhelyezett kapaszkoddk
és tamaszok a biztonsagos kdrnyezet
kialakitasat szolgaljak.

A lépcsén jaras kivalthatd 1épcsénjaro
eszkozokkel, 1épcsdliftekkel is.

Ahol kisebb szintkilénbséget kell
athidalni és megfeleld tér all
rendelkezésre, ott a rampa jobb
megoldés, mint a Iépcsé kialakitasa.

221




Rampan lemegy

Rampan valtott labbal vagy utanlépéssel,
kapaszkodas nélkil lemegy.

SZECHENYI

A lépcsén jaras felfelé kdnnyebb, és
altalaban az utanlépéses jarassal
kezdddik. A dominans labbal lép el6bb,
majd ezt kdveti a masik labbal valé
utanlépés. A személyes vagy eszkdzds
tdmasz, segitség a masik, nem dominans
oldalon van. Ennek megfeleléen a
kapaszkodok jo, ha mindkét oldalon
megtalalhatoak.

Kisebb szintkiilonbségek athidalasara a
rampa a lépcsénél jobb megoldas,
kdnnyebben hasznalhato. A 1épcsdn vald
jaras nehéz és 0sszetett mozgasos
feladat.
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11. Osszetett nagymozgasokat végez

Onalléan, segitség nélkiil végez dsszetett
nagymozgasokat (guggol, fut, tol és huz).

Kapaszkodva guggol

Kapaszkodva leguggol, a testhelyzetet
megtartja és felall.

Leguggol Térdeit hajlitva leguggol, a testhelyzetet
megtartja és felall.

Tol All6 vagy (il6 testhelyzetben karjaval
oldaliranyba vagy elére-hatra told
mozgast végez.

Huz Allé vagy il6 testhelyzetben karjaval

oldaliranyba vagy elére-hatra huzo
mozgast végez.

Az Osszetett mozgasok egyrészt a teljes
korli mozgasbiztonsagot feltételezik,
masrészt a mindennapi élethez
sziikséges Osszetettebb mozgasokat
tartalmazzak. Természetesen ez a lista
barmeddig bdvithetd lenne. Gyakorlasuk
leginkabb valamilyen funkcionalisan
felépitett gyakorlat soran javasolt.

A guggolast gyakoroljuk ugy példaul,
hogy ,foldre esett” targyakat tesziink fel
az asztalra, vissza a polcra vagy
teregetés soran a lavorbdl guggolgatva
vesszulk ki a ruhakat.

A tolasnak és huzasnak az ajtok

A futas, vagy a sportolashoz sziikséges
osszetett mozgasok kivaltasara,
segitésére szamos segédeszkoz,
kifejezetten sportolasra kifejlesztett
eszkoz érhet6 el. A futas az itteni
felsorolasban a sportolas megjelenitdje
is. A megfelel6 sportforma és
sporteszkdz kivalasztasaban kérjuk
szakért6 segitségét. A hparalimpia.hu,
valamint a merek.hu oldalon is
talalhatoak olyan informaciok és
szakértok, akik segitségét kérhetjuk.
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kinyitasa, elhuzasa, fliggdényok elhuzasa,
eszkdzok, targyak mozgatasa soran lehet
szerepe (pl. porszivézas).

A futas részben a sport szimbdluma is.
Igyekezzlink valamilyen mozgasélményt,
sportolasi lehetdséget kialakitani és
bevezetni a szabadidé hasznos elt6ltése.
A mozgas a fizikai és mentalis egészség
megtartdsa érdekében az 6nalld
életvezetés soran kiemelten fontos.
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Felméré lap - Epiileten beliili kozlekedés
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Név

Modul Teriilet

Tevékenység

Datum

Felméro

Epiileten beliil 6nalléan

1. | kozlekedik és IGEN NEM A C
tajékozodik
Részképesség
11 Epi]l_eten bgli]l 6né!|é_gn képes, helyzetvéltoztatésra, sziikség IGEN NEM
szerint segédeszkdzok hasznalataval
1.2 Otthonaban, sajat lakrészében tajékozadik IGEN NEM
13 Ismert épuletben tajékozodik IGEN NEM
14 Ismeretlen épuletben tajekozddik IGEN NEM
15 Lépcsét hasznal IGEN NEM
1.6 Liftet hasznal IGEN NEM

Megjegyzések

 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben jé a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Epiileten beliili kozlekedés

K

Modul

Teriilet

Tevékenység

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Epiileten beliil 6nalléan kozlekedik
és tajékozodik

Ismert, illetve ismeretlen éplletben
onalldan tajékozodik és kozlekedik,
szikség szerint segédeszkdzok
hasznalataval.

Epiileten beliil 6nalléan képes
helyzetvaltoztatasra, szikség szerint
segédeszkozOk hasznalataval

Mozgasallapota lehetdvé teszi, hogy egy
épuleten belll 6nalldan mozogjon,
szikség esetén segédeszkdzoket
hasznalataval.

Otthonaban, sajat lakrészében
tajékozodik

Otthoni kdrnyezetében, sajat lakrészében
biztonsagosan tajékozédik, megtalalja a
helyiségeket.

Ismert éplletben tajékozodik

Ismert épuleten belll biztonsagosan
tajékozodik, megtalalja a helyiségeket.

Ismeretlen épuletben tajékozodik

Ismeretlen éplleten belll biztonsadgosan
tajékozodik, megtalalja a helyiségeket.

Lépcs6t hasznal

Lépcsdn 6nalldan, biztonsagosan, valtott
labbal vagy utanlépéssel, kapaszkodva
vagy kapaszkodas nélkiil fel-, és lemegy.

Amennyiben ezen a terlleten C.
értékelést adunk, érdemes a
Nagymozgas kulon felmérni.

Az 6nallésag kialakitasat segiti a
lakdkornyezet el6zetes megismerése, ezt
mar a koltdzés elbtt megkezdhetjik. Az
épuld lakasokhoz valo rendszeres
latogatas, az épllet feltérképezése fontos
eleme a felkészulésnek.

A helyvaltoztatasbdl fakadd kockazatok
(pl. 1épcsdzés, liftezés) kezelésére
sziikség esetén készitstink
kockazatkezelési tervet.

Latassérilt személyek szamara a
modellezés nyujthat segitséget.

A szlikséges segédeszkdzok
alkalmazasat kilén tanitani szikséges,
ehhez megfelel felkésziltségl
szakemberre van szikség.

Az épuleten bellli, a személy
érdeklédésének, képességeinek és
szikségleteinek megfeleléen dsszeallitott
kdrnyezeti feltételek, berendezés és
elrendezés (pl. alacsonyan elhelyezett és
megfeleld magassagu szekrények,
polcok, kapcsolok, donthetd, atalakithato,
specialis butorok és berendezések,
szekrények nyilasszdge, munkaterilet
megtervezése) elésegiti a személy
szabad, 6nall6 helyvaltoztatasat.

Az éplilet és fébejarat akadalymentes
megkodzelitése (pl. akadalymentes
parkold, szintklildnbségek kerllése vagy
rampa, felvond, emeldlap, korlatlift,
megfeleld méretli ajtok), az éplleten
bellli akadalytalan kozlekedés (pl.
helyiségek méretei, lift, kapaszkodok) és
a bels6 kialakitas (pl. jarofeliilet,
falburkolat, WC és flird6) egyarant
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Liftet hasznal

Liftet 6nalldéan, biztonsagosan,
rendeltetésszerlien hasznal.

A helyvaltoztatd mozgasokat kilonféle
terepeken érdemes gyakorolni (sikon,
Iépcsdn, lejtdn).

Tanitsuk és gyakoroljuk az altalanos
vizualis és egyéb kornyezeti tampontokat:
hogyan jeldlik a kijaratot, mosdokat,
vezetdsav hasznalata stb.

Kapcsolédo fejlesztendd teriiletek
lehetnek a személy kommunikacios és
szocialis kompetenciai, hogy tudjon
segitséget kérni a tajékozodasban.
Tanitsuk és gyakoroljuk a lift hasznalatat
(pl. ajtonyitas, gombok), hivjuk fel a
figyelmet a biztonsagi szempontokra.
Amennyiben a kéz mozgasai nem teszik
lehetbvé, egyes személyek a fejlikkel, pl.
fejpalca segitségével kezelhetik a liftet
kezelni.

elésegiti a lakdk mobilitasat.

A tervezéshez és kivitelezéshez szamos
segédlet, valamint képzett szakemberek
segitsége vehet6 igénybe.
Helyvaltoztatast segité segédeszkdzok
példaul: ortézis, protézis, mechanikus
vagy elektromos kerekesszék, tambot,
jarokeret, manké, aktiv kerekesszek.

A tajékozodast segiti a belsé tér allando,
valtozatlan elrendezése. Fontos lehet
vizualis kdrnyezeti tampontok
alkalmazésa. Latassérult személyeket
tdmogathatnak domboru jelzések,
modellezés.

Ismert vagy ismeretlen épuletben a
tajékozodast segitd technolégiak (pl.
informacids tablak, vezetésav, piktogram,
térkeép), illetve biztonsagi rendszerek (pl.
hangjelzés mellett fényjelzé
berendezések, veszélyforrasok jelzése)
segithetik a tajékozodast.

Vizualis emlékeztetd, folyamatabra
segitheti a tajékozodast, illetve a
segédeszkozok, segitd technoldgiak
hasznalatat.

Fejpalca, Braille felirat, domboru jelzés

segitheti latassérilt személyek szamara
a lift hasznalatat.
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Felmérd lap - Telepiilésen belili kozlekedés

Modul Teriilet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1 Telepiilésen beliil IGEN NEM A B C
' kozlekedik
Részképesség
1.1. | Kdzvetlen lakokornyezetében tajékozodik IGEN NEM
1.2 Ismert Utvonalon kozlekedik IGEN NEM
1.3 Ismeri a fontosabb szolgaltatasok, hivatalok helyét IGEN NEM
1.4 | Utbaigazitast kér IGEN NEM
1.5 Kdzlekedés soran viselkedése adekvat IGEN NEM

2. Utvonalat tervez IGEN NEM A B C

3. | Kerékparral kozlekedik IGEN NEM A B c
Részképesség
3.1. | A kdzlekedési szabalyokat ismeri és betartja IGEN NEM

25 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Autoéval kozlekedik
Részképesség
4.1. | Gépjarmivel szallithatd IGEN NEM
4.2 Ervényes jogositvannyal rendelkezik IGEN NEM
4.3 Megfelel6 autovezetési rutinnal rendelkezik IGEN NEM
Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok — Telepulésen bellli kozlekedés
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Modul

Teriilet

Tevékenység

1. Teleptlésen belil kdzlekedik

Azon a telepulésen, ahol él, 6nalldan és

biztonsagosan kdzlekedik és tajékozodik.

Kdzvetlen lakokdrnyezetében tajékozodik

A kdérnyez6 utcakban kozlekedik és
tajékozodik. Tudja, hol van és
biztonsagosan hazatalal.

Ismert Utvonalon kozlekedik

Egy jol ismert vagy gyakran latogatott,
kozeli helyre odatalél, 6nalldan
kozlekedve és tajékozodva.

Ismeri a fontosabb szolgaltatasok,
hivatalok helyét

A telepulésen belil ismeri a fébb
szolgaltatasokhoz vezetd utvonalat (pl.
buszmegallo, bolt, posta), 6nalléan
odatalal.

Utbaigazitast kér

A telepuilésen belll segitséget kér a
tajékozodashoz, verbalisan vagy altala
hasznalt segédeszkozzel.

Az 6nallosag kialakitasat segiti a
lakokdrnyezet és a telepulés el6zetes
megismerése, ezt mar a koltdézés elétt
megkezdhetjuk. A tamogatott életvitel
soran fontos szolgaltatasok
feltérképezése, az Utvonalak gyakorlasa
fontos eleme a felkésziilésnek.

Amennyiben nehézséget jelent az 6nallé
kozlekedés és tajékozodas, kezdetben
kozdsen, kiséréssel, majd az 6nallésag
fokozatos novelésével tegyen meg egyre
nagyobb tavolsagokat a személy.

A biztonsagos kozlekedés tanitasa soran
az alapvet6 kozlekedési jelzések és
tabldk megtanitasaval kezdjuk a
felkészitést.

A kozlekedést lehetéség szerint valos
szituaciéban gyakoroljuk akkor, amikor a
jelzéseket ismeri a személy. A valos
helyzetben val6 gyakorlas soran eleinte
ne hagyjuk feliigyelet nélkil a személyt.

Kezdetben hasznos lehet a telepulés
térképének tanulmanyozasa vagy kézos
elkészitése, amelyen jol lathatoan, a
személy szamara értelmezheté6 maédon fel
vannak tintetve a legfontosabb
helyszinek.

Latassérilt személyek szamara domboru
térkép, modellezés nyujthat segitséget.

GPS alapu utvonaltervez applikaciok,
utvonaltervek a fontos tajékozodasi
pontok megjeldlésével segithetik az
onallésagot.

Hasznos, ha mindig van a személynél
egy kartya a legfontosabb adataival,
lakcimével és a probléma vagy
vészhelyzet esetén értesitendd személy
elérhetéségeivel.

AAK eszk6zok, kommunikacios
kulcskartyak, emlékeztetd kartyak segitik
a személyt a tajékozodasban, illetve
segitségkérésben.
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Kozlekedés soran viselkedése adekvat

Ismeri és betartja az altalanos
illemszabalyokat, illetve kdzlekedési
szabalyokat az utcan, vagy ha
figyelmeztetik, képes megfeleléen
viselkedni.

Késbbb segitséget jelenthet, ha a
kiindulasi ponton elinditja, majd a
célallomason is varja valaki a személyt,
igy nyujtva biztonsagot szamara a
gyakorlas soran.

Az utvonalak kbzds megtanulasa,
gyakorlasa kilénbdzé idéjarasi
tényezdket is figyelembe véve (pl. esé,
ho) torténjen. Emellett a kilénb6z6
terepeken (pl. lejtd, lépcsd) vald
kozlekedés gyakorlasa is segiti a
felkészulést.

Kezdetben, ha ez sziikséges, tervezzik
meg elére k6zdsen az utvonalat.

Kommunikéacios akadaly esetén alternativ
kommunikacios eszk6zok hasznalatat
segitsuk és adaptaljuk, pl.
kommunikacios kulcskartya bevezetése
az utbaigazitas kéréshez.

A segitség kérését szituacids gyakorlatok
segitségével gyakorolhatjuk.

Mindig emlékezzlnk ra, hogy a
kommunikacios és szocialis készségek
elsajatitasaban, illetve a kdzlekedési
szabalyok betartasaban mi magunk is
modellek, mintak vagyunk.

Tanitsuk és gyakoroljuk, hogy kilénbézé
szemeélyekkel és helyzetekben, az utcan
mi az elfogadhato6 viselkedés.
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2. Utvonalat tervez

Ismeretlen helyszinre vezetd utvonalat
képes elbére megtervezni. Az utvonalat
kovetve, szamara ismeretlen helyre
odatalal, id6ben megérkezik.

A gyakorlast kezdjik egy mar ismert
helyre vezet6 utvonal megtervezésével,
mivel a terv elvont, absztrakt leképezése
a valds, bejarhat utvonalnak. Ennek a
megértése és atforditasa lesz a
felkészités els6 lépése.

Figyeljik meg, hogy mely tajékozodasi
pontok jelentenek segitséget a
személynek. Altalaban a jellegzetes
épliletek, tereptargyak jelent tampontot a
téjékozodas soran.

Gyakoroljuk a tajékozodast segitd
eszkozok (térkép, GPS alapu applikacio)
hasznalatat.

A tavolsag és az id6 Osszefiiggése lehet
a kovetkez6 1épés, ebben tamaszkodjunk
az ismert utvonalakra.

Nyomtatott térkep, latassérilt személyek
szamara domboru térkép, modellezés,
GPS alapu utvonaltervezd applikaciok
segithetik a tervezést és az 6nallé
kozlekedést.

3. Kerékparral kozlekedik

Kerékparral 6nalléan és biztonsagosan
kozlekedik a teleplilésen beldl.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez
a megfelelé mozgaskoordinacié mellett

Egyensulyi problémak esetén a tanulast,
gyakorlast négy- majd haromkerek(
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A kozlekedési szabalyokat ismeri és
betartja

A kerékparos kézlekedésre vonatkozo
szabalyokat ismeri és betartja. Magat és
masokat nem veszélyeztet a kdzlekedés
soran.
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szikség van a személy
Osszpontositasara, valamint a
kozlekedési szabalyok megértésére,
betartasara.

Fontos, hogy 6nalléan akkor kdzlekedjen
a személy kerékparral, ha képes a
kornyezetére is figyelni és betartja a
szabalyokat.

A kerékparozast kezdetben mindig
kisérettel gyakoroljuk, a kbzlekedési
szabalyok elsajatitasa érdekében
gyakorlé palyat is kereshetiink.

A kozlekedési szabalyokat csoportban is
feldolgozhatjuk, azonban érdemes ezeket
folyamatosan a kozlekedés soran
tudatositani az érintettekkel (gyalogos
kozlekedés, illetve kisérdvel torténd
kerékparozas soran is).

F%
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kerékparral kezdhetjik. Tandem vagy
specidlis kerékpar teszi lehetéve, hogy
olyan személyek is részesliljenek az
élményben, akik 6nalléan nem képesek
biciklizni.

Biztonsagi eszkdzok, elemek,
véddbfelszerelés minden esetben fontos a
biztonsagos kodzlekedés, valamint a
KRESZ szabalyainak betartasa
érdekében.

A személy megértési szintjétdl figgéen
KRESZ koényvek, gyakorld programok
vagy tanfolyam segitheti a szabalyok
elsajatitasat.

4. Autéval kozlekedik

Ervényes jogositvannyal és megfeleld
autovezetési rutinnal rendelkezik,
onalléan vezet.

Gépjarmuvel szallithaté

Allapota lehet6vé teszi a szallitast. Nem
tiltakozik, nem utasitja el az autéval valo
kozlekedést, jarmiivel torténd szallitast.
Nincs ezzel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Ervényes jogositvannyal rendelkezik

Ervényes jogositvannyal rendelkezik

A tdmogatott lakhatas soran fontos
torekvés a napkdzbeni, otthoni és
munkatevékenységek helyszineinek
valtozatossaga, ezért fontos szempont,
hogy a személy szallithaté-e vagy akar
képes az 6nallo vezetésre is.

A kbzlekedéssel, illetve szallitassal
kapcsolatos tiltakozas, félelmek,
szorongas kapcsan fontos, hogy
medfigyeljik, milyen ingerek valthatnak ki
a személybdl tulzott reakciot.
Amennyiben a lako szeretne jogositvanyt
szerezni, segitstk az autdsiskola
kivalasztasaban, a tanfolyam

Segédeszkdzok hasznalata fontos lehet
(pl. flldugo, fllvédd) a kozlekedés vagy
szallitas soran.

Terapiaként is alkalmazhatok
deszenzitizacios technikak, melyekkel
lassan, fokozatosan hozzaszoktatjuk a
személyt a szamara megterhelé
ingerekhez.

Fejleszté pedagogus, gydgypedagogus,
gyogytornasz pszicholégus is
alkalmazhat terapias médszereket,
melyekkel csdkkenthetdk az autds
kdzlekedéssel, szallitassal kapcsolatos
félelmek, szorongas.
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Megfelel6 autovezetési rutinnal
rendelkezik

Rendelkezik annyi vezetési tapasztalattal,
hogy 6nalléan, biztonsagosan autoéval
kézlekedjen.

elvégzésében.

Segitséget jelenthet a személy szamara,
ha kérnyezete is igyekszik a szamara
kellemetlen helyzetek, illetve a szenzoros
talterhelés elkerulésére. A személy
szamara tanithatdk azok a stratégiak,
amikkel elkerulheti a nem kivant
ingereket (pl. kozlekedés soran
hallgasson zenét, ha zavarjak a zajok).

Segitséget jelenthet a személy
felkészitése azokra a helyzetekre,
amelyek szamara kellemetlenek, illetve e
helyzetekre valo elézetes figyelmeztetés.

Amennyiben a személy jogositvanyt
szerzett, de még nincs vezetési rutinja,
kezdetben tovabbra is gyakorld palyan,
majd a kisebb forgalmu
telepllésrészeken segithetjuk a
gyakorlast.
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Felméré lap - Telepulésen kiviili kozlekedés

Modul Terulet Tevékenység

Név

Datum

Felméro

1. :Iiémggl_fézleke_dési IGEN NEM A B C
jarmiivon utazik
Részképesség
1.1. Ismeri a tdmeg- és kozdsseégi kdzlekedés funkcidjat IGEN NEM
1.2 Tomegkozlekedési, kozosségi kdzlekedési jarmire felszall, leszall IGEN NEM
13 Akad:éllyment'es témegkdzlekedési, kbzosségi kdzlekedési jarmire IGEN NEM
felszall, leszall
1.4 Felismeri, hogy hol kell a jarm{rél leszallni IGEN NEM
15 Ismeri a helyi tomegkdzlekedés lehetéségeit IGEN NEM
1.6 Ismeri a helykdzi k6zosségi kdzlekedés lehetéségeit IGEN NEM
1.7 Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi megallé/allomas IGEN NEM
1.8 Jegyet vasarol IGEN NEM
1.9 Tudja, hogy nagyjabol mennyibe keril egy jegy/bérlet IGEN NEM
1.10 | Tudja, hogy személyi okmanyait magaval kell vinnie IGEN NEM
1.11 | Személyi okmanyait megdrzi IGEN NEM
1.12 | Utbaigazitast kér IGEN NEM
1.13 | Kozlekedés soran viselkedése adekvat IGEN NEM

% Alapkészseégek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelheté: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2. Utvonalat tervez IGEN NEM A B C

3. A tervezett uti célhoz eljut IGEN NEM A B C

Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Tevékenység

1. Tomegkozlekedéssel vagy
kozosségi kozlekedéssel utazik

A telepulésen elérhetd tdmegkdzlekedést
(pl. busz, villamos), illetve a telepllések
kozotti kozosségi kdzlekedést (pl. vonat)
onalléan hasznalja. Tudja, hogy hol van
megallo/allomas vagy megkeresi, jegyet
vesz, onalloan fel-, és leszall.

Ismeri a tdmeg- és kdz0sségi kdzlekedés
funkcidjat

Tudja, hogy a jarmiivek kdzlekedésre
szolgalnak, a témeg- vagy k6zdsségi
kozlekedést jegy ellenében lehet igénybe
venni, a megalldban/allomason lehet fel-
és leszallni.

Toémegkozlekedési, kozdsségi
kozlekedési jarmire felszall, leszall

A tdmegkozlekedési és kdzdsségi
kozlekedési eszkdzoket onalldan
hasznalja. Nem sziikséges, hogy a jarmi
akadalymentes legyen.

Akadalymentes tdomegkdzlekedési,
kozosségi kozlekedési jarmire felszall,
leszall

Az akadalymentes tdmegkozlekedési és
kozOsségi kdzlekedési eszkdzoket
onalldéan hasznalja. Csak akadalymentes
jarmivel kozlekedik 6nalldan.

Felismeri, hogy hol kell a jarm(irél
leszallni

Kornyezeti tampont, megalld neve, felirat
vagy mas modszer segitségével
azonositja a leszallas helyét (pl. szamolja
a megallokat.)

A kdzlekedési eszkdzdk és utvonalak
megtervezése soran szamos szempontot
kell figyelembe venni: akadalymentesség,
az akadalymentes eszk6zok
elérhetésége, alternativ utvonalak,
menetrendek és tajékoztato fellletek
megléte, jegyvasarlasi lehetéségek.
Emellett killén szempont, hogy a személy
szamara milyen akadalymentesités
sziikséges, hogyan tud segitséget kérni,
hogyan viselkedik varatlan helyzetekben,
milyen tamogaté technikakkal tud
segitséget kérni sziikség esetén. Ezt a
sok szempontot egyuttesen kell
figyelembe venni akkor, amikor az 6nallo
kozlekedés kialakitasa felé haladunk.

Rendszeres utazas esetén érdemes
betervezni az allandé kiadas.

A gyakoribb helyzetekre késziiljlink
szituacios gyakorlatokkal, készitstink
folyamatabrakat, amelyek kiilonb6zé a
kozlekedési szituaciok tartalmaznak.

Amennyiben az utazas soran fellépd
varatlan helyzetek kezelése nehézséget

Akadalymentes kozlekedési eszk6zok
elengedhetetlenek mozgasseéruilt
személyek szamara: liftek, emel6gépek,
korlatliftek, egyes vonatszerelvények
esetében specialis liftek johetnek itt
szbba. A tervezés és felkészités soran
arra kell tgyelni, hogy elérhetéek-e az
akadalymentes kdzlekedési eszkdzok
vagy kivalthatéak-e alternativ
utvonalakkal.

Onallo kdzeledés esetén sokat segithet,
ha mindig van a személynél telefon, GPS
jel adasara képes eszkdz, igy nyomon
kovethetd, hogy merre jar, illetve 6 is
barmikor tud segitséget kérni, ha
szlkséges.

Az eszkozok hasznalatanak ismerete
alapvet6 jelentdségdi.

Témegkozlekedési térképek,
helyi/helykozi jaratok utvonalanak,
térképeinek és leirasainak elemzése,
tanulasa, gyakorlasa segiti, hogy éles
helyzetben is biztosan hasznalni tudja a
személy.
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Ismeri a helyi tdmegkézlekedés
lehetbségeit

Tudja, hogy a telepilésen milyen tipusu
kozlekedés hasznalhaté (pl. busz,
villamos, troli), milyen jaratok vannak,
azok merre mennek.

Ismeri a helykdzi k6zosségi kozlekedés
lehet8ségeit

Tudja, hogy a telepulésen milyen tipusu
kdzdsségi kozlekedés hasznalhatd, van-e
busz- vagy vonatallomas. Tisztaban van
vele, hogy ezekkel hova utazhat, vagy
utana tud nézni.

Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi
megallé/allomas

Ismeri a legkdzelebbi megalldhoz vezetd
utvonalat. Ha van a telepllésen busz-
vagy vonatallomas, énalléan odatalal.

Jegyet vasarol

Jegypénztarban, automata segitségével,
vagy a jarmivoén megvasarolja a
menetjegyet.

Tudja, hogy nagyjabdl mennyibe kertil
egy jegy/bérlet

Az altala hasznalt kdzlekedés dijait
ismeri.

Tudja, hogy személyi okmanyait magaval
kell vinnie

Tisztaban van vele, hogy mely személyi
okmanyait kell magaval vinnie az
utazashoz.

Személyi okmanyait megdrzi

Okmanyait dvja, nem vesziti el.

Utbaigazitast kér

Segitséget kér a tajékozddashoz, a
jaratokhoz verbalisan vagy altala hasznalt
segédeszkozzel.

Kozlekedés soran viselkedése adekvat

Ismeri és betartja az 4ltalanos
illemszabalyokat a kdzlekedés soran,
vagy ha figyelmeztetik, képes
megfeleléen viselkedni. Szamara
kellemetlen helyzetekben is nyugodt
marad (pl. tdmeg, késés, varatlan
esemeény).

SZECHENYI

okoz, ugy tanitsunk relaxacios,
feszlltség-kezelési technikakat, vagy
alakitsunk ki olyan stratégiakat, amelyek
segitik a szorongast kelté helyzetek
kezelését.

Mindig emlékezziink ra, hogy a
kommunikacios és szocialis készségek
elsajatitasaban, illetve a kozlekedési
szabalyok betartasaban mi magunk is
modellek, mintak vagyunk.

Tanitsuk és gyakoroljuk, hogy kilénb6zé
személyekkel és helyzetekben, a
kozlekedés soran mi az elfogadhaté
viselkedés.
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Kommunikaciés nehézségek esetén
alternativ kommunikaciés eszkdzok
hasznalatarol kell gondoskodni, pl.
kommunikacios kulcskartyak, vagy elére
elkészitett leiras a jegyvasarlasi igénnyel,
amelyet atadhat a pénztarnal.
Amennyiben a pénzkezelés problémat
okoz, ugy el6re kiszamolt 6sszeg
segitheti a jegyvasarlast.

Készitsink egy mindig elérhetd listat
arrol, hogy mi sziikséges az utazashoz
(menetjegy, pénz, okmanyok, stb.),
valamint folyamatabrakkal is segithetjuk
kozlekedési lépések elsajatitasat.
Készitslink térkép a telepulésrél, amelyen
jol lathato, értelmezheté modon fel
vannak tlintetve a megallok/allomasok,
esetleg a f6bb tajékozédasi pontok,
informacids lehetéségek.

Személyi okmanyaihoz biztositsuk a
megfeleld tartot, tokot, nyakba akasztét
stb.
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2. Utvonalat tervez

Ismeretlen helyre vezet6 Utvonalat
tomegkozlekedés vagy kdzosségi
kozlekedés igénybevételével képes elére
megtervezni.

A gyakorlast kezdjik egy mar ismert
helyre vezet6 utvonal megtervezésével,
mivel a terv elvont, absztrakt leképezése
a valos, bejarhat utvonalnak. Ennek a
megértése és atforditasa lesz a
felkészités els6 Iépése.

Figyeljik meg, hogy mely tajékozddasi
pontok jelentenek segitséget a
személynek. Altalaban a jellegzetes
éplletek, tereptargyak jelent tampontot a
tajékozodas soran.

Gyakoroljuk a tajékozodast segitdé
eszkozok (térkép, GPS alapu applikacio)
hasznalatat.

A tavolsag és az id6 sszefliggése lehet
a kovetkez6 lépés, ebben tamaszkodjunk
az ismert Utvonalakra, illetve a
menetrendekre.

Nyomtatott térkep, latassérilt személyek
szamara domboru térkép, modellezés,
GPS alapu utvonaltervezd applikaciok,
nyomtatott és online menetrendek,
Utvonaltervezd programok segithetik a
tervezést és az 6nallé kdzlekedést.

3. A tervezett aticélhoz eljut

Az utvonalat és menetrendet kdvetve,
szamara ismeretlen helyre, akar tobb
atszallassal 6nalléan eljut, idében
megérkezik.

Készitsik fel a személyt a lehetd legtdbb
kildnféle varatlanul kialakulhaté
helyzetre, melyekre mind készithet6
Lvészforgatokdnyv”. Gyakoroljuk ezeknek
a helyzeteket szituaciés gyakorlatok
segitségével.

A segitségkérést kulon gyakorolhatjuk.

A tanitast és gyakorlast végezzik
fokozatosan, a tamogatast folyamatosan
csokkentve.

A pontos Utvonalterv (pl. atszallasok
helyének, idépontjanak pontos leirasa)
segitheti az 6nallésagot.
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A.5. PENZKEZELES
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Modul

Név

Teriilet

Datum

Felméro

1. | Ismeri a pénzt IGEN NEM A C
Részképesség
1.1. | Tudja, hogy mire val6 pénz IGEN NEM
1.2 A pénzérméket felismeri IGEN NEM
1.3 A bankjegyeket felismeri IGEN NEM
14 Felismeri a kilénbdz6 pénzérmék értékét IGEN NEM
15 Felismeri a kilénb6zé bankjegyek értekét IGEN NEM
16 Ismeri a bankjegyeken talalhato, eredetiségre utald biztonsagi IGEN NEM
elemeket
1.7 Forintot megkilonbdztet mas pénznemtdl IGEN NEM

2. | A pénzt kiszamolja IGEN NEM A C
Részképesség

2.1. | 1000 Ft-ig szamol IGEN NEM

2.2 1000 Ft felett szamol IGEN NEM

2.3 1000 Ft alatt kiszamolja a visszajarét IGEN NEM

2.4 1000 Ft feletti kiszamolja a visszajarét IGEN NEM

" Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.
B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem préobalkozik a tevékenységgel.

240




Szamologépet hasznal
pénzdsszeg IGEN NEM
kiszamitasahoz

4. | A pénz értékét ismeri IGEN NEM A C
Részképesség
4.1 Tisztaban van a kilénb6z6 pénzérmék és bankjegyek értékével IGEN NEM
4.2 Megbecsuli az alapvet6 élelmiszerek arat IGEN NEM
4.3 Megbecslili alapvet6 haztartasi cikkek arat IGEN NEM
4.4 Megbecsuli néhany szolgaltatas arat IGEN NEM
4.5 Tudja, hogy mennyi a jovedelme/zsebpénze IGEN NEM
4.6 Tudja, hogy milyen tipusu jovedelmei vannak IGEN NEM
4.7 Tudja, hogy mennyi a havi kiadasa IGEN NEM
4.8 | Arakat 6sszehasonlit IGEN NEM
4.9 | Ar-érték aranyt figyelembe vesz IGEN NEM
4.10 | Gazdasagossagi szempontokat mérlegel IGEN NEM

5 Pénzét‘hatékonyan IGEN NEM A c
' beosztja
Részképesség
51 Kulonbséget tesz sziikségletei és vagyai kozott IGEN NEM
5.2 Egy hétre elére beosztja a rendelkezésre allé pénzdsszeget IGEN NEM
5.3 Egy hénapra el6re beosztja a rendelkezésre allé pénzdsszeget IGEN NEM
5.4 Hosszabb tavra beosztja a rendelkezésre allé pénzdsszeget IGEN NEM
55 A tervet végrehajtja IGEN NEM
5.6 Sziikség szerint a tervet médositja IGEN NEM
5.7 Dontéseinek kdvetkezményét vallalja IGEN NEM
5.8 Van stratégiaja a pénzigyi helyzetek kezelésére IGEN NEM
59 Képes tartalékolni, takarékoskodni IGEN NEM
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6. | Bankkartyat hasznal IGEN NEM A C
Részképesség
6.1 | Erti a folydszamla funkcisjat IGEN NEM
6.2 Foly6szamlaja van IGEN NEM
6.3 Folyészamlaja adatit ismeri IGEN NEM
6.4 | Erti a bankkartya funkciojat IGEN NEM
6.5 Bankkartyaja van IGEN NEM
6.6 Bankkartyajat megérzi IGEN NEM
6.7 Bankkartyaval kapcsolatos adatait ismeri IGEN NEM
6.8 Bankkartyaval kapcsolatos adatait megérzi IGEN NEM
6.9 Bankjegy kiad6 automatat (ATM) hasznal IGEN NEM
6.10 | Bankkartyaval fizet IGEN NEM
6.11 | Tudja, hogy mi a teend6 a bankkartya elvesztése estén IGEN NEM
6.12 | A folyészamla koltségeit ismeri IGEN NEM
6.13 | A bankkartya kéltsegeit ismeri IGEN NEM

7. | Banki ligyeket intéz IGEN NEM A C
Részképesség
7.1 | Erti a bank funkciéjat IGEN NEM
7.2 Banki dokumentumait tarolja IGEN NEM
7.3 Személyesen banki Gigyet intéz IGEN NEM
7.4 Telefonon banki tigyet intéz IGEN NEM
7.5 Online banki Ggyintézést végez IGEN NEM
7.6 Erti a havi banki kimutatas, folydszamla kivonat tartalmat IGEN NEM
7.7 | Erti a kamat fogalmat IGEN NEM
7.8 | Erti a hitel fogalmat IGEN NEM
7.9 Erti a biztositas fogalmat IGEN NEM

242

TARS PROJEKT



8. | Csekket befizet IGEN NEM A C
Részképesség
8.1 | Erti a csekk funkciojat IGEN NEM
8.2 I'E.r.'ti az Osszefliggést az igénybe vett szolgaltatas és a csekkfizetés IGEN NEM
kozott
8.3 | Ertelmez egy csekket IGEN NEM
8.4 Kitolt egy csekket IGEN NEM
8.5 A csekk 6sszegének megfelel6 készpénzt készit el IGEN NEM
8.6 Befizeti a csekkeket a postan IGEN NEM
8.7 Id6ben fizeti be a csekkeket IGEN NEM

lehetéségekkel, dijakkal

9 Elé6fizetés feltételeivel IGEN NEM A c
' tisztaban van
Részképesség
10.1 T!§ztaban van az el6fizet6i szerz6dések alairasanak IGEN NEM
kovetkezményeivel
10.2 Tisztaban van a mobiltelefon szolgaltatasi csomagjaban foglal IGEN NEM

Megjegyzések
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Modul

1. Ismeri a pénzt

A pénz funkciojat érti. Felismeri a
pénzérméket, bankjegyeket. A pénz
értékét leolvassa, értelmezi.

Tudja, hogy mire valé a pénz

Tisztaban van vele, hogy mi a pénz
funkcidja. Tudja, hogy fizetési eszkdz és
felhalmozhato érték. Tisztaban van azzal,
hogy a targyak, szolgaltatasok stb.
pénzbe kerilnek.

A pénzérméket felismeri

Képes a pénzérméket mas targyaktol
megkulénbdztetni.

A bankjegyeket felismeri

Képes a bankjegyeket mas targyaktol
megkulénbdztetni.

Felismeri a kiilénb6zd pénzérmék értekét

Leolvassa és értelmezi a pénzérme
értékét (pl. 5 Ft). Latassérllt személy
tapintassal.

Felismeri a kilénbdz8 bankjegyek értékét

Leolvassa és értelmezi a bankjegy
értékét (pl. 500 Ft). Latassérilt személy
tapintassal.

Ismeri a bankjegyeken talalhato,
eredetiségre utald biztonsagi elemeket

Tudja, hogy vannak a bankjegyeken
szabad szemmel is lathato biztonsagi
elemek (vizjel, hologram fdlia, biztonsagi
csik).

Teriilet

Adjunk lehetéséget, hogy a személy
pénzt hasznaljon, pénzdsszeg
tekintetében képességeihez és
lehetéségeihez igazodva.

A pénzhasznalat gyakorlasat lehetbleg
valds kornyezetben, valds helyzetekben
végezzuk.

El8szor kiséréként vehet részt a személy
a vasarlaskor, mar ekkor aktivan
szerepet vallalhat a fizetésnél (pénz
atadasa).

Ha az érmék, bankjegyek felismerést a
szamok kiolvasasa akadalyozza, adjunk
mas tampontokat a felismeréshez (pl.
szine, nagysaga, abrak).

Lehet6ség szerint valodi pénzt
hasznaljunk a tanitashoz, kiiléndsen
fontos ez latassérilt személyek esetén,
de az eredetiségi jelzések tanitdsa soran
(illeszkedé jel, hologram folia, vizjel stb.)
is.

Fontos lehet a forint megkulonboztetése
mas fizetéeszkdzoktol, az altalanos
ismereteket is béviti, ha egy-egy orszag

Pénzfelismerd alkalmazasok segithetik
az 6nallésagot.

Gyakorlashoz és tajékozédashoz
hasznalhatunk reklamujsagokat,
katalégusokat, webaruhazakat.
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Forintot megkulénbéztet mas pénznemtél

Tudja, hogy egyes orszagokban mas
pénznemet hasznalnak. Képes a forintot
megkUlonbodztetni mas fizetéeszkdzoktol.

fizet6eszkdzeit megismeri a lako.

2. A pénzt kiszamolja

Vasarlaskor, fizetéskor az aru,
szolgaltatas értékének megfeleld
Osszeget vagy nagyobb értéket ad at, a
visszajaro fogalmat érti és képes
kiszamolni.

1000 Ft-ig szamol

Pénzérméket és bankjegyeket 1000 Ft-ig
kiszamol.

1000 Ft felett szamol

Pénzérméket és bankjegyeket 1000 Ft
felett is kiszamol.

1000 Ft alatt kiszamolja a visszajarot

Kiszamolja, hogy mennyi a visszajaro
1000 Ft alatti 6sszeg esetében. A
visszakapott pénzérméket és
bankjegyeket ennek megfelelén
o6sszeszamolja.

1000 Ft feletti kiszamolja a visszajaroét

Kiszamolja, hogy mennyi a visszajaré
1000 Ft feletti 6sszeg esetében. A
visszakapott pénzérméket és
bankjegyeket ennek megfelelén
o0sszeszamolja.

A pénz kiszamolasa 0sszetett mivelet, a
pénz felismerésén kivil szamolasi
készséget és az alapveté miveletek
ismerét feltételezi.

Ha elakadast tapasztalunk, gy6zédjiink
meg arrol, hogy melyik okozza a
problémat és annak fejlesztésére
koncentraljunk.

Szamologép, kilonféle applikaciok
segithetik a szamolassal kapcsolatos
nehézségek kikliszobolését.

Erdemes kiilon rekeszben tarolni a
kilonféle érméket, bankjegyeket legalabb
a tanulas fazisaban.

Latassérilt személyeket az eltér6
bankjegyek kllénbdz8 hajtogatasa is
segitheti.

3. Szamologépet hasznal pénzosszeg
kiszamitasahoz

Pénzdsszeg kiszamitasahoz (6sszeadas,
kivonas) szamoldgépet hasznal.

A szamolvasést és alapvetd miveletek
megismereését és gyakorlasat kdvetéen
magasabb rendl miveletek és azok
szamoldgéppel torténd kiszamitasa lehet
fejlesztési cél (pl. szorzas, osztas,
szazalékszamitas).

Tanitsuk és gyakoroljuk a szamoldgép
hasznalatat (kilon eszkézként vagy
telefonon, szamitégépen, okos
eszk6zokon, beszéld szamoldgépen).

A szamoldgép kivalasztasanal vegylk
figyelembe a személy motoros és
kognitiv készségeit is. Van, akinél a
mobiltelefon applikacio lesz hatékony,
masnal a nagy nyomégombos,
hagyomanyos szamoldgép valik majd be.
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4. A pénz értékét ismeri

Tisztdban van a pénz értékével és
nagysagrendileg az atlagos arakkal.
Jovedelemforrasit, jovedelme 0sszegét
ismeri. Ar-érték aranyt, gazdasagossagi
szempontokat is figyelembe vesz
pénziigyi dontései soran.

Tisztaban van a kilénb6z6 pénzérmék és
bankjegyek értékével

Tudja, hogy mit lehet venni pl. 20 Ft-bdl,
100 Ft-bdl, 1000 Ft-bdl sth. (példakat
hoz).

Megbecsuli az alapvet6 élelmiszerek arat

Tisztaban van alapvetd, els6sorban altala
fogyasztott élelmiszerek hozzavetdleges
araval (pl. kenyér, tej, liszt, felvagott,
zoldségek, tojas).

Megbecslili alapvet haztartasi cikkek
arat

Tisztaban van alapvet6, elsésorban altala
hasznalt haztartasi cikkek
hozzavetbleges araval (pl. WC papir,
papir zsebkendd, mosogatdszer,
mosaoszer).

Megbecsuli néhany szolgaltatas arat

Tisztaban van alapvetd, els6sorban altala
igénybe vett szolgaltatas araval (pl.
téritési dij, fodrasz, telefon eléfizetés).

Tudja, hogy mennyi a
jovedelme/zsebpénze

Pontosan megmondja sajat jovedelme
Osszegét olyan bontasban, ahogy azokat
jellemzden kapja (pl. heti, havi bevételek)
Osszege.

Tudja, hogy milyen tipusu jovedelmei
vannak

Megnevezi jovedelemforrasait (pl.
fogyatékossagi tamogatas, munkabér,
nyugdij, zsebpénz).

Tudja, hogy mennyi a havi kiadasa

Hozzavet6legesen megmondja, hogy
mire és mennyit kélt egy hdnapban.

SZECHENYI

Fontos, hogy a személy ismerje sajat
bevételi forrasit, a bevételek mértékét és
a havi kiadasait.

Beszéljik meg, értelmezzik kézdsen a
jovedelmérdl érkezb igazolasokat,
jegyzékeket.

Beszéljiink arrdl is, hogy ellatasanak
koltségei (pl. étkezes, tisztitdszerek,
rezsi) mibél allnak, mennyibe kerilnek.
Nézzlik meg kdzosen, hogy koltépénzét,
zsebpénzét mire kolti.

Ha korabban csaladban élt, érdemes
sajat élményeit is felidézni a bevételekkel
és kiadasokkal kapcsolatban.

Az alapvet6 termékek, szolgaltatasok arat
valds helyzetekben gyakoroljuk (pl.
bevasarlas).

Egyéb helyzetek is alkalmasak az arak
gyakorlasara pl. ételkészitést
megel6z&en bevasarld lista készitése és
szukséges pénz kiszamolasa.

Ha ezekre nincs mod, szituacios
gyakorlatok segitségével gyakorolhatjuk
a vasarlasat, valos arak segitségével,
illetve a koltségek megbecsulését pl.
takaritashoz sziikséges tisztitdszerek
szambavételével.

Tanitsuk meg az egységar fogalmat,
értelmezziik kozdsen a boltokban lathato
arakat.

A gyakorlas soran érdemes kozdsen
Osszegylijteni a pénzligyi dontések

K
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A jovedelmekrél interneten keresztul is
tajékozodhat (pl. pénzbeli ellatasok
0sszege, munkabér esetén nettd bér
kalkulator).

El6zetes 6sszehasonlitasra, gyakorlasra
lehetéséget adnak reklamujsagok,
katalégusok, web shopok
tanulmanyozasa.

Mennyiségek szemléltetésére
hasznalhatdak képek, abrak vagy apré
targyak is.
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Arakat 6sszehasonlit

Vasarlas, szolgaltatas igénybevétele
soran képes az arakat egymashoz
viszonyitani (olcsébb-dragabb).

Ar-érték aranyt figyelembe vesz

Képes ar-érték alapjan pénzigyi dontést
hozni. Adott esetben a dragabb, de
min&ségibb, tébb funkcidval rendelkez6
terméket, magasabb szinvonalu
szolgaltatast valasztja vagy
takarékoskodik.

Gazdasagossagi szempontokat mérlegel

Tudja, hogy pl. az akcids termékek
olcsébbak a szokasos arnal, a nagyobb
kiszerelés dragabb, de altalaban jobban
megeri.

SZECHENYI

alapvet6é szempontjait (pl. olcsé aruk
elénye-hatranya, ar-érték arany, akcio).
Ha rendszeresen vasarol, illetve nagyobb
értékl kiadasai is voltak mar,
beszélhetlink sajat dontési
szempontjairol, vasarlasi szokasairol.

K
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5. Pénzét hatékonyan beosztja

A rendelkezésére all6 jovedelmét vagy
pénzosszeget beosztja. Képes tudatosan
tervezni, tervet késziteni.

Kuldnbséget tesz szikségletei és vagyai
kozott

Felismeri és megkulonbdzteti alapvetd
szikségleteit (pl. étkezés, tisztalkodas),
valamint vagyait (pl. édesség, Uj ruha,
elektronikai eszk6z). Szukségletei alapjan
hoz pénziigyi dontéseket.

Egy hétre elére beosztja a rendelkezésre
allé pénzosszeget

Tisztaban van vele, hogy mekkora
Osszeget kolthet el egy hét alatt. Képes
priorizalni, a legfontosabb kiadasait
eléresorolja. Tervet készit.

Egy hénapra el6re beosztja a
rendelkezésre allé pénzdsszeget

Tisztaban van vele, hogy mekkora
Osszeget kolthet el egy honap alatt.
Képes priorizalni, a legfontosabb
kiadasait el6resorolja. Tervet készit.

Fontos tudatni a lakéval, ha a
pénzkezelés terén gondnoksag alatt all.
Magyarazzuk el neki, hogy az 6 esetében
ez mit jelent.

Adjunk lehetdséget arra, hogy a személy
a rendelkezésre allé pénzének
felhasznalasardl dontéseket hozzon.
Alkalmazzuk a tamogatott dontéshozatal
gyakorlatat.

Fontos, hogy a laké megértse az ok-
okozati 6sszefliggéseket, dontéseinek
kovetkezményeit (pl. (pl. ha hamar elkolti
a pénzét, késbébb nem fogja tudni
megvenni azt, amit szeretne).

Dontési helyzeteket modellezhetiink,
sajat tapasztalatait beszélhetjik meg,
vagy kiscsoportban dolgozhatjuk fel a

A szlkségletek, vagyak és célok
meghatarozasahoz alkalmazzunk
személykdzpontu tervezési modszereket
(Id. I. kotet Modszertani atmutato).

A személy tervét, valamint a tervezés
soran tett vallalasokat, illetve a
megallapodasokat foglaljuk irasba, mely

a személy szamara is érthetd és elérhetd.

A bevételekrdl és kiadasokrol naplét
vezethet a személy, illetve a
lakdkodzosség.

Koltségvetés készitéséhez, pénzigyi
tervezéshez el6re készithetlink
tablazatokat papiralapon vagy
elektronikusan, mobilapplikaciok is
segithetik a kiadasok kovetését.

Boritékok, tasakok, dobozok, kilonb6z6
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Hosszabb tavra beosztja a rendelkezésre
allé pénzosszeget

Tisztaban van vele, hogy mekkora
Osszeget kolthet el egy hosszabb
idészakban. Képes priorizalni, a
legfontosabb kiadasait eléresorolja.
Tervet készit.

A tervet végrehajtja

A tervet nyomon koveti, betartja,
megvalositja.

Szlikség szerint a tervet modositja

Kelléen rugalmas, és szukség szerint
maodositja a tervet, ha az nem megfelelé
vagy Uj helyzet, varatlan esemény
kovetkezik be.

Dontéseinek kdvetkezményét vallalja

Tisztaban van azzal, hogy pénzugyi
dontéseivel kockazatot vallal. Képes
meérlegelni, felelésséget vallalni, az
esetleges kudarcokat kezelni.

Van stratégidja a pénzugyi helyzetek
kezelésére

Tisztaban van a tartalék és a kolcson
fogalmaval.

SZECHENYI

pénziigyi kérdéseket.

Ha korabban csaladban élt, érdemes
sajat élményeit is felidézni a tervezéssel
kapcsolatban.

A hatékony és tudatos tervezés elsé
Iépése a jovedelmek és kiadasok
szambavétele. Kézdsen beszéljuk meg,
hogy mik az elengedhetetlen kiadasok,
mire vagyik a lako, hogyan tudna
takarékoskodni.

Ha az egy hétre rendelkezésre allo
0sszeg még mindig nem értelmezhetd
szamara, k6zosen szamoljuk ki, hogy kb.
mennyi pénzt kolthet el naponta. Tegylk
kildn az egy-egy napi elkolthetd
Osszeget.

A tervezéshez és kllondsen egy adott cél
érdekében valo takarékossag esetén

FSK

pénztarcak, persely szintén segithetik a
beosztast és takarékoskodast. A
megtakaritas folyamatos névekedése
motivald.

Tarsasjatékok és jatékos feladatok
segithetik a gyakorlast (pl. Gazdalkod;
okosan, Szociopoly).
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Képes tartalékolni, takarékoskodni

Amennyiben lehetésége van ra és
szukséges, tartalékot képez vagy
meghatarozott cél érdekében félretesz.

SZECHENYI

fontos a célok kijeldlése és a motivacio
rogzitése. Kezdjuk kisebb
iddintervallumok kijel6lésével, eleinte
kisebb, kénnyen elérhetd cél
kijelolésével.

Fontos a személy anyagi helyzetének és
tamogatdéi haléjanak felmérése, hogy
tisztaban legyen vagyoni helyzetével,
hogy kihez fordulhat varatlan kiadas vagy
egy cél elérése érdekében, ki
tdmogathatja a pénzkezelésben és
takarékossagban (akar betét,
el6takarékossag formajaban is).

A pénzugyi kockazatok elkeriilése
érdekében készllhet kockazatkezelési
terv.

A pénzkezeléssel kapcsolatban sziikség
lehet a lakokdzosség kozos dontésére,
megallapodasokra.

Ha készil pénzigyi terv, elengedhetetlen
annak folyamatos nyomon kovetése,
felllvizsgalata, mely segitd
beszélgetések keretében térténhet

FSK
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6. Bankkartyat hasznal

Folyoszamlaval és bankkartyaval
rendelkezi. A bankkartyat
készpénzfelvételhez, vasarlashoz, illetve
szolgaltatas igénybevételéhez hasznalja
a meghatarozott kartyalimitet és a
kartyafedezeti szamlan rendelkezésre
allé egyenleget figyelembe véve.

Erti a folydszamla funkcidjat

Tudja, hogy a folydszamla pénzforgalom
lebonyolitasara szolgal, rendelkezhet
hitelkerettel is.

Fontos tudatni a lakéval, ha a
pénzkezelés terén gondnoksag alatt all.
Magyarazzuk el neki, hogy az 6 esetében
ez mit jelent, hogy lehet folydszamlaja,
bankkartyaja.

A banki dokumentumokat kézdsen
értelmezzuk.

A banki dokumentumok tarolasaban
nyujtsunk segitséget.
A kartyahasznalat el6készitésére

A pénziugyekben elengedhetetlenil
fontos a munkatarsak megbizhatésaga
és titoktartasa. Ha ilyen ligyekben segitik
a lakét, mindenképpen legyen titoktartasi
nyilatkozatuk, erre vonatkozé
rendelkezés a munkaszerzddésben,
illetve az intézményben.

Jegyezze fel a lako a bank vagy a call
center telefonszamat.

Dokumentumai, kartyaja tarolasahoz
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Folyoszamlaja van

Rendelkezik sajat folydszamlaval.

Folyészamlaja adatit ismeri

Tudja, hogy melyik banknal van
folydészamlaja. Ismeri a
bankszamlaszamat.

Erti a bankkartya funkciojat

Tudja, hogy a bankkartyat
készpénzfelvételhez, vasarlashoz, illetve
szolgaltatas igénybevételéhez
hasznalhatja.

Bankkartyaja van

Rendelkezik sajat bankkartyaval.

Bankkartyajat megérzi

Bankkartyajat tarolja, sériléstdl dvja.
Torekszik az elvesztés megel6zésére.

Bankkartyaval kapcsolatos adatait ismeri

A bankkartyan szerepl® adatokat ismeri,
leolvassa. PIN kodjat ismeri.

Bankkartyaval kapcsolatos adatait
megorzi

Tisztaban van vele, hogy a bankkartya
adatokkal visszaélhetnek. Tudja, hogy az
adatokat mikor adhatja meg. A PIN kodjat
biztonsagosan kezeli és titokban tartja.

Bankjegy kiadé automatat (ATM) hasznal

ATM-et rendeltetésszeriien, céljainak

megfeleléen hasznal (pl. pénzfelvétel,

egyenleg lekérdezés, telefon egyenleg
feltdltése).

Bankkartyaval fizet

Banki terminalt rendeltetésszerlien
hasznal. Bankkartyajat bedugja, vagy a
terminalhoz érinti. Megadja a PIN kédjat,
jovahagyja az 6sszeget vagy a PIN
kodot.

SZECHENYI

alkalmasak lehetnek a kiilénb6z6
Uzletekben véasarlasok soran hasznalhato
pontgydijté és tagsagi kartyak, amelyeket
egy id6 utan fizetésre is hasznalhatunk.
Beszéljiik meg, hogy anyagi lehetéségei
fuggvényében milyen limitet allit be a
kartyahoz.

Fontos a biztonsagi szempontok tanitasa.

Tudassuk a lakéval, hogy mit kell tennie,
kihez fordulhat, ha problémaja van a
bankkartyaval. Forditsunk figyelmet arra
is, hogy milyen informaciot oszt meg
lakotarsaival.

A PIN kod megjegyzése problémat
okozhat, de hivjuk fel figyelmét annak
jelent6ségére, hogy ne tartsa azt a kartya
mellett.

K

adjunk segitséget (pl. hely kijeltlése,
mappak, kartyatarto, pénztarca)
Akadalymentes ATM fontos feltétel
latassérilt személyek esetében.

PIN kédot lehet médositani az ATM-en
keresztll is, olyan szamot valasszon
maganak, amit a lehetd legkdnnyebben
megjegyez.
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Tudja, hogy mi a teend6 a bankkartya
elvesztése estén

Tisztdban van vele, hogy a bankkartya
elvesztését be kell jelenteni, a kartyat le
kell tiltani, hogy jogosulatlanul mas ne
hasznalhassa. Tudja, hogy hova és
hogyan forduljon.

A folydszamla koltségeit ismeri

Tudja, hogy a folydszamlanak vannak
koltségei (pl. szamlavezetés dija,
tranzakcids dijak, jutalékok, kamat).

A bankkartya koltségeit ismeri

Tudja, hogy a bankkartyanak vannak
koltségei (pl. kartyadij, pénzfelvétel
koltsége).

7. Banki tigyeket intéz

Banki szolgaltatasokat személyesen
és/vagy online 6nalléan igénybe vesz.

Erti a bank funkcidjat

Tudja, hogy a bank pénziigyi intézmény,
pénzlgyi szolgaltatasokat nyujt. Ismeri a
mikodését (pl. személyes lgyintézés,

call center, online banki szolgaltatasok).

Banki dokumentumait tarolja

Banki tigyeivel kapcsolatos
dokumentumait rendszerezetten tarolja,
sérlléstdl dvja, illetéktelen személynek
nem adja at (pl. szerzédés, folydszamla
kivonat PIN kod, egyéb jelszavak).

Személyesen banki ugyet intéz

Képes dnalléan a bankban Ggyeket
intézni (pl. folydszamla nyitas, bankkartya
igénylés, pénzbefizetés, pénzfelvétel).

Telefonon banki tGgyet intéz

Képes o6nalldan telefonon, call centerben
tgyeket intézni (pl. PIN kod aktivalasa,
kartya letiltasa).

Fontos tudatni a lakéval, ha a
pénzkezelés terén gondnoksag alatt all.
Magyarazzuk el neki, hogy az 6 esetében
ez mit jelent, milyen lgyet intézhet
onalléan.

Az 6nallé banki Ugyintézés tobbféle,
Osszetett készséget feltételez.

Szituraciés gyakorlatok soran
gyakorolhatjuk a kommunikaciés
helyzeteket. Online elérhet6
dokumentumokat gyakorlas céljabdl is
hasznalhatunk, vagy egydtt, elére
kitdlthetjik az Ugyintézés elétt.

A dokumentumai értelmezésében is
segitsiik a lakét (pl. szerzédés, banki
kivonat).

Banki termékek valasztasaban is
segitséget nyujthatunk (pl.

Sok személy szamara lehet egyszeriibb a
telefonos és online Ggyintézés, ezért
ezek lehetéségeét biztositsuk (utdbbi nem
minden tipusu szamla esetén
automatikus).

Biztositsuk a személy szamara a
hozzaférést a sziikséges eszkdzokhodz
(telefon, szamitogép, internet) és
informacidkhoz (pl. telefonszam, jelszo).

Akadalymentes szolgaltatasok nyujtasa
alapvetd feltétel latassérlt, hallassérdlt
személyek esetében, ez befolyasolja azt
is, hogy mely bankot érdemes igénybe
vennilk. Konkrét bankfiékok
akadalymentességérdl tajékozodhatunk
telefonon, illetve interneten.

Sziikség lehet olyan kisérére, aki segiti
az ugyintézést (pl. jelnyelvi tolmacs).
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Online banki Ggyintézést végez

Interneten keresztul 6nalléan intézi a
banki tgyeit. Van online hozzaférése,
ismeri az adott banki rendszert és a
szikséges adatokat, céljainak
megfeleléen hasznalja az online fellletet
(pl. egyenleg lekérdezés, atutalas).

Erti a havi banki kimutatas, folydszamla
kivonat tartalmat

Ertelmezi a banki dokumentumok
informacioit, adattartalmat.

Erti a kamat fogalmat

Megérti, hogy bizonyos esetekben egy
pénzdsszeg novekszik (egy adott
kamatozasi id6tartam alatt hozama van, a
tartozas ndvekszik vagy a
pénzszolgaltatasnak koltsége van).

Erti a hitel fogalmat

Erti, hogy hitel esetén nem kell az aru,
szolgaltatas azonnali kifizetni vagy
szolgaltatast azonnal kifizetni, illetve a
kapott kdlcsont idével vissza kell fizetni.

Erti a biztositas fogalmat

Tudja, hogy mi a biztositas funkcioja. Erti,
hogy milyen esetekben fizet a biztosito.

SZECHENYI

takarékszamla).

A pénzigyi ismeretekhez hozzatartoznak
a kamat, hitel, biztositas,
el6takarékossag, befektetés stb.
fogalmai, még ha jelenleg nincs is a
személynek sziiksége vagy lehetésége
ezekre.
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8. Csekket befizet

Onalloan tolti ki, értelmezi, befizeti a
csekkeket. Tisztaban van a
kovetkezményekkel, ha nem fizeti be a
csekkeket.

Erti a csekk funkciojat

Tudja, hogy a csekk mire vald, ismeri a
hasznalat modjat (pénz befizetésére
szolgalé nyomtatvany, melyet postan,
automatan keresztil vagy banki
atutalassal lehet fizetni).

Erti az 6sszefliggést az igénybe vett
szolgaltatas és a csekkfizetés kozott

Tudja, hogy bizonyos dijakat, szolgaltatas
értékét csekken keresztil kell kifizetni.

Ismertessiik meg a személlyel a csekket
mint nyomtatvanyt.

Fontos, hogy a személy értse az
Osszefliggést a szolgaltatas és annak
megfizetése kozott (pl. a haz fltése
pénzbe kerdl).

Ertelmezziik kdzdsen a csekken talalhatd
informacidkat. Tobbféle csekken
mutassuk meg, hogy az elvart
adattartalom ugyanaz, sajat adati
ugyanazok lehetnek, de mas lehet a

Internetes csekkbefizetés, csekkbefizetd
automata kénnyebben hasznalhaté
bizonyos személyek szamara.

A naptarba/havi tervbe litemezzik be a
csekkek befizetését is, irjuk fel a
hataridéket.

Vizuadlis emlékeztetd, folyamatabra
segitheti az idépontok tartédsat és a
befizetés menetét.
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Ertelmez egy csekket

Elolvassa és értelmezi a csekken
talalhaté informacidkat (pl. fizetendd
Osszeg, befizetés jogcime,
szamlatulajdonos).

SZECHENYI

kibocsajto.
Ha 6nalléan nem is képes a személy a

kitdltésre és az 6sszeg kiszamolasara,
attol még képes lehet az 0sszekészitett

Kitolt egy csekket

Onalléan kitdlti a csekk szilkséges
adatait.

csekkeket a postan befizetni.
Gyakoroljuk a kitoltését. Adjunk

A csekk 6sszegének megfelel készpénzt
készit el

Ertelmezi a csekken talalhatd 6sszeget
és kiszamolja a megfeleld mennyiségl
készpénzt.

lehetéséget postai Ggyintézésben valo
részvételre.

Amennyiben lehet és szlikséges,
nyujtsunk segitséget a szikséges

Befizeti a csekkeket a postan

Onalléan adja fel a csekket a postan (a
megfelel ablaknal odaadja a kitoltott
csekket, kifizeti készpénzzel vagy
bankkartyaval, elteszi és megbrzi a
feladovevényt).

pénzdsszeg elbézetes kiszamolasaban.
Alakitsunk ki havi ritmust, melynek része
a csekkek, szamlak befizetésének
kordlbeldli idépontja is.

Id6ében fizeti be a csekkeket

Tudja, hogy a csekkeket a megadott
hatariddig kell kiegyenliteni. A fizetési
hatarid6t kdveti és betartja.

K
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9. El6fizetés feltételeivel tisztaban van

Tisztaban van vele, hogy el&fizetés estén
megadott id6szakra vallal kdtelezettseget
egy szolgaltatas igénybevételére és
kifizetésére. A feltételeket betartja.

Barmilyen jellegl eléfizetés kapcsan
szukséges a lako elézetes tajékozodasa
a feltételekrdl, ezt tanitsuk és
gyakoroljuk.

Tisztaban van az el6fizet6i szerz6dések
alairasanak kévetkezményeivel

Tudja, hogy az eléfizetésnek mik a
feltételei (pl. 6sszeg, id6tartam).
Tisztaban van vele, hogy lehetnek olyan
feltételek, amelyek nem kedvezéek
szamara (pl. lemondas feltételei,
hiiségidd).

Internet és mobiltelefon esetén lehetéség
van feltéltékartyas csomagok
hasznalatara.

Fontos, hogy a személy igényeihez
mérten valassza a legkedvezdbb,
koltséghatékonyabb megoldast, ebben

Az internet- és mobilforgalmat tobb
applikacidval mérheti a lako.
Amennyiben van a hazban internet, a
kommunikacios koltségek csdkkenhetdk
internet alapu csevegéprogramokkal (pl.
Skype, Viber).
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Tisztdban van a mobiltelefon szolgaltatasi
csomagjaban foglal lehetéségekkel,
dijakkal

Ismer és értelmez olyan fogalmakat, mint
percdij, csucsidd, haldzaton bellli és
halozaton kivili telefonalas,
adatforgalom. stb. Tudja, hogy minél
tobbet telefonal, annal tdbbet kell fizetnie.

Sajat el6fizetésének feltételeit ismeri.

SZECHENYI

nyujtsunk segitséget, ha sziikséges.

Ertelmezzik kdzdsen az ajanlatokban,
illetve a szerz6désben szerepl6
informaciokat.

Esetleges hasonlo szituaciékban hozott
rossz déntései tanulsagait beszéljuk meg.

Ha problémaja van az internet- vagy
telefonhasznalattal, kilonféle
megallapodasokat kothetiink, ezek
betartasahoz a lakok6zosség is
hozzajarulhat.
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Felmérd lap - Szabadidd

SZECHENYI ' fg‘(

Modul

Név

Terllet

Datum

Felméré

1. | Szabadidejét strukturalja IGEN NEM A C
Részképesség
1.1. | Tisztéaban van vele, hogy mikor van szabadidé IGEN NEM
12 Szabgdidejét aktiyan !'las'zn’a'lja valamilyen 6rémet, feltolt6dést IGEN NEM
okozé tevékenység végzésere
13 Elfogadja és megérti, ha véget ér a szabadid6 IGEN NEM

Részképesség
2.1. | A sportolas szilkségességét érti, motivalt IGEN NEM
2.2 Ismer kulonféle sportokat IGEN NEM
2.3 Szivesen sportol IGEN NEM
2.4 Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi sportpalya, sportcentrum IGEN NEM
2.5 Tudja, hogy hol, hogyan talal sportolasi lehetéséget IGEN NEM

8 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.
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3. | Van sajat hobbija IGEN NEM A C
Részképesség
31 ;;?t?') I(t)(liyéaér; tsg:ct))fdidés tevékenység, amely szamara 6romet és IGEN NEM
3.2 Jelzi, ha folytatni szeretne egy szamara kellemes tevékenységet IGEN NEM
3.3 Tevékenységeiben igényli a valtozatossagot IGEN NEM
3.4 Mozgasos, éneklbs, beszélgetds jatékra, kdozos tevékenységre IGEN NEM
spontan médon reagal
35 Egyeddl, funkciondlisan végez egy tevékenységet IGEN NEM
3.6 Eszk6zoket, alapanyagokat beszerez, ha sziikséges a hobbijahoz IGEN NEM
3.7 Eszkdzoket megtalalja IGEN NEM
3.8 Eszkdzoket rendeltetésszerlien hasznalja IGEN NEM
3.9 Eszkdzoket elpakolja maga utan IGEN NEM

Kulturalis
4. tevékenységekben részt IGEN NEM A c

vesz

Részképesség

41 Erti a kulturalis tevékenységek funkciojat, motivalt IGEN NEM
4.2 Ismer kulturdlis tevékenységeket IGEN NEM
4.3 Van olyan kulturalis tevékenység, amely szamara 6romet és IGEN NEM

feltdltédést okoz
4.4 Tudja, hol van a legkdzelebbi konyvtar IGEN NEM
45 Beiratkozik a kényvtarba IGEN NEM
4.6 Hasznalja a kdnyvtéri szolgaltatasokat IGEN NEM
4.7 Tudja, hol van a helyi mlvel6dési haz, kulturalis kozpont IGEN NEM
4.8 Igénybe veszi a mlivelédési haz/kulturalis kdzpont szolgaltatasait IGEN NEM
4.8 Moziba jar IGEN NEM
4.8 Szinhazba jar IGEN NEM
4.8 Muzeumba, kiallitasra jar IGEN NEM
4.8 Koncertre, hangversenyre jar IGEN NEM
4.8 Konyvet, Ujsagot olvas vagy hangoskonyvet hallgat IGEN NEM
4.8 Radiét hallgat IGEN NEM
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5 Vallasat aktivan IGEN NEM A c
' gyakorolja
Részképesség
5.1 Tudja, hol van a legkdzelebbi vallasos kdzosségi hely IGEN NEM

6 Megszervezett, k6z6s IGEN NEM A C
' programokon részt vesz
Részképesség
6.1 Szabadidejét masokkal tolti, erre motivalt IGEN NEM

7 Szabadidés szokasaiban IGEN NEM A C
' mértéktarté
Részképesség
7.1 Tévénézési szokasaiban mértéktartd IGEN NEM
7.2 Internet-hasznalati szokasaiban mértéktartd IGEN NEM
7.3 Szamitogépes jatékok hasznalataban mértéktartd IGEN NEM

Szabadidés, kulturalis
programok soran IGEN NEM
viselkedése adekvat

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Szabadid6

SZECHENYI

F&o(

'rAns PROJEKT

Modul

Teriilet

1. Szabadidejét strukturalja

A szabadid® és mas tevékenységei
elkllondlnek. Szabadidejében
onindittatasbdl végez kilonféle
tevékenységet, amely szamara 6romot,
feltoltédést okoz. A szabadidé idészakat
ismeri, betartja.

Tamogassuk, hogy legyen a személy
napjainak olyan szokasos ritmusa, amely
tartalmaz minden elemet, amely a felnétt
emberek napi tevékenységében
megjelenik (otthoni élet, munka,
szabadidd), fliggetlenil a laké kognitiv

Tisztaban van vele, hogy mikor van
szabadid®

Képes az otthoni élet, a munka és a
szabadid6 id8szakait és tevékenységeit
elkuloniteni. Tudja, hogy mikor van
szabadidé.

képességeitdl.
Ismertessiik meg minél tébb

tevékenységgel, lehetéséggel, melyekkel
eltéltheti a szabadidejét.

Szabadidejét aktivan hasznalja
valamilyen 6rémet, feltolt6dést okozd
tevékenység végzésére

Szabadidejében rendszeresen végez
valamilyen tevékenységet, amely
jelentésen elkulondl egyéb
tevékenységeitdl (pl. hazimunka,
pihenés) és amely szamara 6réomot,
feltdltédést okoz.

Biztositsuk a szabad valasztast, szlikség
esetén alkalmazzuk a tamogatott
dontéshozatal eszkozeit.

Helyezzlink hangsulyt olyan

tevékenységekre, amelyeket a személy
onalléan tud végezni, illetve meg tud

Fontos, hogy intézményi keretek kdzott is
elkllondljenek az otthoni élet, a munka
és a szabadid6 idészakai és
tevékenységei. Pl. egy fejlesztési helyzet
is munka, feladat a laké szamara és nem
szabadidé.

Képes vagy szdveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a szabadid@s tevékenységeket a
napirendbe illesztve végezhesse. A
képes vagy szdveges napirend, egyéb
vizualis segitség az id6szakokat,
helyzeteket, valamint helyszineket is
tartalmazza a személy képességeinek,
igényeinek, valamint sziikségleteinek
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Elfogadja, ha véget ér a szabadidé

Tudja, hogy mikor ér véget a szabadidd
és az id6korlatokat betartja. Nem
tiltakozik, ha a szamara kellemes
tevékenység véget ér.

SZECHENYI

szervezni.

Igyekezziink a napirendjét a
lehet8ségekhez mérten a leginkabb sajat
igényeihez igazodva, vele k6zdsen
kialakitani.

Forditsunk figyelmet a felel8sség- és
kotelességtudat kialakitasara, kiilénosen,
ha vannak a személynek vallalt feladatai
(pl. hazimunkaban) vagy dolgozik.
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megfelelén, egyénre szabottan.

Vizualis id&jelzé eszkdzdk (lakoé szamara
leolvashato ora, képes vagy szimbolikus
jelzés a mar hasznalt napirendben)
beiktatasa, latassérult személyek
szamara akusztikus jelzés szintén
segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

A személy napirendjének, szabadid®
tevékenységeinek kialakitasahoz
alkalmazzuk a személykézpontu tervezés
eszkozeit, pl. almok térképe, specifikus
térképek, JO napom/rossz napom (Ld.
még |. kétet Médszertani utmutato).

A szabadid&s tevékenységekben valo
részvétel nagyszerl lehetéség a személy
természetes tamogatdinak bdvitésére,
kapcsolatok épitésére a helyi
kozbsségben, ezek feltérképezéséhez is
segitséget nyujt a személykdzpontu
tervezés.

A szabadidé tipikusan az a terilet, mely
soran hatékonyan bevonhatunk
onkénteseket.

Szabadidd valaszto tabla segitheti a
személyt az 6nallé dontéshozatalban.

2. Sportol

Szabadidejében hobbibdl, illetve
egészségmegdbrzes céljabol
rendszeresen testmozgast végez (séta,
sport, egyéb mozgasélmény).

Fontos, hogy megismerjik a személy
preferenciait, jelzéseit, hogy milyen
tevékenységeket kedvel. Jelzéseit
ismerjuk meg és szisztematikusan

Biztositsuk az adott mozgasformahoz,
sporthoz sziikséges felszerelést,
segédeszkozoket (pl. megfeleld ruhazat,
specialis labda, specialis kerekesszék).
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A sportolas szikségességét érti, motivalt

Ismeri a megfelel6 mennyiségi
testmozgas és a sport egészségre
gyakorolt pozitiv hatasat. Tudja, hogy a
testmozgas hianya elhizashoz,
betegségekhez vezet. Nem utasitja el az
mozgast. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Ismer kilénféle sportokat

Tobb sportot felismer, (pl. futas,
labdajatékok, uszas), esetleg képes
benne részt venni (tudja, hogy hogyan és
mit kell csinalni és/vagy ismeri a
szabalyokat).

Szivesen sportol

Onindittatasbél mozog, sportol, vagy nem
tiltakozik a tevékenység ellen.

Tudja, hogy hol van a legkdzelebbi
sportpalya, sportcentrum

Tudja, hogy hol lehet sportolni, ismeri az
utvonalat.

SZECHENYI

er@sitsik meg.

Teremtsik meg a lehetéséget arra, hogy
a személy tevékenységei kozott
megfeleld mennyiségi és rendszeres
mozgas szerepeljen.

A szamara kellemes, jol es6 testmozgas,
mozgasforma, sport kivalasztasaban
nyujtsunk segitséget szamara. Ennek
érdekében legyen a lakonak lehetésége
kildnféle mozgasformak megismerésére
és kiprobalasara.

Szervezziink olyan programokat, amikor
sporteseményeket latogathat, vagy
sportokat prébalhat ki, hogy minél
toébbféle mozgasformat megismerjen.

Szakembereket, sportoldkat is
meghivhatunk, bevonhatunk, példaként
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Biztositsuk a hozzaférést
sportegyestletekhez, sportklubokhoz,
témegsport lehetdségekhez.

Hasznosak lehetnek torna DVD-k,
internetes oldalak vagy csatornak, ahol
ingyenes tartalmak segitik az 6nallé
mozgast, sportolast.

A rendszeres mozgashoz sziikséges
helyiségek, felszerelés sth. mar a
tdmogatott lakhatas tervezése soran is
fontos, de a szolgaltatasszervezésnek is
hangsulyos pontja legyen (pl. specialis
tandemkerékparok beszerzése,
megfeleld személyzet vagy egy-egy
mozgasforma elsajatitasanak lehetésége,
majd id6 a sportolasra).

Tamogassuk a személyt a szikséges
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Tudja, hogy hol, hogyan talal sportolasi
lehet&seget

Tudja, hogy hol és hogyan tud
tajékozodni a sportolasi lehetéségekrél

SZECHENYI

allitva 6ket.

Léteznek a fogyatékos személyek
szamara megfeleld, illetve adaptalhato
mozgasformak, sportok (pl. csérgélabda).
Ezekben nem fogyatékos személyek is
részt tudnak venni, tehat nem feltétel a
homogén célcsoport.

Fogyatékossagtol és érdeklédéstdl
fugg6en ismertessiik meg a személyt
sportagi- vagy sérilés specifikus
parasportokkal.

Tanitsunk, gyakoroljunk olyan
mozgasformakat, melyet a személy
késdbb 6nalléan is tud végezni.

A mozgas 6sztdénzésére hasznos lehet
kilonféle megallapodasok kotése a
lakéval, lakokdzdsséggel. A mozgas
kozosségi tevékenység is lehet vagy
egymast tanithatjak, tamogathatjak a
lakok.

K

meértékben és eszkdzokkel mobilitdsaban,
hogy a mozgasi, sportolasi lehetéséget
kinald helyszinekre minél 6nalléban
eljusson.

Minden tevékenységet tamogathat
folyamatabra, leiras, akar a
helyiségekben kifliggesztve.

A kdzds megallapodasokat rogzitsik
irasban is, ezek mindig legyenek
elérhetéek és hozzaférhetbek a lakok
szamara.

Fontos lehet a sportegyestletek tagjainak
érzékenyitése.
A sportolas megszervezésébe vonjuk be

a természetes tamogatokat,
Onkénteseket.

3. Van sajat hobbija

Van olyan tevékenység, amelyet
rendszeresen végez, mely szamara
oromot, feltoltédést okoz. Hobbijat
onalléan gyakorolja, nem igényel
tamogatast.

Van olyan szabadidds tevékenység,
amely szamara 6romet és feltoltédést
okoz

Kedvenc tevékenység, jaték, elfoglaltsag,
hobbi megfigyelhetd.

Jelzi, ha folytatni szeretne egy szamara
kellemes tevékenységet

Tevékenység, jaték kdzben kifejezi, ha
élvezi a tevékenységet és szeretné
folytatni.

Tarjuk fel és ismertessik a személlyel a
kornyéken mikodd kulénbozd klubokat,
szakkoroket, egyéb lehetéségeket.

Segitslik a valasztasban, vagy célzott
keresésben, ha van preferalt
tevékenysége.

Fogadjuk el az altala kedvelt, valasztott
tevékenységeket, id6toltéseket, mint
valodi hobbi, ezek soran segithetjik a
szemeélyt egy fokkal tovabb Iépni,
funkcionalissa tenni az adott

Internetes oldalak segitségével is
tagithatjuk a személy latokorét, bemutato,
tanulast segit6 videok megtekintésével.

Az eszk6zOk beszerzése is torténhet
online.

A sziikséges eszkdzOk tarolasara
alakitsunk ki k6zosen megfeleld helyet.

A hobbitevékenységekbe is bevonhatunk
természetes tdmogatdkat, dnkénteseket.

Tovabba a sportolassal kapcsolatos
javaslatok itt is alkalmazhatok.
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Tevékenységeiben igényli a
valtozatossagot

Tobbféle tevékenységet végez szivesen.
Kifejezi, ha valamit un, mast szeretne
csinalni.

Mozgasos, éneklbs, beszélgetds jatékra,
k6z6s tevékenységre spontan modon
reagal

Utanozza a tevékenységet vagy koveti a
tevékenység ritmusat.

Egyedill, funkcionalisan végez egy
tevékenységet

Onalléan tevékenykedik, a tevékenység
funkcidja megfeleld, a tevékenység
kdzben a targyakat funkcidjuknak
megfeleléen hasznalja.

Eszkdzoket, alapanyagokat beszerez, ha
szukséges a hobbijahoz

Tudja, hogy a kedvelt tevékenységhez
mire van sziikség, ezeket beszerzi (kér a
segitétél vagy megvasarolja).

Eszk6zoket megtalalja

Tudja, hogy a kedvelt tevékenységhez
szukséges eszkodzoket hol talalja.

Eszk6zoket rendeltetésszerlien hasznalja

A kedvelt tevékenységhez sziikséges
eszkozoket funkcidjuknak megfeleléen
hasznalja.

Eszkdzoket elpakolja maga utan

A tevékenység utan rendet rak, az
eszkozoket a helyére teszi.

SZECHENYI

tevékenységet (pl. madzagok
gyljtogetésétdl és lebegtetésétdl a
gombolyitasaig, papirok tépegetésétdl az
iratmegsemmisitésig).

A hobbitevékenységhez kapcsoldddan
szilethetnek a lakoval vagy a
lakdkozodsséggel kdzds megallapodasok,
pl. mikor, hol és hogyan végezhet6 az
adott tevékenység, hol tarolja a lako az
eszkdzoket stb.

Tovabba a sportolassal kapcsolatos
javaslatok itt is alkalmazhatok.

K

4. Kulturalis tevékenységekben részt
vesz

Kulturalis tevékenységekben
alkalomszer(ien vagy rendszeresen részt
vesz.

Erti a kulturalis tevékenységek funkciojat,
motivalt

Tudja, hogy vannak a szérakozasnak és
mivel6désnek kilonbdzd formai, melyek
oromet, feltdltédét okoznak, illetve értéket
képviselnek (pl. mlvészet). Nem utasitja
el ezeket a tevékenységeket. Nincs ezzel
kapcsolatos irracionalis félelme,
szorongasa.

Tarjuk fel és ismertessiik meg a
személlyel a kérnyék kulturalis
intézményeit, lehetbleg egyszer
latogassuk meg egytt, majd tamogassuk
abban, hogy azokat egyre énallébban
igénybe vegye.

Segitslink abban, hogy minél tobb
kulturalis tevékenységet megismerjen,
megtalalhassa azt, ami neki valéban
o6rémet okoz szamara.

Programajanloé kiadvanyok, internetes
oldalak hasznosak lehetnek.

Koényvet, Ujsagot interneten is lehet
olvasni, beszerezni. Sorozatok, filmek, tv
misorok is kdnnyen elérhetok.

Praktikus eszkdz lehet a kényvolvasé
vagy tablagép, melyen a betiik nagysaga,
a fényer6, a kontraszt is gyakran allithatd,
igy latassérilt személyeknek is hasznos.

Kulturdlis tevékenységbe is bevonhatunk
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Ismer kulturalis tevékenységeket

Ismer kildnb6zd szérakozasi, mivelédési
formakat. Ismeri ezek mikoddését (pl. a
kényvtarban olvasni és kdlcsdndzni lehet,
a moziban filmeket nézhet).

Van olyan kulturalis tevékenység, amely
szamara 6romet és feltdltédést okoz

Kedvelt kulturalis tevékenység
megfigyelhetd.

Tudja, hol van a legkdzelebbi konyvtar

Tudja, hogy hol van a kényvtar, ismeri az
utvonalat.

Beiratkozik a kényvtarba

Onalldan intézi a beiratkozast: elmondia,
hogy mit szeretne, kitdlti a papirokat,
kifizeti a tagsagi dijat.

Hasznélja a kdnyvtari szolgaltatdsokat

Kdényvet, ujsagot, egyéb kulturalis
terméket megtalal vagy kikér, olvas,
kolcsonoz.

Tudja, hol van a helyi mivel6dési haz,
kulturalis kdzpont

Ismeri a mlvelédési hazhoz, kulturalis
kdzponthoz vezeté utvonalat.

Igénybe veszi a mivel6dési haz/kulturalis
koézpont szolgaltatasait

Tajékozodik a rendezvényekrél és
lehet6ségekrél. Rendezvényeken (pl.
kiallitas, bal) részt vesz és/vagy valamely
csoport tagja (pl. klub, szakkor).

Moziba jar

Alkalmanként vagy rendszeresen moziba
megy. Tudja, hogy ennek mi a modja.
Kedveli a tevékenységet.

Szinhazba jar

Alkalmanként vagy rendszeresen
szinhazba megy. Tudja, hogy ennek mi a
maodja. Kedveli a tevékenységet.

Muzeumba, kiallitasra jar

Alkalmanként vagy rendszeresen
muzeumba, kidllitasra megy. Tudja, hogy
ennek mi a modja. Kedveli a
tevékenységet.

Tovabba a sportolassal és hobbival
kapcsolatos javaslatok itt is
alkalmazhatok.

SZECHENYI

FSK

A

TARS PROJEXT

természetes tamogatokat, onkénteseket.

Tovabba a sportolassal és hobbival
kapcsolatos javaslatok itt is
alkalmazhatok.
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Koncertre, hangversenyre jar

Alkalmanként vagy rendszeresen zenei
rendezvényre megy. Tudja, hogy ennek
mi a médja. Kedveli a tevékenységet.

Konyvet, Ujsagot olvas vagy
hangoskonyvet hallgat

Alkalmanként vagy rendszeresen olvas,
vagy hangoskonyvet hallgat szérakozas,
kikapcsolodas céljabol.

Radiét hallgat

Alkalmanként vagy rendszeresen radiot
hallgat szérakozas, kikapcsolddas
céljabdl.

Tévémisort néz/hallgat

Alkalmanként vagy rendszeresen TV-t
néz (latassérult személy hallgatja)
szorakozas, kikapcsolédas céljabdl.

Egyéb szabadidés, kulturalis
tevékenységben rendszeresen részt vesz

PI. tdnchaz, filmklub, sakk, kartyaparti.

5. Vallasat aktivan gyakorolja

Vallasat rendszeresen gyakorolja, részt
vesz az adott vallas ritusaiban, vallasi
jellegl 6sszejoveteleken (pl. ima,
istentisztelet, meditacio, vallasi kozosség
rendezvényei).

Tudja, hol van a legkdzelebbi vallasos
kozosségi hely

Ismeri az Utvonalat a legkdzelebbi vallasi
kozOsség helyszinéhez (pl. gytlekezet,
imahaz, templom, zsinagdga).

Forditsunk figyelmet a lelki gondozasra,
tartsunk kapcsolatot a telepulés
egyhazaival, hivjuk meg Sket
programjainkra, hogy minél tobb
személyes kapcsolat kialakulhasson.
Tartsuk tiszteletben a személy
lelkiismereti és vallasszabadsagat.

Online, radios, tévés istentiszteleteket
tegylk elérhetévé a személy szamara.

A vallasgyakorlast el6segitheti

természetes tamogatdk, dnkéntesek
bevonasa.

6. K6zosségi programokon részt vesz

Mas személyek vagy az intézmény altal
szervezett kdzdsségi programokban (pl.
kirdndulas, rendezvény) alkalmanként
vagy rendszeresen részt vesz.

Meérjik fel, milyen k6zds programokra van
a legnagyobb igény, lehetdség szerint
minél tdbbeket vonjunk be a
szervezésbe, el6készitésbe.

A lakokat vonjuk be a szervezésbe, hogy

Kulonb6z6 intézmények programajanloi,
hirleveleire feliratkozas segitheti a
személy motivacidjanak felkeltését és
fenntartasat.

Az intézmény egylttmiikddése a
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Szabadidejét masokkal télti, erre motivalt

Szivesen télti szabadidejét masokkal.
Nem utasitja el ezeket a
tevékenységeket. Nincs mentalis vagy
mas akadalya annak, hogy mas
személyekkel kbzbsen végzett
tevékenységbe bekapcsolddjon.

SZECHENYI

idével maguk is kezdeményez6i,
szervezGi lehessenek a kdzosségi
eseményeknek.

Keresslik meg egydtt, vagy mutassuk
meg, hogy hol lehet szervezett
kirandulasokra, kulturalis eseményekre
jelentkezni (altalaban mivel6dési és
kdzdsseégi hazak).

teleplilései intézményekkel és
szervezetekkel el6segiti, hogy a lakok
minél tobb rendezvényen, eseményen
részt vehessenek a telepllés
lakossagaval kozésen.
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7. Szabadid6s szokasaiban
mértéktarto

Megfelelé dnkontrollal rendelkezik, képes
abbahagyni a kedvelt tevékenységet.
Nem esik tulzasba, nem valik az adott
tevékenység kényszeres jelleglive.

Tévénézési szokasaiban mértéktartd

Nem viszi tllzasba a tévénézést. Képes
abbahagyni, nem befolyasolja, hatraltatja
mas tevékenységben.

Internet-hasznalati szokasaiban
mértéktartd

Nem viszi tulzasba az internetezést.
Képes abbahagyni, nem befolyasolja,
hatraltatja mas tevékenységben.

Szamitogépes jatékok hasznalataban
mértéktartd

Nem viszi tulzasba a szamitdgépes
jatékokat. Képes abbahagyni, nem
befolyasolja, hatraltatia mas
tevékenységben.

Fontos felhivni a lako figyelmét, hogy a
tévézeés, internetezés, szamitdogépes
jatékok karosak is lehetnek,
szenvedélybetegséghez is vezethetnek.

Amennyiben nehézséget okoz a
személynek az énkontroll, mindenképpen
készitsiink tervet, kdssuink
megallapodasokat a szabadid6s
tevékenységekkel kapcsolatosan.

Fontos, hogy ismertek legyenek a
szabalyok, figyelmeztessiik a lakot a
rendelkezésre all6 idére, annak leteltére.

Nagyon fontos, hogy valtozatos
kikapcsolodasi, id6toltési lehetéségeket
biztositsunk, ebbe vonjuk be a
lakokodzosseget, természetes
tdmogatdkat, dnkénteseket is.

d. szabadidé strukturalasa szempont.
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8. Szabadidos, kulturalis programok
soran viselkedése adekvat

Ismeri és betartja az altalanos
illemszabélyokat szabadidd, kulturalis
tevékenység kdzben (pl. moziban,
szinhazban cséndben marad), vagy ha
figyelmeztetik, képes megfeleléen
viselkedni.

Mindig emlékezziink ra, hogy a
kommunikacios és szocialis készségek
elsajatitdsaban mi magunk is modellek,
mintak vagyunk.

Tanitsuk és gyakoroljuk, hogy kilénb6zé
személyekkel és helyzetekben mi az
elfogadhato viselkedés.

A szituacidés gyakorlatokon tul a minél
tébb kulsé program nyujt ehhez
gyakorlasi lehet6séget.

Ha szUkséges, készitsuk fel a lakét, hogy
mi varaté egy-egy eseményen (pl. sokan
lesznek, zajos lehet, kérhetik az adatait
sth.), hogy ne érjék varatlan helyzetek. A
személyre szabott szabadid&s programok
segitik kikliszobdIni a személy szamara
kellemetlen helyzeteket.

Emlékeztetd kartyak, jegyzetek segithetik
a megfeleld (tanult) kommunikacios
formak, viselkedés el6hivasat az adott
helyzetben.
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Felméré lap - Biztonsag

Modul Teriilet

Név

Datum

Felméro

Tisztalkodas soran
ismeri és betartja a
1. | biztonsagi IGEN NEM A B C
szempontokat,
szabalyokat
Részképesség
1.1. | Csuszds, nedves feluleten dvatosan kodzlekedik, mozog IGEN NEM
1.2 Ugyel ra, hogy a padlé szaraz maradjon, sziikség esetén feltorli IGEN NEM
13 Vizes kézzel nem nyul elektromos eszkdzokhoz IGEN NEM
14 Ugyel ra:, hogy elgktromog e’szkéz ne érintkezzen vizzel (nem teszi IGEN NEM
csap ala vagy a vizzel teli kadba)
15 Tudja, hogy mit kell tenni aramités esetén IGEN NEM

Etelkészités soran
ismeri és betartja a
2. biztonsagi IGEN NEM A B C
szempontokat,
szabalyokat

Részképesség

2.1. A forré eszkozoket, fellleteket elkerdili IGEN NEM

Tudja, hogy a gyulékony eszkdzdket tavol kell tartani a forré IGEN NEM

22 | telilletektd

2.3 Tudja, mit kell tenni a fé6zéfellleten langra kapott étellel IGEN NEM

# Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben jé a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.
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24 ngja}_, "hc’ng nem hagyhat feliigyelet nélkil a tlizhelyen, sitében IGEN NEM
készilo ételt

25 Tudja, hogy mit kell tenni forrazas esetén IGEN NEM

2.6 Az elektromos eszkdzoket hasznalat utan aramtalanitja IGEN NEM

2.7 Nem nyul mikodé elektromos eszkdzbe IGEN NEM

2.8 Vizes kézzel nem nyul elektromos eszkdzokhdz IGEN NEM

29 Blztops_gggal, kortltekintéen hasznalja a vago-, éles vagy hegyes IGEN NEM
eszkozoket

210 | Elkerlli a felcsapo6 g6zt IGEN NEM

Takaritas soran ismeri
3 és betartja a biztonsagi c
szempontokat,
szabalyokat
Részképesség
3.1 Ismeri a g){alékony/veszélyes szereken talalhato jeleket és ismeri IGEN NEM
ezek veszélyeit
32 'I_'udj,a: hogyan kell megfeleléen és biztonsagosan tarolni a IGEN NEM
tisztitdszereket
3.3 Ismeri a tisztitdszerek biztonsagos hasznalatat IGEN NEM
3.4 Tudja, hogy tilos meginni a tisztitoszereket IGEN NEM
3.5 Tudja, hogy mi a teend® tisztitdszer elfogyasztasa esetén IGEN NEM
3.6 Csak kihilt tizhelyet, felliletet, eszk6zoket takarit IGEN NEM
3.7 Csak kikapcsolt és/vagy aramtalanitott eszkdzoket takarit IGEN NEM
3.8 CsUsz6s, vizes fellileteken évatosan kozlekedik IGEN NEM
3.9 Ismeri a létra hasznalatanak biztonsagi szempontjait IGEN NEM

Lakékornyezetében

ismeri és betartja a
4. biztonsagi IGEN NEM A C

szempontokat,

szabalyokat

Részképesség

4.1. Tudja, mire valo a fustjelzé IGEN NEM
4.2 Tudja, hogyan lehet eloltani a kiilonb6z6 tuzeket IGEN NEM
4.3 Tudja, hogy tiz esetén el kell hagyni az éplletet IGEN NEM
4.4 Tudja mi a teendd, ha gazszagot érez IGEN NEM
45 E(Ie?z::jc;‘mos eszkozokkel kapcsolatos biztonsagi szabalyokat IGEN NEM

270

TARS PROA JEKT




SZECHENYI ' f%

4.6 Tudja, hogy mire valo a riaszté IGEN NEM
47 Tudja, hogy mi a teend6, ha szdl a riaszté IGEN NEM
4.8 Tudja, hogy gyertyat, mécsest nem hagyhat felugyelet nélkul IGEN NEM
4.9 :}'g;ji"%hr;%%% Izil;c’;kémyezetében hol van dohanyzasra kijeldlt hely, IGEN NEM
4.10 '(I:':iﬁjlgae,thogyan kell biztonsagosan eloltani a cigarettat és eldobni a IGEN NEM
4.11 | Tudja, hogy tilos agyban dohanyozni IGEN NEM
4.12 | Tudja, hogy a kertben hol és mikor lehet tizet gyujtani IGEN NEM
4.13 | Tudja, hogy kerti tevékenységek soran mire kell igyelnie IGEN NEM

Kozlekedés soran ismeri
5 és betartja a biztonsagi IGEN NEM A C
' szempontokat,
szabalyokat
Részképesség
51 Tudja, hogy gyalogosként a jardan kell kézlekednie (nem az IGEN NEM
uttesten)
52 Tudja, hogy az uttesten atkelni elsésorban zebranal, jelz6lampanal IGEN NEM
szabad
Tudja, hogy mielétt lelép az uttestrél, mindkét iranyba szét kell nézni
5.3 és meg kell gyézédnie rola, hogy egyik iranybdl sem kdzeledik IGEN NEM
jarmi
54 Tugjja, hqu meg kell varni, amig megallnak a jarmlvek, miel6tt IGEN NEM
lelép az uttestrdl
5.5 Ismeri a kozlekedési jelz6lampak funkciojat IGEN NEM
5.6 Tudja, hogyan kell biztonsagosan kdzlekedni ott, ahol nincs jarda IGEN NEM

Szocidlis, tarsas élet

soran ismeri és betartja

a biztonsagi IGEN NEM
szempontokat,

szabalyokat

Részképesség

6.1.

Ismeri a renddérség feladatat és tudja, hogy milyen helyzetben kell
értesiteni 6ket

IGEN

NEM

6.2

Ismeri a ment6k feladatat és tudja, hogy milyen helyzetben kell
értesiteni ket

IGEN

NEM

6.3

Ismeri a tlzoltok feladatat és tudja, hogy milyen helyzetben kell
értesiteni 6ket

IGEN

NEM
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6.4 Isn’u;n a menték, tlzoltok, rendbrség telefonszamat, vagy tudja, hol IGEN NEM
talalja meg

6.5 Tudjrf\, hogyan kell értesiteni a hivatalos szerveket vészhelyzet IGEN NEM
esetén

6.6 Tudja, hogy |§It. és hogyan kell értesitenie, ha az utcan rosszul IGEN NEM
lesz/baleset éri

6.7 A_\_Italgnossagban érti, hogy milyen tevékenységek, cselekedetek IGEN NEM
térvényellenesek

6.8 Elutasitja a szamara kellemetlen verbalis vagy fizikai kdzeledést IGEN NEM

Szamitogép és
internethasznalat soran
ismeri és betartja a IGEN NEM
biztonsagi
szempontokat,
szabalyokat

Részképesség

7.1.

Biztonsagosan hasznélja a szamitégépet

IGEN

NEM

7.2

Biztonsagosan hasznalja az internetet

IGEN

NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, fejlesztési javaslatok - Biztonsag
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Modul

Teriilet

1. Tisztalkodas soran ismeri és betartja a biztonsagi
szempontokat, szabalyokat

Csusz6s, nedves felileten dvatosan kézlekedik, mozog

Ugyel ra, hogy a padlé szaraz maradjon, sziikség
esetén feltorli

Vizes kézzel nem nyul elektromos eszkdzokhoz

Ugyel ra, hogy elektromos eszkdz ne érintkezzen vizzel
(nem teszi csap ala vagy a vizzel teli kadba)

Tudja, hogy mit kell tenni aramités esetén

A balesetvédelemmel kapcsolatos tudnivalékat mindig
az adott konkrét helyzetben, szituacidoban tanitsuk és
gyakoroljuk.

Ismertessiik a személlyel, hogy milyen balesetek
adodhatnak bizonyos élethelyzetekben (pl. otthon,
kozlekedés soran), ezeket miért fontos jelezni.
Segitheti az 6nallosag fejlesztését a sajat éiményekhez
kapcsolas: amennyiben volt mar ilyen helyzetben a
személy, annak felelevenitése, felidézése, legutobbi
sérillés vagy baleset elemzése.

Fontos, hogy a személy tisztaban legyen vele, hogy
milyen helyzetekben kitél kérhet segitséget, mi lehet
ennek a modja.

Szituacios gyakorlatokkal fejlesztheté6 mind a

segitségkérés, mind a sziikséges teenddk begyakorlasa.

A vészhelyzetek kezelése, a kockazatok elkerilése
érdekében kockazatkezelési terv készilhet.

Baleset- és tlizvédelmi oktatas, valamint az alapvet6
elsésegély-nyujtasi ismeretek minden laké szamara
szikségesek lesznek a bekdltdzéskor.

Fontos a kivitelezés soran a megfelel6 burkolatok és
szaniterek kivalasztasa.

Csuszasgatlok, kapaszkododk segitik a balesetek
megel6zését.

Sok baleset torténik a WC-n is, magasito és
kapaszkodok segithetik a biztonsagos hasznalatot.
Ugyeljiink ra, hogy a padlé a vizes helyiségekben mindig
szaraz legyen (legyen elérhet6 a felmosé vagy a
személyzet gondoskodjon errdl).

Oktatofilmek, kdnnyen érthet6 informacids anyagok
segithetik az ismeretek atadasat.

Ahol szlikséges, helyezziink el vizualis emlékeztetét,
figyelmeztetést.

Fontos a lakasban a segélyhivo telefonszamok, segiték
elérhetéségének kihelyezése jol lathato helyre.

Nem beszél6, alig beszélé személyek szamara
kommunikacids kulcskartyakat készithetlnk, pl. ,faj,
megsérlltem, segitségre van sziikségem”.

2. Etelkészités soran ismeri és betartja a biztonsagi
szempontokat, szabalyokat

A forré eszkozoket, fellleteket elkerdili

Ismertessiik meg a személyt az elsésegélynyujto
dobozban talalhatoé eszkdzokkel.

Tanitsuk és gyakoroljuk az égés, illetve egyéb sérilések

Kiléndsen gaztiizhely esetén gondoskodni kell mar a
tervezés soran a megfeleld nyilaszarokrol és
szell6zésrél.
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Tudja, hogy a gyulékony eszkdzoket tavol kell tartani a
forré fellletektdl

Tudja, mit kell tenni a f6z&fellleten langra kapott étellel

Tudja, hogy nem hagyhat felugyelet nélkil a tlizhelyen,
sutében készulé ételt

Tudja, hogy mit kell tenni forrazas esetén

Az elektromos eszk6zoket hasznalat utan aramtalanitja

Nem nyul mikodé elektromos eszkdzbe

Vizes kézzel nem nyul elektromos eszkdzokhoz

Biztonsaggal, kérultekintéen hasznalja a vagoé-, éles
vagy hegyes eszkdzoket

Elkerdli a felcsapo g6zt

ellatasat.

A balesetek megel6zésének elsé Iépése, hogy a konyhai
eszkozoket megfelelden taroljuk, rendet tartunk (legyen
elegendd hely, ne legyenek eldl feleslegesen
balesetveszélyes eszkdzok).

A konyhai berendezések hasznalatat meg kell ismernie
és gyakorolnia a lakoknak. Hivjuk fel a figyelmet a
hasznalati utasitas attanulmanyozasara, illetve
nyujtsunk segitséget annak értelmezésében, ha
szikséges.

A tisztalkodasra vonatkozé javaslatok itt is
alkalmazhatoak.
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Fontos a megfelel6 edények és eszkdzok kivalasztasa
(pl. nyeles edényeket kdnnyebb lerantani a tizhelyrol).

Segitheti a balesetek megel6zését, ha az elektromos
konyhai kisgépeket csiszasmentesen, szaraz fellleten
helyezik el.

Fontos a konyha padldjanak tisztantartasa, biztositsuk
az ehhez szlkséges eszkdzoket.

Kesztyl, edényfogo, kotény is hasznos a balesetek
megelézésében.

Erdemes lehet tiizolté késziiléket tartani a konyhaban.

A tisztalkodasra vonatkozo javaslatok itt is
alkalmazhatdak.

3. Takaritas soran ismeri és betartja a biztonsagi
szempontokat, szabalyokat

Ismeri a gyulékony/veszélyes szereken talalhato jeleket
és ismeri ezek veszélyeit

Tudja, hogyan kell megfeleléen és biztonsagosan tarolni
a tisztitészereket

Ismeri a tisztitdszerek biztonsagos hasznalatat

Tudja, hogy tilos meginni a tisztitdszereket

Tudja, hogy mi a teendd tisztitdszer elfogyasztasa
esetén

Csak kihdlt tizhelyet, fellletet, eszk6zdket takarit

A fenti javaslatokon tul a takaritas soran is fontos, hogy
el6szdr elpakoljuk a felesleges targyakat, rendet
tegylnk. Takaritas utan minden eszkozt és tisztitoszert
tegylnk vissza a helyére.

A fenti javaslatokon tul fontos, hogy a tisztitdszereket
megfeleléen taroljak, ne toltsék at élelmiszeres
edényekbe.

Lehet&ség szerint kerlljék a vegyszerek hasznalatat,
vagy hasznaljanak gumikesztydt.

Fontos a megfelel6 szell6zés, illetve biztonsagos
eszkdzok biztositasa (pl. fellépd, létra).

Ugyelni kell a butorok megfelels régzitésére, szényegek
csuszasmentesitésére, konnektorok megfeleld
elhelyezésére is.
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Csak kikapcsolt és/vagy aramtalanitott eszkdzoket
takarit

Cslszos, vizes fellileteken 6vatosan kozlekedik

Ismeri a létra hasznalatanak biztonsagi szempontjait
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4. Lakokornyezetében ismeri és betartja a biztonsagi
szempontokat, szabalyokat

Tudja, mire valé a fustjelz6

Tudja, hogyan lehet eloltani a kiilénb6z6 tiizeket

Tudja, hogy tiz esetén el kell hagyni az éplletet

Tudja mi a teend6, ha gazszagot érez

Elektromos eszkdzdkkel kapcsolatos biztonsagi
szabdlyokat betartja

Tudja, hogy mire val6 a riaszto

Tudja, hogy mi a teendd, ha szdl a riasztd

Tudja, hogy gyertyat, mécsest nem hagyhat felligyelet
nélkal

Tudja, hogy lakékérnyezetében hol van dohanyzasra
kijeldlt hely, hol dohanyozhat

Tudja, hogyan kell biztonsagosan eloltani a cigarettat és
eldobni a csikket

Tudja, hogy tilos agyban dohanyozni

Tudja, hogy a kertben hol és mikor lehet tlizet gyujtani

Tudja, hogy kerti tevékenységek soran mire kell
ugyelnie

A biztonsagi berendezések funkciojat, jelzéseit,
kezelését tanitsuk és gyakoroljuk.

Fontos, hogy a személy meg tudja kilénbdztetni azokat
a helyzeteket, amikor maga is be tud avatkozni, vagy
amikor segitséget kell hivnia. Inkabb kérjen segitséget,
minthogy megséruljon.

Amennyiben van kert, a kerti tevékenységekre,
munkara, szerszamokra vonatkozoan is ismertessik a
biztonsagi szempontokat és szabalyokat.

Dohanyos lakok felkészitésére kulon kell tgyelni.

A megfeleld riasztoberendezésekrdl mar a tervezés
soran sziikséges gondoskodni (bettrés ellen fontos a
megfeleld mechanikai védelem, nem csak a
riasztéberendezés, pl. kerités, biztonsagi ajté és zar).

Elengedhetetlen a riasztoberendezések folyamatos
ellendrzése, karbantartasa (pl. elemcsere).

Ahol szlikséges, helyezziink el vizualis emlékeztetét,
figyelmeztetést.

Fontos a lakasban a segélyhivo telefonszamok, segiték
elérhetéségének kihelyezése jol 1athato helyre.

5. Kozlekedés soran ismeri és betartja a biztonsagi
szempontokat, szabalyokat

Az elvont vagy szimbolikus helyzetben megszerzett
tudas szamos személy szamara nem vagy nehezen

Kozlekedésbiztonsagi oktatas
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Tudja, hogy gyalogosként a jardan kell kézlekednie
(nem az uttesten)

Tudja, hogy az uttesten atkelni elsésorban zebranal,
jelz6lampanal szabad

Tudja, hogy mielétt lelép az uttestrél, mindkét iranyba
szét kell nézni és meg kell gydz&dnie rola, hogy egyik
iranybol sem kézeledik jarmi

Tudja, hogy meg kell varni, amig megallnak a jarmiivek,
miel6tt lelép az uttestrél

Ismeri a kozlekedési jelz6lampak funkciojat

Tudja, hogyan kell biztonsagosan kdzlekedni ott, ahol
nincs jarda

transzformalhat6 egy masik kdrnyezetre, igy mindig
valds helyzetben lehet csak biztonsaggal meggy6z6dni
arrol, hogy az alapvet6 kozlekedési ismeretek
birtokaban van-e az érintett.

A biztonsagos kozlekedés tanitasa soran az alapvet6
kozlekedési jelzések és tablak megtanitasaval kezdjiuk a
felkészitést.

A kozlekedést lehetéség szerint valds szituacidban
gyakoroljuk akkor, amikor a jelzéseket ismeri a személy.
A valds helyzetben valé gyakorlas soran eleinte ne
hagyjuk felligyelet nélkil a személyt.

Amikor meggy6z8dtink arrol, hogy ismert kérnyezetben,
utvonalon jél alkalmazza ismereteit, lehet egy fokkal
tovabb Iépni, és tavolrdl figyelni, valamint meggy6zddni
arrol, hogy az 6nallo kdzlekedés biztonsagos.

Csak akkor engedjuk az 6nallo kdzlekedést, ha biztosak
vagyunk abban, hogy a személy szabalyokat betartja,
segitséget tud kérni és az 6nallé kézlekedés nem okoz
tulzott szorongast, félelmet. Ugyeljiink ugyanakkor arra
is, hogy a tulovo segitéi magatartas gatja a fejlédésnek.
Mindig ugyeljink az alapproblémabdl eredd veszélyekre
is. llyenek lehetnek pl. értelmi fogyatékos emberek
esetében egy-egy Uj helyzetben a mar megszerzett
ismeret alkalmazasanak akadalyozottsaga, latassérilt
személyek esetében a kdzlekedési utvonalon torténd
nem vart valtozas (pl. utfelujitas), pszichiatriai beteg
szemeélyek esetében egy ismeretlen, zavaré inger
megjelenése és az erre adott elére nem lathato reakcio,
stb.

A biztonsagos kozlekedés érdekében id6rdl-idére
ellendrizzik a szokasos utvonalakat, idérendeket, kozos
utazassal gy6z6djink a megszerzett ismeretek
meglétérdl, illetve Uj ismeretek elsajatitasanak
szikségessegeérol.
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Kdzlekedésbiztonsagi oktatas

Szamos eszkdz segitheti a biztonsagos kozlekedés
kialakitasat. Térképek, egyszerUsitett képes
utvonaltervek, GPS jelados jelzés adaséara és az utvonal
kovetésére is alkalmas IT eszkdzok, stb.

Amennyiben a kézlekedés soran eszkdzds tamogatast

hasznalunk, fontos, hogy az eszkdzt magabiztosan
hasznalja a személy.

6. Szocialis, tarsas élet soran ismeri és betartja a
biztonsagi szempontokat, szabalyokat

Erdemes a lakok szamara sajat élményt biztositani a
rendérség, menték és tlizoltok munkajardl (pl. nyilt nap,

Hasznos lehet a helyi rendérség, menték és tlizoltok
tajékoztatasa, érzékenyitése.
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Ismeri a rendérség feladatat és tudja, hogy milyen
helyzetben kell értesiteni 6ket

Ismeri a menték feladatat és tudja, hogy milyen
helyzetben kell értesiteni 6ket

Ismeri a tlzolték feladatat és tudja, hogy milyen
helyzetben kell értesiteni 6ket

Ismeri a mentdk, tlizoltok, rendbrség telefonszamat,
vagy tudja, hol talalja meg

Tudja, hogyan kell értesiteni a hivatalos szerveket
vészhelyzet esetén

Tudja, hogy kit és hogyan kell értesitenie, ha az utcan
rosszul lesz/baleset éri

Altalanossagban érti, hogy milyen tevékenységek,
cselekedetek torvényellenesek

Elutasitja a szamara kellemetlen verbalis vagy fizikai
kdzeledést

Tudja, hogy idegeneket milyen esetekben lehet
beengedni a hazba

egyéb rendezvények, ahol jelen vannak). A helyi
kapcsolatok erésitése érdekében meg is hivhatjuk a
hivatalok képviselGit kiildnféle ismeretterjesztd
eléadasok megtartasara.

A segitségkérést szituacios gyakorlatok soran
kiscsoportos formaban gyakorolhatjuk.

Jogairdl és kotelezettségeirdl képességeinek és
megértési szintjének megfeleléen tajékoztassuk.
Kozdsen gylijtsik 6ssze, hogy kik azok a személyek,
akikben megbizhat, akiket beengedhet.

A nem kivant kapcsolatok, abuzus elkerllésére kiilén
hangsulyt kell fektetni.
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Fontos a lakasban a segélyhivo telefonszamok, segiték
elérhetéségének kihelyezése jol 1athato helyre.

Mobiltelefont hasznaldé személyek telefonjan mentsuk el
a fontos telefonszamokat. Mentslnk el egy olyan szamot
ICE (In Case of Emergency) név alatt, ahova értesitést
lehet kildeni, ha a személy bajba kerdilt.

Nem beszéld, alig beszéld személyek szamara
kommunikacids kulcskartyakat készithetlnk, pl. ,faj,
megsérlltem, segitségre van sziikségem”.

Kulén tananyagok, ismeretterjesztd fuzetek, videok
allnak rendelkezésre az abuzussal kapcsolatban, ezeket
hasznalhatjuk egyéni és csoportos formaban is vagy
felkérhetiink szakembert az informaciok atadasara, a
lakok képzéseére.

Mutassuk meg a személynek, hogy az interneten
keresztll hogyan ér el torvényeket, jogszabalyokat,
hogyan tud jogi képviseletet, jogorvoslati lehetéséget
keresni.

Sok segédanyag all rendelkezésre, ilyen példaul a
MONDO kartyacsomag.

Szamos informacids anyag elérheté konnyen érthetd
valtozatban is, ezeket is rendelkezésére bocsajthatjuk
vagy megmutathatjuk, hogy hol talalja meg.

A bizalmi kapcsolatok azonositasara hasznalhatjuk a
Kapcsolati korok eszkozét (Ld. még |. kotet Modszertani
utmutato).

7. Szamitogép és internethasznalat soran ismeri és
betartja a biztonsagi szempontokat, szabalyokat

Biztonsagosan hasznalja a szamitogépet

Mutassuk be az internettel kapcsolatos veszélyeket
(alhirek, alprofilok, visszaélés, zaklatas, csalas). Hivjuk
fel a figyelmet, hogy a tulzott szamitégép-hasznalat (pl.

Biztositsuk a megfeleld szoftvereket a szamitogép és
internet biztonsaga érdekében (pl. virusirtd, tiizfal).
Ugyeljink ezek rendszeres frissitésére.
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Biztonsagosan hasznalja az internetet

jaték, internetezés) milyen karos hatasokkal jar,
fugg6séget is okozhat. Tanitsuk a személynek, hogy
adatait mikor és kinek adhatja meg, hogyan védhetd a
szamitégép (adatvédelmi intézkedések, virusirtd
hasznalata, letdltések, gyanus weboldalak felkeresése).

Kulon érdemes foglalkozni az internetes keresés
témajaval, az informaciok kdzotti valogatas technikaival
(pl. honnan tudhatjuk, hogy az informacioé valos és
érvényes).
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Szlikséges lehet tamogato és segit6 technikak
alkalmazasara (pl. alternativ kezel6felliletek: szajegér,
szemegeér, fejpalca, akadalymentes billentylizet,
felolvasé program), ezek beszerzését érdemes kulon
tervezni. Belizemelésiikh6z, hasznalatuk elsajatitdsahoz
szakemberre lehet szikség.

A tanulast és gyakorlast el6segitik vizualis emlékeztetd,
folyamatabrak, videdk, egyéb oktatéanyagok.
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280



SZECHENY] ' K e~

TARS m' JEKT

Felmérd lap - Kommunikacidés készségek

Modul Terulet
B. Kommunikacié B.1. Kommunikacios készségek
Név
Datum
Felméré

1. Tudatosan kommunikal IGEN NEM A B c

Tobbféle kifejez6eszkozt
2. hasznal IGEN NEM A B C
kommunikaciéjaban
Részképesség
2.1 Hangokkal, hangadassal kommunikal (vokalizal) IGEN NEM
2.2 Testével kommunikal IGEN NEM
2.3 Gesztusokkal kommunikal IGEN NEM
2.4 Arckifejezésekkel kommunikal IGEN NEM
25 Tekintetével kommunikal IGEN NEM
2.6 Targyak segitségével kommunikal IGEN NEM
2.7 Szimbodlumokkal, képek segitségével kommunikal IGEN NEM
2.8 Szavakat utanoz IGEN NEM
29 Néhany szét hasznal IGEN NEM
2.10 | Egyszerl mondatokat hasznal IGEN NEM
2.11 | Osszetett mondatokat hasznal IGEN NEM
2.12 | Alternativ-augmentativ kommunikacios rendszert (AAK) hasznal IGEN NEM
213 Az 6t igmerc’:’o személyek szamara egyértelmiek kommunikacios IGEN NEM
jelzései
214 Az 6t nem isrlr)er.(j sz'em.élyek szamdra is egyértelmiiek IGEN NEM
kommunikacios jelzései

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Elutasit IGEN NEM

4. | Valaszt IGEN NEM A C
Részképesség
4.1 Szemével egy targyra fokuszal IGEN NEM
4.2 Karral/kézzel egy targyra ramutat IGEN NEM
4.3 Két felkinalt targy koézul valaszt IGEN NEM
4.4 Tobb targy kézll valaszt IGEN NEM
4.5 Nyilt végi targyvalasztasra képes (mit kér?) IGEN NEM
4.6 Két tevékenység kozul valaszt IGEN NEM
4.7 Tobb tevékenység kozll valaszt IGEN NEM
4.8 Nyilt végl tevékenységvalasztasra képes (mit szeretne csinalni?) IGEN NEM

5. | Szimbolumokat ért IGEN NEM A c
Részképesség

51 Képi utasitast kovet IGEN NEM

5.2 Nonverbalis utasitasokat kovet IGEN NEM

6. | Beszédet ért IGEN NEM A c
Részképesség
6.1 Kulénbdz6, nem emberi hangokat felismer IGEN NEM
6.2 Zenét felismer IGEN NEM
6.3 Dalt, éneket felismer IGEN NEM
6.4 Csaladtag hangjat felismeri IGEN NEM
6.5 Segité hangjat felismeri IGEN NEM
6.6 Sajat nevét felismeri IGEN NEM
6.7 Egyszerii szbbeli utasitast végrehajt IGEN NEM
6.8 Osszetett szdbeli utasitast végrehaijt IGEN NEM
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Erzelmeket helyzetnek
7. megfeleléen kifejez és IGEN NEM A c

felismer

Részképesség

7.1 Kifejezi, hogy ortl IGEN NEM
7.2 Kifejezi, hogy szomoru IGEN NEM
7.3 Kifejezi, hogy diihés IGEN NEM
7.4 Kifejezi, hogy fél IGEN NEM
7.5 Kifejezi, ha faj valamije IGEN NEM
7.6 Kifejezi, ha undorodik valamitél IGEN NEM
7.7 Kifejezi, ha meglepddik IGEN NEM
7.8 Kifejezi, ha érdeklédik IGEN NEM
7.9 Kifejezi, ha szégyell valamit IGEN NEM
7.10 | Mimikaja szandékossag nélkuli IGEN NEM
7.11 | Mimikaja szandékossagot tukroz IGEN NEM
7.12 | Megfeleléen fejezi ki egyéb érzelmeit, hangulatait IGEN NEM
7.13 | Kdzvetlen kommunikacioban felismeri masok alapvetd érzelmeit IGEN NEM
7.14 e}f:jzze\lﬁtleeitrj rIﬁ:nmgmuluar;;ktéciéban felismeri masok 6sszetettebb IGEN NEM
7.15 | Nem kozvetlendl tapasztalt, absztrakt érzelmeket felismer IGEN NEM

Valaszol, valaszt ad

Részképesség
8.1 Tekintetével és/vagy fejével nemet mutat IGEN NEM
8.2 Tekintetével és/vagy fejével igent mutat IGEN NEM
8.3 Eldontend6 kérdésre valaszol (igen-nem) IGEN NEM
8.4 Kiegészitend6 kérdésre valaszol IGEN NEM

Idegen nyelven beszél IGEN NEM

Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z06s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

1. Tudatosan kommunikal

Tudatosan, szandéktoél vezérelve, a
kornyezettel val6 kapcsolatteremtésre
hasznal valamilyen kommunikacios
format vagy formakat.

Nagyon fontos, hogy adjunk elegendd
id6t a személynek a mindennapok soran,
hogy kifejezhesse magat.

A személy kommunikativ szandéku
megnyilvanulasait szisztematikusan
megerdsitve, kommunikaciéra motivalod
helyzetek teremtésével segithetjuk el
fejlédesét.

Amennyiben a felmérés eredménye ezen a
terlleten B. vagy C., mindenképpen kérjuk
alternativ-augmentativ kommunikacios
eszkdzok (AAK) terén jartas szakember
segitséget.

2. Tobbféle kifejez6eszkozt hasznal
kommunikaciojaban

Kifejez6 kommunikacié formaja: ahogyan
a kornyezetével kapcsolatot teremt,
kapcsolatot kezdeményez.

Onallo, ha megfeleld szokincesel,
grammatikai szabalyokkal és szintaxissal
hasznalja az adott nyelvet és a
nonverbalis kommunikaciés eszkozoket
adekvatan alkalmazza.

iras, olvasas kiilon terilet!

Hangokkal, hangadassal kommunikal
(vokalizal)

Hangadassal jelez vagy hivja fel a
figyelmet beszéd vagy egyéb
kommuniké&cié helyett, vagy annak
kiegészitésére vagy megerdsitésére.

A személy jelzéseit meg kell ismernink
és meg kell erésitentink.

Fontos, hogy régzitsiik a
megfigyeléseket, hogy a személy
kérnyezetében mindenki tisztaban
legyen az alapvet6 jelzéseivel.

A kommunikacié és beszéd fejlesztése a
kovetkez6 Iépéseken, teriileteken
keresztil fejleszthetd:

- hallas és beszédszervek épségének
vizsgalata, szilikség esetén korrekcio (pl.
hallékészulék)

- veleszlletett és szerzett

A beszéd zavarainak szamos oka lehet,
melyek feltarashoz szakorvosi vizsgalat
valhat sziikségessé (pl. hangképz6 szervek
problémaja, hallassértlés, latassérilés,
idegrendszeri zavarok, pszichés zavarok).

Segédeszkoz (pl. hallokészilék)
alkalmazasa kulon szakterllet, tanitast és
gyakorlast igényel.

Alternativ-augmentativ kommunikacios
(AAK) eszkozok:

- grafikus rendszereket (pl. targyak, fotok,
képek, piktogramok, betlitablak)

- elektronikus rendszereket (pl. szamitégép,
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Testével kommunikal

(Teljes) testmozgassal, testtartassal
kommunikal (pl. megmerevedik,
elhuzadik, ellazul) beszéd vagy egyéb
kommunikacié helyett, vagy annak
kiegészitésére vagy megerdsitésére.

beszédzavarok felmérése, kezelése,
fejlesztés

- megfeleld helyzetek és figyelem a
kommunikaciohoz (pl. megfelel
mennyiségl és mindsegl inger

Gesztusokkal kommunikal

Gesztusokkal (feje, keze és karja
mozgatasaval) kommunikal beszéd vagy
egyéb kommunikacié helyett, vagy
annak kiegészitésére vagy
megerdsitésére.

biztositasa, izolacio csokkentése, olyan
helyzetek, amikor a segité is figyelmet
fordit a kommunikaciojara és a lako is
kifejezheti magat, erre lehetésége és
megfeleld id6 is rendelkezésre all)

- beszédértés felmérése, fejlesztése

Arckifejezésekkel kommunikal

Mimikat, arckifejezést hasznal (mosoly,
fintor sth.) beszéd vagy egyéb
kommunikacié helyett, vagy annak
kiegészitésére vagy megerdsitésére.

- beszédhibak korrigalasa (logopédus)

- intellektualis szintnek, életkornak,
tapasztalatoknak megfeleld nyelvi
kifejezések hasznalata (pl. tamogatott

Tekintetével kommunikal

A tekintet iranyaval és id6tartamaval,
pislogassal kommunikal (pl. kivant
targyra néz, elforditja a tekintetét)
beszéd vagy egyéb kommunikacio
helyett, vagy annak kiegészitésére vagy
megerdsitésére.

lakhatas ismeretlen terllet, a fogalmakat
be kell vezetni, megmagyarazni és
kovetkezetesen hasznailni)

- vizualis szemléltetés
- szokincs bbvitése

Targyak segitségével kommunikal

Targyat valaszt, mutat vagy ad beszéd
vagy egyéb kommunikacié helyett, vagy
annak kiegészitéseére vagy
megerdsitésére.

- szolasformak, kdszonés,
megkdszonés, kéres, kérdezés stb.
tanitasa

- nyelvtani formak tanitasa, fejlesztése

Szimbdlumokkal, képek segitségével
kommunikal

Szimbdlumokkal, képekkel,
kommunikacids tabla segitségével (papir
alapon vagy elektronikusan) kommunikal
beszéd vagy egyéb kommunikacio
helyett, vagy annak kiegészitésére vagy
megerdsitésére.

- olyan személyek és helyzetek
felismerése, akivel, vagy amikor nem
kommunikal, ennek kezelése

- kdnnyen érthetd kommunikacio, AAK
alkalmazasa

- sulyosan, halmozottan fogyatékos

Szavakat utanoz

Szandékosan, kommunikativ céllal
utanoz (echolal).

személyek esetén individualis
kommunikacio, bazalis stimulacio,

kommunikator)

- manualis rendszereket (pl. gesztusnyelyv,
jelnyelv).
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Néhany szét hasznal

Alapvetd, egyszer( szavakat
kommunikativ céllal mond.

Egyszer( mondatokat hasznal

Témondatokat, vagy egy tagmondatbdl
allé bévitett mondatokat (pl. alany-
allitmany-targy) hasznal. Pl. Gabi almat
eszik.

Osszetett mondatokat hasznal

Két vagy tébb tagmondatbdl allé
mondatokat is hasznal. Pl. Tavaly Gabi
csak akkor ehetett almat, ha mar végzett
az ebéddel.

Alternativ-augmentativ kommunikacios
rendszert (AAK) hasznal

Alternativ-augmentativ kommunikacios
rendszert szisztematikusan hasznal, pl.
jelnyelv, bazalis kommunikacio.

Az 6t ismerd személyek szamara
egyertelmlek kommunikacios jelzései

Ot ismeré személyek, segitbi,
csaladtagjai megértik egyértelmien,
hogy mit szeretne kifejezni.

Az 6t nem ismer§ személyek szamara is
egyértelmiiek kommunikacios jelzései

Ot kevésbé vagy nem ismers személyek
is megértik egyértelmlien, hogy mit
szeretne kifejezni.

bazalis kommunikacié alkalmazasa.

A beszéd elégtelenségét ingerszegény
kornyezet is okozhatja, ezért a
kommunikacio fejlesztése érdekében is
biztositsunk valtozatos kérnyezetet és
tevékenységeket a személy szamara.

Amennyiben a személy verbalisan nem
kommunikal, fontos, hogy szamara
alternativ-augmentativ kommunikacios
(AAK) modszert tanitsunk, melyhez
minden esetben kérjik szakember
segitségét.

3. Elutasit

Egyértelmlen kifejezi, ha nem szeretne
valamit.

Olyan maddon jelzi, hogy nem szeretne
vagy elutasit valamit, hogy az &t kevésbé
ismerd személy is egyértelmlien megérti
azt, barmilyen kommunikacios format
hasznal.

Fontos és alapvetd kommunikacios
funkcio, hogy egyértelmien jelzi
kdrnyezete szamara, ha nem szeretne
vagy elutasit valamit a személy.

Barmilyen kommunikacios forma
hasznalata esetén (tehat akar szavakkal,
akar gesztusokkal, akar egyéb modon
jelzi ezt a személy) jo kiindulasi alap
Osszetettebb kommunikéacio tanitasahoz.

Amennyiben a felmérés eredménye ezen a
terlleten B. vagy C., mindenképpen kérjuk
alternativ-augmentativ kommunikaciés
eszkdzok (AAK) terén jartas szakember
segitséget.

286



SZECHENY!I

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

4, Valaszt

Egyértelmien kifejezi, ha szeretne
valamit. Olyan médon jelzi, hogy
szeretne valamit (pl. egy targyat), hogy
azt az 6t kevésbé ismerd személy is
egyértelmiien megérti, barmilyen
kommunikaciés format hasznal.

Fontos, és alapveté kommunikacios
funkcid, hogy egyértelmien jelzi
kdrnyezete szamara, ha valamit
szeretne, el szeretne érni stb.
Ehhez érdemes a személy targyak,
szemeélyek, tevékenységek iranti
preferenciait megismerni.

Szemével egy targyra fokuszal

Tekintetével jelzi, ha egy targyat
szeretne.

A készség tudatos alkalmazasa
feltételezi, hogy a személy tisztaban van
azzal, hogy kommunikaciéval

Karral/kézzel egy targyra ramutat

A kivant targy felé vagy a targyra mutat.

befolyasolhatja kérnyezetét.

Két felkinalt targy kozil valaszt

Két targy (vagy ezeket abrazolo kép)
kozul kivalasztja a kivant targyat.

A személy minden adekvat, értékelhet6
jelzését szisztematikusan er@sitsiik meg,
a valasztast gyakoroljuk.

Tobb felkinalt targy kozil valaszt

Tobb targy (vagy ezeket abrazold kép)
kozll kivalasztja a kivant targyat.

El6szor két elembdl valo valasztassal,
majd az elemszamot folyamatosan

Nyilt végi targyvalasztasra képes (mit
kér?)

Jelzi, hogy melyik targyat szeretné,
barmilyen kommunikacios format
hasznal.

novelve fejleszthetjik a készséget.

Két tevékenység kozul valaszt

Két tevékenység (vagy ezeket abrazold
kép, szimbolum) kozil kivalasztja a
kivant tevékenységet.

Tobb tevékenység kozil valaszt

Tobb tevékenység (vagy ezeket abrazold
kép, szimbolum) kozil kivalasztja a
kivant tevékenységet.

Nyilt végl tevékenységvalasztasra
képes (mit szeretne csinalni?)

Jelzi, hogy milyen tevékenységet
szeretne végezni, barmilyen
kommunikaciés format hasznal.

Amennyiben a személy szimbolumértése
megfeleld, képpel, képcserével
tamogathatjuk, 6sztdndzhetjuk. A képcsere
modszere el6ésegiti a kommunikacio
funkcidjanak megeértését: képpel a személy
jelezheti, hogy mit szeretne és megkapja,
amit akar.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Aktudlisan nem felkinalt/nem lathato
tevékenység/targy iranti igényét spontan
is jelzi

Egyértelmien jelzi, ha valamit szeretne,
akkor is, ha az aktualisan nincs
jelen/nincs a latétérben (pl. odahoz
valamit, megnevez
targyakat/tevékenységeket), spontan
maodon keér.

5. Szimbdélumokat ért

Természetes vagy abrazold gesztusokat,
cselekvések vagy targyak elmutogatasat,
tapinthat6 és lathaté szimbolumokat
megeért.

A személlyel valé hatékony
kommunikéacio érdekében fontos
felmérnunk, megfigyelniink a
szimbodlumértés szintjét:

Képi utasitast kdvet

Fényképpel, képpel megfogalmazott
utasitasokat megért és kovet.

- Valédi targy (targyvalasztas,
targycserés kommunikacio)

Fotok, sajat készitésl képes kartyak, PECS
csomag segitheti a targyak és szimbdlumok
egyeztetés, a szimbdélumok kérének
bévitését.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Gesztusokat kovet

Gesztusokat, mutatast érti, azokat koveti
(pl. mutatas, ,gyere” stb.)

- Targy és szimbdlum (kép)
megfeleltetése

- Foto, sematikus rajz (képcsere)
- Felirat (olvasas, iras)

A szimbodlumértés fejlesztésének egy
lehetséges menete:

- Targyvalasztas soran a szimbolumot is
felmutatjuk, gesztusainkkal er8sitjik a
targy és a szimbolum megfeleltetését.

- A targy és a szimbdlum kozotti fizikai
tavolsag novelése, majd a szimbolum
hasznalata targy nélkdil.

- Az elsajatitott szimbdlumokat kiilonféle
helyzetben, kilénb6z6 személyekkel
gyakoroljuk.

A képcsere (PECS - Picture Exchange
Communication System) modszerében
ezeket a [épéseket kdveti a tobb
szimbolum kozil valo valasztasa, az
egyszer( mondatalkotas, ezt kdvetéen a
kérdések megvalaszolasa, majd a
szimbolumok megnevezése.

6. Beszédet ért

Megérti az egyszer(ibb és az
Osszetettebb kozléseket, kérdéseket,
utasitasokat is, amelyek konkrétak,
egyértelmiek.

A beszédértés fejlesztésére a valtozatos
kommunikéacios helyzetek, a személlyel
valo spontan beszélgetés jelenti az egyik
legjobb lehetéséget. Lehetbleg olyan

Kulénb6z8, nem emberi hangokat
felismer

Felismeri pl. az ételkészités hangjait,
kedvenc, hangot adé jatékat.

témat valasszunk, ami érdekli a
személyt.

Zenét felismer

Ismert hangszerek hangjat, zenei
felvételeket felismer.

A beszédértést fejleszti a minél tébbféle
k6zOsen veégzett tevékenység is, melyet
sok magyarazattal, mimikaval és

Amennyiben a felmérés eredménye ezen a
terlleten B. vagy C., mindenképpen kérjuk
alternativ-augmentativ kommunikaciés
eszkdzok (AAK) terén jartas szakember
segitségeét.

A beszédészlelés, beszédértés problémait
okozhatja hallassérilés, latassérilés, ebben
az esetben szikséges lehet a személy

31 hitps://en.wikipedia.org/wiki/Picture _exchange communication system
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Dalt, éneket felismer

Ismert dalokat, énekeket azonosit,
felismer.

gesztusokkal kisérhetiink, kdzben
6sztdndzhetjuk a személyt a kifejezd
kommunikacidra.

Csaladtag hangjat felismeri

Valamely csaladtag hangjat felismeri.

Torténetekrdl (pl. kdnyv, film) valé

Segité hangjat felismeri

A vele foglalkozé munkatarsak,
szakemberek hangjat felismeri.

beszélgetés, torténetek visszamondasa,
a megértés kérdésekkel torténd

Sajat nevét felismeri

Felismeri, ha nevén szdlitjak.

ellendrzése is elésegitheti a fejlédést.
Amennyiben a személy beszédértése

Egyszeri szobeli utasitast végrehajt

Példaul: add ide, tedd le, gyere ide stb.

nem megfeleld, fontos, hogy valamilyen

Osszetett szdbeli utasitast végrehaijt

Példaul: amikor befejezted az ebédet,
vidd a koszos edényeket a
mosogatohoz.

alternativ kommunikacids format vagy
eszkdzt hasznaljunk kdzléseink
kifejezésére, pl. targyak, képek.

szamara segédeszkdz alkalmazasa.

7. Erzelmeket helyzetnek megfeleléen
kifejez és felismer

Az éltala alkalmazott kommunikacios
formaval képes kifejezni az érzelmeit.
Mas emberek érzelmeit képes felismerni
és értelmezni.

Fontos, hogy megismertessik az
érzelmek kifejezésének maodjaival és
biztositsunk szdmara lehetéségeket
vagy megfelelé eszkdzdket az érzelmek

Kifejezi, hogy orl

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy ordl (pl. hang,
mimika, mozgas, kép).

hatékony kifejezésére.
Az érzelmek kifejezéséhez is meg kell

talalni a megfelel6 kommunikaciés
format.

Kifejezi, hogy szomoru

Az altala alkalmazott kommunikaciés
formaval kifejezi, hogy szomoru (pl.
mimika, testtartas, kép).

Segithetjik az érzelmek felismerését
sajat magan, ezek megnevezésével,
azonositasaval, visszajelzésével, pl.

Kifejezi, hogy diihos

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy diihos (pl. hang,
mimika, mozgas, kép).

fejezzik ki érzelmeinket a
kommunikacios helyzetekben.

Kifejezi, hogy fél

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy fél (pl. hang,
mimika, testtartas, kép).

Fontos, hogy a személy megtanulja
érzelmeit a tarsadalomban elfogadott,
adekvat modon, a megfeleld
viselkedéssel kifejezni.

Kifejezi, ha faj valamije

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy faj valamije (pl.
hang, mimika, gesztusok, kép).

Ebben segitség lehet az
érzelemkifejezés késleltetésének, az

,most ugy latom, hogy duihés vagy". Mi is

Biztositsunk a lakénak eszkdzoket pl., képek
formajaban az érzelmek kifejezéséhez.

A fejlesztés/tanitéas soran megnevezett,
megtanult érzelmekrdl készitsen a személy
vagy készitslink k6zdsen képes-irott
emlékeztet6t.

Biztositsunk a lakénak lehetéséget arra,
hogy viselkedésével fejezze ki érzelmeit, pl.
ha ideges egy beszélgetés soran,
felallhasson, jarkalhasson; elvonulhasson.
Biztositsunk szamara védett kdrnyezetet.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Kifejezi, ha undorodik valamitol

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy undorodik
valamitdl (pl. hang, mimika, gesztusok,
kép).

Kifejezi, ha meglepddik

Az altala alkalmazott kommunikaciés
formaval kifejezi, hogy meglepett (pl.
hang, mimika, kép).

Kifejezi, ha érdeklédik

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval kifejezi, hogy érdeklédik (pl.
tekintet, mozgas, testtartas).

Kifejezi, ha szégyell valamit

Az altala alkalmazott kommunikaciés
formaval kifejezi, hogy szégyell valamit
(pl. tekintet, mimika, testtartas, kép).

Mimikaja szandékossag nélkuli

Tudatosan nem képes arckifejezéssel
kommunikalni.

Mimikaja szandékossagot tiikroz

Tudatosan képes arckifejezésével
kommunikalni.

Megfeleléen fejezi ki egyéb érzelmeit,
hangulatait

Az altala alkalmazott kommunikacios
formaval, adekvat, a tarsadalomban
elfogadott médon vagy viselkedéssel
fejezi ki 6sszetettebb érzelmeit.

Kozvetlen kommunikaciéban felismeri
masok alapvetd érzelmeit

Tarsas, kétszemélyes vagy csoportos
helyzetben képes mas alapvet6 (pl.
o6rom, fajdalom, diih) érzelmeit
felismerni.

Kozvetlen kommunikaciéban felismeri
masok 0sszetettebb érzelmeit,
hangulatat

Tarsas, kétszemélyes vagy csoportos

helyzetben képes mas dsszetettebb (pl.

izgatott, unatkozik, csalddott) érzelmeit
felismerni.

o6nuralomnak a fejlesztése.

Tanitsuk és gyakoroljuk, hogy kiilénb6zd
személyekkel és helyzetekben mi az
elfogadhato viselkedés.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

Nem kozvetlenll tapasztalt, absztrakt
érzelmeket felismer

Erzelmeket széban (pl. Géza most
dihds; szomoru voltam, amikor
elmentél,) vagy szemléltetve (pl. kép,
film) felismer, megeért.

8. Valaszol, valaszt ad

A személy altal alkalmazott
kommunikacids formaval, kifejezd
eszkozokkel valaszol. Olyan médon,
jelzi, hogy mit szeretne, mit valaszol,
hogy az 6t kevésbé ismerd személy is
egyértelmliien megérti azt, barmilyen
kommunikaciés format hasznal erre.

A valaszadas szintén alapvet6
kommunikacios funkcio.

Verbalisan nem kommunikalo személyek
esetén is fontos, hogy eldontendd
kérdésre valaszolni tudjanak
beszédértésiknek megfeleléen.
Amennyiben a verbalis kozléseket nem

Tekintetével és/vagy fejével nemet mutat

Eldontend6 kérdésre gesztusaival nemet
valaszol. Pl. Kérsz tejet?

erti a személy, probalkozzunk targyak
vagy képek felkinalasaval.

Tekintetével és/vagy fejével igent mutat

Elddntend6 kérdésre gesztusaival igent
véalaszol. Pl. Kérsz tejet?

Amennyiben nem valaszol egyszer(
kérdésre sem, de hasznal valamilyen
kommunikacids format, vizsgaljuk meg,

Elddntendd kérdésre valaszol (igen-nem)

Sajat, mindennapi életét érintd, egyszeri
elddntendd kérdésre valaszol, valaszat
egyértelmien jelzi. Eldontendd kérdés
pl. Kérsz tejet?

hogy az ilyen médon feltett kérdésekre,
kérésekre hogyan reagal.

Kiegészitend6 kérdésre valaszol

Sajat, mindennapi életét érintd kérdésre
véalaszol. Verbalitast vagy AAK
hasznalatat feltételezi. Kiegészitendé
kérdés pl. Mit kérsz reggelire?

Amennyiben a felmérés eredménye ezen a
terlleten B. vagy C., mindenképpen kérjuk
alternativ-augmentativ kommunikaciés
eszk6zok (AAK) terén jartas szakember
segitségeét.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok, kornyezeti
atalakitas

8. Idegen nyelven beszél

Alap- k6zép vagy fels6fokon beszél egy
vagy tobb idegen nyelvet.

Sok személy esetében nem relevans
kérdés. Eléfordulhat az is, hogy a
személy eleve két- vagy tébbnyelviként
nétt fel.

A személy céljai kozott szerepelhet a
nyelvtanulas, mely kilonésen fontos
lehet a munkaerépiacon.

Amennyiben a felmérés soran a személy
jelzi, hogy szeretne nyelvet tanulni,
segitsuk lehetéség szerint ingyenes vagy
szamara elérhetd lehetéségek
felkutatésaban.

Ismertessik meg a lakot a nyelvi szint
fogalméval32, hogy ennek segitségével
maga valaszthasson tanart vagy
tanfolyamot, keressen maganak
tananyagot.

Az interneten szamtalan ingyenesen
elérhet6 nyelvi kurzus, nyelvi tananyag
talalhatd, melyek a személy jelenlegi nyelvi
szintjének megfelel6en valaszthatoak.
Nyelvtanulasban a lakok6zosség (ha mas
ismeri az adott nyelvet) vagy onkéntes is
segitheti a lakot.

32 https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6s Eur%C3%B3pai Referenciakeret
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Felmérd lap - Kommunikacidés készségek tarsas helyzetekben val6 alkalmazasa

Modul Teriilet

Név

Datum

Felméro

1. Reagal a kdrnyezetére IGEN NEM A B c
Részképesség
1.1 Figyelme felkelthets IGEN NEM
1.2 Erintésére felfigyel IGEN NEM
1.3 Mozgatasra felfigyel IGEN NEM
1.4 Mozgasra felfigyel IGEN NEM
15 Fényre felfigyel IGEN NEM
1.6 Targyakra felfigyel IGEN NEM
1.7 Hangra felfigyel IGEN NEM
1.8 Figyelme fenntarthato IGEN NEM
1.9 Szenzoros tulérzékenysége nincs (vizudlis, akusztikus stb. IGEN NEM
ingerekre)
1.10 | Beszédhanggal megnyugtathatd IGEN NEM

5 Kontaktuskészsége IGEN NEM A B c
' megfelel6
Részképesség
2.1 Az emberi hangra megkulonboztetetten reagal IGEN NEM
2.2 A beszél6 felé mozdul, fordul IGEN NEM
2.3 Mozgassal felhivja magara a figyelmet IGEN NEM

¥ Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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24 Hangokkal felhivja magara a figyelmet IGEN NEM
25 Felveszi a szemkontaktust IGEN NEM
2.6 Kapcsolatfelvételre mosollyal reagal IGEN NEM
2.7 Elvesz targyat, ha felkinaljak szamara IGEN NEM
2.8 Targy felé néz, hogy felhivja ra a figyelmet IGEN NEM
29 Targy felé nyul, mutat, hogy felhivja ra a figyelmet IGEN NEM
2.10 | Felkinal egy targyat partnerének IGEN NEM
2.11 | Valamely személyt elényben részesit, preferencia megallapithato IGEN NEM

Képes fizikai IGEN NEM A B C
&,
kontaktusra
Részképesség
3.1 Elfogadja, ha megérintik IGEN NEM
3.2 Elfogadja a fizikai iranyitast, segitségnyujtast IGEN NEM
3.3 Testkontaktust kezdeményez IGEN NEM

Beszélgetésben részt IGEN NEM A B C
vesz

Spontan beszélgetést IGEN NEM A B Cc
kezdeményez

6. Cseveg IGEN NEM A B C

Beszédhelyzetnek
7 megfeleld IGEN NEM A B C
’ kommunikaciods stilust
hasznal
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Nehézségeit, problémait IGEN NEM A B C
megfogalmazza

9. | Segitséget kér IGEN NEM A B C
Részképesség

9.1 Ismer@s helyzetben, szamara ismer6és emberekitdl segitséget kér IGEN NEM

9.2 Ismerés helyzetben, idegentdl segitséget kér IGEN NEM

9.3 Ismeretlen helyzetben, ismerds személytdl segitséget kér IGEN NEM

9.4 Ismeretlen helyzetben, idegenektdl segitséget kér IGEN NEM

10 Képes asszertiv IGEN NEM A B C
" | kommunikaciora

11 Képes onfeltaré IGEN NEM A B C

kommunikaciora

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozas javaslatok - Kommunikacios készségek tarsas helyzetekben val6 alkalmazasa

TARS PROJEKT

Modul

Teriilet

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6z6s beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Reagal a kérnyezetére

Spontan figyelemmel reagal a kdrnyezet
ingereire. Figyelme felkelthetd és
fenntarthato, képes valamire
osszpontositani.

Figyelme felkeltheté

A kornyezet valamely ingerére spontan
figyelemmel reagal (pl. felélénkul,
Osszerezzen).

Erintésére felfigyel

Eszreveszi, ha megérintik.

Mozgatasra felfigyel

Eszreveszi, ha mozgatjak.

Mozgasra felfigyel

Mozgasra spontan figyelemmel reagal
(pl. felélénkul, 6sszerezzen), esetleg
koveti a mozgast (pl. megmozdul,
tekintetét odairanyitja vagy fejét forditja).

Fényre felfigyel

Fényre spontan figyelemmel reagal (pl.
megmozdul, tekintetét odairanyitja vagy
fejét forditja).

Targyakra felfigyel

Targyra spontan figyelemmel reagal,
esetleg koveti a targyat (pl. tekintetét
odairanyitja, fejét forditja, targy felé nyul).

Hangra felfigyel

Hangokra spontan figyelemmel reagal,
esetleg kdveti a hangot (pl. tekintetét
odairanyitja, fejét forditja).

Az észleléshez elengedhetetlen az
érzékszervek megfelel6 mikodése.
Fontos, hogy a személy jelzéseit
megismerjik, megerdsitsik.

A szenzoros tulérzékenység barmilyen
érzékszervi inger hatasara jelentkezhet
(fény, hang, tapintas, mozgas stb.). Masik
véglet, ha a személy egyaltalan nem
vagy nagyon kis reakciot mutat, vagy tul
lassan reagal az ingerekre. Problémat
jelenthet a tulzott ingerkeresés,
onstimulacio is.

Tunetek:

- tul alacsony vagy tul magas
ingerkuszdb;

- viselkedési problémak;

- eltérd aktivitasi szint;

- mozgasos és koordinacios problémak;
- nyelvi és szocialis problémak (pl.
beszédértés, kifejez6készseéqg)

- figyelemzavar;

- szorongas, stb.

Fontos, hogy megfigyeljuk, milyen

Kdrnyezeti adaptacio segitheti a
szenzorosan tulérzékeny lakdkat, pl.
szamukra megfelel6 helyiségek
kialakitasa.

Segédeszkdzok hasznalata fontos lehet
(pl. fuldugo, fllvéds).

Terapiaként is alkalmazhatok
deszenzitizaciés technikak, melyekkel
lassan, fokozatosan hozzszoktatjuk a
személyt a szamara megterheld
ingerekhez.

Fejlesztd pedagogus, gyégypedagogus,
gyoégytornasz pszicholégus is
alkalmazhat terapias modszereket.
Fontos, hogy egy feladathelyzethez is

megfeleld, nyugodt kérilményeket
teremtsunk.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Figyelme fenntarthato

Révidebb-hosszabb ideig képes egy
ingerre fékuszaini.

Szenzoros tulérzékenysége nincs
(vizudlis, akusztikus stb. ingerekre)

Fény, zaj, mozgas stb. érzékelése és
észlelése megfeleld, nem valt ki talzott
reakciot.

Beszédhanggal megnyugtathato

Megnyugszik, ha beszélnek hozza.

ingerek valtjak ki a tulzott reakciot.

Segitséget jelenthet a személy szamara,
ha kérnyezetei igyekszik a szenzoros
tulterhelés elkerllésére. A személy
szamara is tanithatok azok a stratégiak,
amikkel elkerulheti a nem kivant
ingereket (pl. kozlekedés soran
hallgasson zenét, ha zavarjak a zajok).

Segitséget jelenthet a személy
felkészitése azokra a helyzetekre,
amelyek szamara kellemetlenek, illetve e
helyzetekre valé el6zetes figyelmeztetés.

A figyelem fejlesztéséhez is fontos a
Iényegtelen, illetve eltereld vagy zavard
ingerek tudatos kizarasa.

Az id6 megfeleld beosztasaval, szinetek
beiktatasaval is biztosithatjuk a figyelem
fenntartasat. Ugyeljiink tovabba arra,
hogy a feladatok, amelyekben figyelmet
varunk a személytél, ne haladjak meg a
képességeit.

2. Kontaktuskészsége megfelel6

Képes kapcsolatot kezdeményezni és
kapcsolatot fenntartani a kdrnyezetével
az altala hasznalt kommunikacios
formaval.

Az emberi hangra megkulénboéztetetten
reagal

Emberi hangra, beszédre masképp
reagal, mint egyéb ingerekre.

A beszélé felé mozdul, fordul

A beszélé személy iranyaba mozog, felé
vagy ranéz, fejét odaforditja

Mozgassal felhivja magara a figyelmet

Teste vagy végtagjai mozgatasaval jelzi,
ha figyelemre vagyik, szeretne valamit.

Hangokkal felhivja magara a figyelmet

Hangadassal jelzi, ha figyelemre vagyik,
szeretne valamit.

A kommunikaciéban a beszélt nyelv
mellett fontos szerepe lehet a légzés
ritmusanak, a szemkontaktusnak, a
hangadasnak, a mimikanak, az
érintésnek, gesztusoknak és mozgasnak
is.

A személy jelzéseinek megfigyelése
hosszabb id6t vehet igénybe. Fontos a
megfigyelések rogzitése is, hogy a
szemeély kdrnyezete megismerhesse
azokat.

A kontaktuskészség fejlesztésének
lehetséges menete:

Nem beszél6 személyek esetében
alternativ-augmentativ kommunikacio
hasznalata elengedhetetlen ahhoz, hogy
kapcsolatot tudjanak teremteni
kérnyezetukkel.

Sulyosan, halmozottan fogyatékos
személyek esetében a bazalis stimulacio,
bazalis kommunikacio segitheti a
kommunikaciot.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Felveszi a szemkontaktust

A vele kapcsolatba kerulé személy
szemébe néz.

Kapcsolatfelvételre mosollyal reagal

A vele kapcsolatba kerulé személyre
ramosolyog.

Elvesz targyat, ha felkinaljak szamara

A felé nyujtott targyat megfogja, elveszi.

Targy felé néz, hogy felhivja ra a
figyelmet

Tekintetével jelzi, ha szeretne egy targyat
vagy valamit, ami a targyhoz kothetd.

Targy felé nyul, mutat, hogy felhivja ra a
figyelmet

Karjaval vagy ramutatassal jelzi, ha
szeretne egy targyat vagy valamit, ami a
targyhoz kothetd.

Felkinal egy targyat partnerének

A nala lévé targyat valamilyen céllal
atadja a vele kapcsolatba keruld
személynek.

Valamely személyt elényben részesit,
preferencia megallapithaté

Bizonyos személy(ekkel) szivesebben
kerul kapcsolatba, mint masokkal.

- figyelem iranyitasanak gyakorlasa,
szemkontaktus, mutatas gyakorlasa
(utanzas, modellkdvetés)

- kommunikacios eszkdzok funkcionalis
hasznalata (individualis kommunikacié
megismerése, kialakitasa)

Fontos lehet a kérdés-valasz, a
szerepcsere gyakorlasa is.

3. Képes fizikai kontaktusra

Elfogadja, ha megérintik, maga is
kezdeményezi a fizikai kontaktust. Fizikai
tamogatas ellen nem tiltakozik. Nincs az
érintéssel kapcsolatos irracionalis
félelme, szorongasa.

Elfogadja, ha megérintik

Hagyja magat megérinteni.

Elfogadja a fizikai iranyitast,
segitségnyujtast

Hagyja magat vezetni, elfogadja a fizikai
tamogatast.

Fontos, hogy a személy tisztaban legyen
azzal, mikor, kit és hogyan érinthet meg.

A fejlesztésbe beletartozhat a masik
személy kdzelségenek, illetve a
segitségnyujtas elfogadasanak
gyakorlasa.

Az onellatasi képességek fejlesztése
el6segiti, hogy kevesebb fizikai

Szabalyzatok, protokollok készitése,
megismertetése, a lakdk és munkatarsak
felkészitése segitheti a fizikai
kontaktusok megfelel6 kezelését a
szolgaltatasnyujtas és a tarsas élet soran
is.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Testkontaktust kezdeményez

Maga kezdeményez fizikai kontaktust (pl.
mast megérint, megfogja a karjat, kezét,
atkarolja vagy atoleli).

kontaktusra legyen sziikség a személy és
a segitd kozott.

A fogyatékos személyek jogait fizikai
tamogatasuk soran is tiszteletben kell
tartanunk. Fokozottan figyeljunk a fizikai
abuzus (pl. nem kivant vagy tul erés
érintés, utés, rugas, csipés, gyogyszerek
adagolasa stb.) jeleire, az abuzus
elkerulésére.

A fizikai abuzust kivalthatja a segit6é
stresszallapota, illetve negativ
sztereotipidk vagy mintak.

Fontos tudnia a személynek, hogy kihez
és hova fordulhat, ha nem megfelelé
viselkedést tapasztal.

A személy fizikai kontaktussal
kapcsolatos dontéseit tartsuk tiszteletben.
Ugyanakkor tudatositsuk magunkban és
a személyben is, hogy az érintésre
minden embernek sziksége van. A
pozitiv gesztusok, testbeszéd elésegitheti
a személlyel val6 egyiittmikodést.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

4. Beszélgetésben részt vesz

Kozvetlen, kétiranyu kommunikaciéban
megfeleléen részt vesz. Beszélgetés
soran a masik személy mondanddjat
figyeli és kdvetni tudja, képes a
szerepl6valtasra (a beszéls és a hallgato
szerepe) és a masik kdzlésére reagaini.

Feltétele a készségnek a megfeleld
beszédértés és a megfeleld
kommunikacios forma elsajatitasa
(beszéd vagy AAK eszkdz),
szisztematikus alkalmazasa.

Amennyiben a személy nem folytat
kodlcsonods interakcidt masokkal,
kétszemélyes helyzetben ez
fejleszthetjlik, kérdés-valaszokkal, majd a
szerepl6valtas gyakorlasaval.

Beszélgetés soran lgyeljink a kdnnyebb
érthet6ség érdekében néhany alapvetd
szempontra:

- Egyszerii fogalmazas;

- Megfelel6 hangerd és artikulacio;

- Egyszerre csak egy dologrol beszéljunk;
- Mondandonkat nonverbalis jelekkel is
tdmasszuk ala.

Szanjunk elegend6 id6t arra, hogy a
személy kifejezhesse magat, varjuk meg
a valaszat, ne valaszoljunk helyette.

J6 alkalmat adnak a gyakorlasra

kiscsoportos foglalkozasok, kbzdsségi
esemeények.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozo
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.

Szlkség esetén vizsgaljuk a személy
érzékszerveit (hallas, latas), hogy nem
all-e szervi probléma a beszédértés és az
arra val6 reagalas utjaban.

Koénnyen értheté kommunikacioval
kapcsolatos informacidkkal, esetleg
képzéssel a munkatarsakat is
felkészithetjik a hatékonyabb
kommunikaciora.

Nem beszél6 személyek esetében
alternativ-augmentativ kommunikacio
hasznalata elengedhetetlen.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozé
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.

5. Spontan beszélgetést kezdeményez

Beszélgetést kezdeményez ismerds
személlyel, odamegy hozza, megszdlitja
és kozli kéréseit, kivansagat, gondolatait.

A spontan kezdeményezéseket
szisztematikus megerdsitéssel,
biztatassal 6sztondzhetjik.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozo
javaslatok itt is alkalmazhatoak.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozé
javaslatok itt is alkalmazhatoak.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

6. Cseveg

Spontan beszélgetést kezdeményez nem
elsésorban informaciocsere, hanem
kapcsolat kezdeményezése vagy
fenntartasa céljabdl (small talk, pl.
érdekl6dés a masik irant ,hogy vagy, mi
Ujsag”).

A csevegés (small talk) funkcioja
alapvet6en tarsas érintkezés, kapcsolat
kezdeményezése, fenntartasa a masik
személlyel.

Fontos, hogy a személyt kdvetkezetesen
megerdsitsik és sok modellt, mintat,
példat mutassunk szamara, alkalmat
adva a gyakorlasara.

Jo alkalmat adnak a gyakorlasra
kiscsoportos foglalkozasok, kdzosségi
események.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozo
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.

Elére megirt forgatékdnyvek, lehetséges
JLémakordk” segithetik a csevegés
kezdeményezését kulonféle helyzetekben
(pl. szomszéddal, boltban stb.)

A beszédre, beszélgetésre vonatkozé
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

7. Beszédhelyzetnek megfelelé
kommunikacios stilust hasznal

Képes megkllénbodztetni az informalis és
formalis beszédhelyzeteket, a kulonféle
helyzeteknek megfeleléen kommunikal,
udvariassagi formulakat és megfelel6
kommunikacids stilust alkalmaz (pl.
magazas, megszolitas, kdszonés, tessek,
kdszondm, elnézést stb.)

Kommunikaciés soran mi magunk is
modellt nydjtunk a személy szamara,
ezeket a természetesen adodd
helyzeteket tudatosan felhasznalva
fejleszthetjik a készséget.

A személyt mi is udvariasan szdlitsuk
meg, megfelel6 hangnemben beszéljlink
vele. Lakoétarsaival is a megfelel6 moédon
kommunikaljon.

Egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasok
keretében, szituacids gyakorlatokon
keresztul tanithatd a kommunikacios
stilus megvalasztdsa, az udvariassagi
formulak. Még jobb, ha természetese
élethelyzetekben, a kdzdsségben
fejleszthetd a személy kommunikacios
készség.

Erdemes tanitani és gyakorolni a
kovetkezbket:

- Napszaknak megfelel6 kdszdnés;

- Személyeknek megfelel§ kdszonés;

- Megszdlitas, tegez6dés, magazodas;
- Megfelel6 kifejezése pl. hivatalban,
orvosnal (szokincsfejlesztés, szituacios
gyakorlatok stb.)

A beszédre, beszélgetésre vonatkozo
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.

A Kapcsolati korok (Ld. még I. kotet
Moédszertani Gtmutatdé) modszer
alkalmazasa hasznos lehet a szocialis
tavolsagok és az adekvat kommunikacio
tanitasaban.

Emlékeztetd kartyak, jegyzetek segithetik
a megfeleld (tanult) kommunikacios
formak, viselkedés el6hivasat az adott
helyzetben.

Egymassal valo kommunikaciohoz vagy
tarsas helyzetekhez is készithetlink
szabalyzatot, emlékeztet6t,
forgatokodnyveket, akar vicces formaban,
akar komoly tartalommal.

A beszédre, beszélgetésre vonatkozd
tovabbi javaslatok itt is alkalmazhatoak.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

8. Nehézségeit, problémait
megfogalmazza

Sajat mentalis allapotara reflektal, arrol
beszél, megfogalmazza problémait.

Magasabb szintli kommunikacios és
Osszetett kognitiv készségeket feltételez.

A problémak felismerését és
megfogalmazasat elésegithetjik
kildnféle helyzetek megismertetésével,
szituaciés gyakorlatokon keresztul, majd
megszerzett ismereteit és tapasztalatait
kommunikacios szintjének megfeleléen a
késdbbiekben is alkalmazhatja.

Fontos, hogy a személy tudja, nyugodtan
kérhet segitséget. Elésegitheti a
problémak jelzését, ha tudja, hogy kihez
fordulhat (akar az intézményben, akar pl.
a munkahelyen), illetve jelzésére
megfeleld reakcidkat kap (meghallgatjak,
komolyan veszik, beavatkoznak).

Készitsunk vagy biztositsunk szamara
nehézségeket, problémahelyzeteket
tartalmazo (emlékeztetd) kartyakat, pl.
Jrfosszul vagyok”, ,faj”, ,nem értem” stb.

9. Segitséget kér

Segitséget kér a kdrnyezetétdl, ha
sziikséges. Ot kevésbé vagy nem ismerd
személyek is megértik egyértelmien,
hogy mit szeretne.

Ismerds helyzetben, szamara ismerds
emberektdl segitséget kér

Megszokott kdrnyezetben és
helyzetekben, altala ismert személytdl kér
konkrét, sziikségletének megfeleld
segitséget vagy jelzi, hogy segitségre

van sziksége.

Ismerds helyzetben, idegentdl segitséget
kér

Megszokott kdrnyezetben és
helyzetekben altala kevésbé vagy nem
ismert személytél kér konkrét,
szlkségletének megfelels segitséget
vagy jelzi, hogy segitségre van sziksége.

Tobb élethelyzettel és tevékenységgel is
Osszefliggésben van, ezért tébbféle
helyzetben is tanithatjuk.

Biztatni és batoritani kell a személy
prébalkozasait a segitség kérésére,
egyben biztositva hogy a kérésére
minden esetben valaszt kap.

Fontos tudnia a személynek, hogy
bizonyos helyeken vagy helyzetekben
kitél kérhet segitséget (pl. ismeretlen
helyen hivatalos személyektdl,
munkahelyen f6noktél, mentortdl vagy
kijelolt kollégatol stb.)

A segitségkérés gyakorlasa soran

Készitsunk vagy biztositsunk szamara a
segitségkérést jelentd kartyat. Sziikséges
lehet egyéb szimbdlum, felirat stb.
készitése pl. hivatali tgyintézéshez.

Egyes esetekben sziikséges lehet a
személy kisérése, ha valdszinisithetd,
hogy nem tud senkitdl segitséget kérni,
esetleg nem értik meg, hogy mit
szeretne.
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Ismeretlen helyzetben, ismer&s
személytdl segitséget kér

Szamara Uj kérnyezetben vagy
helyzetben, altala ismert személytél kér
konkrét, sziikségletének megfeleld
segitséget vagy jelzi, hogy segitségre
van szlksége.

Ismeretlen helyzetben, idegenektdl
segitséget kér

Szamara Uj kdrnyezetben vagy
helyzetben, altala kevésbé vagy nem
ismert személytdl kér konkrét,
sziikségletének megfeleld segitséget
vagy jelzi, hogy segitségre van sziiksége.

hierarchikusan és fokozatosan tagitsuk
azon személyek korét, akitél segitséget
kérhet a személy.

Készitsik fel a személyt, hogy
kornyezete nem kivant reakcioit (pl.
értetlenség, agresszio, undor) hogyan
kezelje.

10. Képes asszertiv kommunikaciora

Kommunikacidja és viselkedése altalaban
megfeleld és hatékony az adott
helyzetben a masik fél érzelmeit és
igényeit szem el6tt tartva. Kertli a
passziv vagy agressziv
megnyilvanulasokat.

Tisztéaban van vele, hogy igényeinek és

érzéseinek kifejezésére joga van. Ehhez
eszkdzei is vannak.

Az asszertivitas egyénileg vagy
csoportosan fejleszthetd szituacios
gyakorlatokon keresztil, illetve
természetes élethelyzetekben vagy azok
utdlagos elemzésével.

Alapja a személyek jogainak
tudatositasa, asszertiv jogok
megismereése.

Tovabbi eszkdzok lehetnek a lakd
szamara asszertiv kommunikacios
technikak, illetve konkrét fordulatok,
mondatok elsajatitasa és gyakorlasa,
valamint az ,asszertiv jogok"
megismerése és gyakorlasa.

Kifejezetten az asszertiv
kommunikaciora, asszertiv viselkedésre
iranyulo jatékokkal, tréninganyagokkal,
illetve tréner szakember bevonasaval is
fejleszthetd.

11. Képes onfeltaré6 kommunikaciora

Képes érzéseinek, élményeinek
megosztasara, megfelel6 szint( én-
kozlésre. Képes sajat belsé mikddését
feltarni, kifejezni és sajat magara
reflektalni.

Az Onfeltaré kommunikaciohoz bizalmi
kapcsolatra van szikség a
segitb/terapeuta és a lako kdzott. A
személykdzpontu megkozelités
elésegitheti a bizalmi kapcsolat
kialakitasat, illetve az onfeltarast.

Sziikséges lehet az dnismeret
fejlesztése, illetve az érzelmek
kifejezésének fejlesztése is.

A segit6 beszélgetés lehetévé teszi a
segqitdi, illetve terapias kapcsolatban az
onfeltarast, onreflexiét. A segit6
beszélgetésrél szamtalan szakirodalom,
tréning, tovabbképzés is elérhetd.
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Felméré lap - Tarsas kapcsolatok

SZECHENY!I ' f%

Név

Modul

Terllet

Datum

Felméré

1. Képes egyiittmiikodésre IGEN NEM A C
Részképesség

11 Elfogadja masok jelenlétét IGEN NEM

1.2 Ismerés személlyel egylttmikddik IGEN NEM

1.3 Ismeretlen személlyel egyuttmikodik IGEN NEM

1.4 Képes varakozni IGEN NEM

2 Képes csoportban részt IGEN NEM A C
venni
Részképesség
2.1 Elfogadja a csoporthelyzetet IGEN NEM
2.2 Csoporthelyzetben nyugodt IGEN NEM
2.3 Csoporthelyzetben figyeli a korulotte 1évoket IGEN NEM
2.4 | Atveszi a kdrnyezete aktivitasat IGEN NEM
25 Csoporthelyzetben bevonhaté ismert tevékenységbe IGEN NEM
2.6 Csoporthelyzetben bevonhaté Uj tevékenységbe IGEN NEM
2.7 Csoporthelyzetben képes varakozni IGEN NEM

% Alapkészseégek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, id6nként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelheté: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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3 T_érsas hfalyzetekbe'n

viselkedése adekvat

Részképesség

3.1 Megfeleléen Gdvozli az embereket IGEN NEM
3.2 Bemutatkozik IGEN NEM
3.3 Kezet fog és a partner szemébe néz IGEN NEM
3.4 A masik személy személyes terét tiszteletben tartja interakcié soran IGEN NEM
3.5 Kuldnbséget tesz formalis és informalis tarsas helyzetek kozott és IGEN NEM

annak megfeleléen alakitja viselkedését
3.6 Lezar egy beszélgetést megfelelé médon IGEN NEM
3.7 Erti az intimitas és a hatarok fogalmat egy kapcsolatban IGEN NEM

4 Tartés kapcsolatokkal IGEN NEM A C
' rendelkezik
Részképesség
4.1 Kapcsolatokra vagyik, ez fontos szamara IGEN NEM
4.2 Kapcsolatokat kialakit IGEN NEM
4.3 Kapcsolatokat fenntart IGEN NEM
4.4 Csaladjaval tartja a kapcsolatot IGEN NEM

5 Parkapcsolattal IGEN NEM A C
' rendelkezik
Részképesség
51 Parkapcsolatra vagyik, fontos szamara a parkapcsolat IGEN NEM
5.2 Parkapcsolatot kialakit IGEN NEM
53 Parkapcsolatot fenntart IGEN NEM
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Tarsas egyiittélés
6. | szabalyait ismeri és IGEN NEM A c
alkalmazza
Részképesség
6.1 Etkezéshez kapcsolodé illemszabalyokat betart IGEN NEM
6.2 Intimitasra vonatkoz¢ illemszabalyokat betart IGEN NEM
6.3 Tiszteletben tartja masok nyugalmat IGEN NEM
6.4 Tisztédban van a kdlcsdndsség és méltanyossag szerepével a IGEN NEM
mindennapok soran
6.5 Képes konfliktuskezelésre IGEN NEM

Képes kozosségben

! részt venni
Részképesség

7.1 Kozosségi eréforrasokat ismer IGEN NEM
7.2 Motivalt a kozdsségbe valo tartozasra IGEN NEM
7.3 Képes tagjava valni egy kdzosségnek IGEN NEM
7.4 Képes rendszeresen kapcsolatot tartani egy kdzésseég tagjaival IGEN NEM
7.5 A ko6zOsség szabalyait betartja, értékeit elfogadja IGEN NEM
7.6 KozOsségi programokban részt vesz IGEN NEM
7.7 KbzOsségi programokat szervez IGEN NEM
7.8 A kozOsség erdforrasait felhasznalja IGEN NEM
7.9 Lehet6ségeihez képest hozzatesz a kdzosség eréforrasaihoz IGEN NEM
7.10 | Képes a kdzosség érdekeit sajat érdekei elé helyezni IGEN NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Tarsasa kapcsolatok
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Modul

Teriilet

1. Képes egyiittmiikodésre

Paros helyzetekbe bevonhato. Ismerds
vagy ismeretlen személlyel (pl. csaladtag,
segitd) egyuttmikddik.

Elfogadja mas személy jelenlétét

Nem utasitja el mas személy jelenlétét,
nem tiltakozik. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionalis félelme, szorongasa.

Ismerés személlyel egylttmikddik

Szamara ismert személy (pl. csaladtag,
segitd) jelenlétét elfogadia,
képességeinek megfeleléen kommunikal,
tevékenységben egyuttmikodik.

Ismeretlen személlyel egyuttmiikodik

Szamara nem ismert személy (pl.
szakember, orvos) jelenlétét elfogadja,
képességeinek megfeleléen kommunikal,
tevékenységben egyuttmikaodik.

Az egyuttmikodésnek jelentés szerepe
van a kognitiv, az érzelmi és a szocialis
képességekben.

A megfelel6 egyuttmikodés
kialakitasahoz elegendd idére, tiirelemre
és bizalomra van sziikség.

Az egylttmlkddés érdekében fontos,
hogy a személy tisztaban legyen azzal,
hogy mi a szandékunk, milyen célbdl
sziikséges az egyuttmikodése. A
személy képességihez és
kommunikaciojahoz igazodva
ismerkedjlnk a személlyel, illetve
tajékoztassuk, hogy mit szeretnénk.

Nem beszélé személyek esetén is fontos

Képes vagy szdveges napirend, vizualis
emlékeztetd segitheti a paros és
csoportos helyzetekben a személy
egyuttmikddését. A képes vagy
szbveges napirend, egyéb vizualis
segitség az idészakokat, helyzeteket,
valamint helyszineket és résztvevd
személyeket is tartalmazza, a személy
képességeinek, igényeinek, valamint
szukségleteinek megfelelén, egyénre
szabottan.

Vizuadlis id6jelzé eszkdzok (laké szamara
leolvashato ora, képes vagy szimbolikus
jelzés a mar hasznalt napirendben)
beiktatasa, latassérilt személyek
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Alapkészséa/részképessé Tartalom. maavarazat Fejlesztési iranyok, személyes Eszk6z6s beavatkozasok,
P 9 P 9 » magy beavatkozasok kornyezeti atalakitas
Képes varakozni Kérésre révidebb-hosszabb ideig képes a szemely jelzéseinek megismerése. szamara akusztikus jelzés szintén
varni. Erdemes figyelembe venni és alkalmazni | Segitség lehet mind az egylttmikodés,
a segitségadés hierarchiéjét: mind a késleltetés, varakozas

1. Teljes fizikai segitség fejlesztésehez.
2. Részleges fizikai segitség

3. Bemutatas, modellalas

4. Gesztusok hasznalata

5. Szdbeli segitségnyujtas (motivalas
vagy iranyitas is ide tartozik)

6. Fizikai jelenlét (tev6leges beavatkozas
nélkal)

7. Segqitb technologiaval, eszkozzel
onallé

8. Teljes 6nallésag

Az egyuttmikddést segiti a motivacio
megtalélasa az adott tevékenységben,
dicséret és jutalom, valamint a
sikerélmény. Motivalo lehet a személy
szamara, hogy 6nallésagat megérizheti
az egylttmikddésben vagy fejlesztheti az
egyluttmikodés altal.

Adjunk lehetéséget a személynek az
érzelmek kifejezésére az egyuttmikddés
soran (pl. egy tevékenység szamara lehet
unalmas, fajdalmas, vagy lehet a
kivitelezésben sikertelen és emiatt valik
dihossé. Segitsik az énallapotok
felismerését értelmezéssel vagy
visszajelzéssel).

Ha a személy id6fogalma korlatozott,
kossik szamara a varakozas, késleltetés
idejét olyan fogalmakhoz vagy
tevékenységekhez, amit ért (pl. amikor
lemegy a nap, miutan feldltdz6tt, j6n a
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

reggeli). A varakozas idejét fokozatosan
névelhetjik az egyuttmikodés soran.

2. Képes csoportban részt venni

Csoportos helyzetekbe bevonhato.
Ismerds vagy ismeretlen személyekkel
(pl. csaladtag, segitd) egyuttmiikodik.

Elfogadja a csoporthelyzetet

Nem utasitja el mas személyek jelenlétét,
nem tiltakozik. Nincs ezzel kapcsolatos
irracionadlis félelme, szorongasa.

Csoporthelyzetben nyugodt

Mas személyek jelenlétében nem valik
ingerultté, nyugtalanna, nem fél.

Csoporthelyzetben figyeli a korulotte
lévoket

A csoportos helyzet felkelti és fenntartja a
figyelmét, koveti a személyeket és
tevékenységet.

Atveszi a kérnyezete aktivitasat

Csoportos helyzetben aktivitast mutat (pl.
mozog, hangokat ad).

Csoporthelyzetben bevonhaté ismert
tevékenységbe

Csoportos helyzetben a szamara ismert
tevékenységben részt vesz.

Csoporthelyzetben bevonhaté Uj
tevékenységbe

Csoportos helyzetben szamara
ismeretlen tevékenységbe bekapcsolddik.

Csoporthelyzetben képes varakozni

Természetes és mesterséges csoportok
esetében is fontos figyelemmel lenni a
csoportdinamikai jelenségekre és a
csoportkohézié erdsitésére.

A csoportlétszam és a csoport célja
Osszefliggést mutat, egyénre szabott,
hatékony fejlesztés kiscsoportban (kb. 12
f6) végezhetd.

A csoportban valé egyittmikodést
el6segiti a szimpatia és a bizalom, ezért
térekedjlink a csoportok kialakitasa soran
az egyeéni preferenciak figyelembe a
csoportvezetd és a tagok személyére
vonatkozoéan is.

A csoportszabalyok kdzds megalkotasa,
illetve ismerete szintén el6segiti a csoport
hatékony mikodését. A szabalyokat
alkossuk meg kézdsen, a szabalyok
betartasaban a tagok magukat és
egymast is kontrollalhatjak.

A személy szamara biztonsagot jelenthet,
hogy ismeri a csoport résztvevéit, a
csoport céljat és a csoportban valé
egyuttmikdédés szabalyait.

Heterogén csoportok kialakitasa
elésegitheti, hogy a tagok egymastol
tanuljanak, egymast 6szténézzék a
fejlédésben.

A csoportokban valé munkat is
tamogathatjak képes vagy széveges
napirend, illetve emlékeztetok készitése
(pl. figgesszik ki a csoportszabalyokat a
teremben).

Onsegité vagy terapias csoportok
inditasahoz, vezetéséhez tapasztalat,
illetve szaktudas sziikséges.

3. Tarsas helyzetekben viselkedése
adekvat

Megfeleléen viselkedik szocialis
helyzetekben, viselkedése nem kirivd
vagy bizarr, nem kelt feltiinést vagy
félelmet kdrnyezetében.

Személyiségfejleszté kiscsoportos
foglalkozasokon szituaciés gyakorlatok,
szerepjatékok, pszichodramatikus
modszerek alkalmazhatéak az adekvat

A Kapcsolati korok (Ld. még I. kotet
Moédszertani ttmutaté). modszer
alkalmazasa hasznos lehet a szocialis
tavolsagok és az adekvat viselkedés
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Megfeleléen Gdvézli az embereket

Tudja, hogy talalkozaskor illik kdszénni.

Képes a napszaknak, a személyeknek és
a helyzetnek megfelel6en masokat
kdszonteni, Gdvozolni.

Bemutatkozik

Ismeretlen személlyel val6 talalkozas
soran megfelelé médon bemutatkozik.
Megmondja a nevét.

Kezet fog és a partner szemébe néz

Kézfogas és szemkontaktus
szabalyozasa megfeleld.

Latassérilt személy esetében: a partner
felé forditja fejét.

A masik személy személyes terét
tiszteletben tartja

Nem Iép be a masik intim terébe, a
beszélgetéshez sziikséges, a kapcsolat
jellegéhez illeszked6 tavolsagot tart.

Kulénbséget tesz formalis és informalis
tarsas helyzetek kozott és annak
megfeleléen alakitja viselkedését

Tisztaban van vele, hogy kulénféle
helyzetek mas-mas kommunikacios
stilust és viselkedést kdvetelnek meg.
Kotetlen, informalis, valamint hivatalos,

formalis helyzetekben is megfelel6en
kommunikal és viselkedik.

Lezar egy beszélgetést megfelelé médon

A mondanddjat lekerekiti, a beszélgetést
lezarja, majd elbucsuzik.

Erti az intimitas és a hatarok fogalmat
egy kapcsolatban

Tudja, hogy milyen kérdéseket, illik
kérdezni, és melyeket nem az adott
személytdl, a helyzetnek megfeleléen.
A bens6séges, intim tapasztalatokat

megfelel6 kapcsolat esetén és
helyzetekben osztja meg.

tarsas viselkedés és tarsas készségek
fejlesztésére, szlikség szerint megfelel®
szakember bevonasaval.

Mindig emlékezzlnk ra, hogy a szocialis
készségek elsajatitasaban mi magunk is
modellek, mintak vagyunk.

A személy szamara biztositsunk
valtozatos tevékenységeket és
helyszineket, ahol készségeit
alkalmazhatja.

tanitasaban.

Viselkedéses emlékeztetd kartyak,
jegyzetek segithetik a megfeleld (tanult)
viselkedési forma, stratégia, készség
el6hivasat az adott helyzetben.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

4. Tartés kapcsolatokkal rendelkezik

Vannak barati kapcsolatai, melyeket
tudatosan apol. Csaladjaval igényének és
szukségleteinek megfeleléen tartja,
apolja a kapcsolatot.

Kapcsolatokra vagyik, ez fontos szamara

Tisztdban van a baratsag fogalmaval,
kiilénbséget tud tenni barati és egyéb
kapcsolatok kozott (pl. lakotars,
munkatars, szomszéd, csaladtag).

Kapcsolatokat kialakit

Egy tarsas kdrnyezetben képes
kapcsolatokat kezdeményezni, kialakitani
és fogadni masok kozeledését.

Kapcsolatokat fenntart

Kapcsolatait a kdlcsondsség elve alapjan
mikdodteti, rendszeresen kapcsolatot tart,
mely szamara és a masik fél szamara is
kellemes és 6romteli k6zos idétoltésben,
tevékenységek végzésében nyilvanul
meg.

Csaladjaval tartja a kapcsolatot

Amennyiben szamara ez fontos, és
igénye van ra, a megfelel6 formaban
tartja a kapcsolatot egy vagy tébb
csaladtagjaval.

Egyik f6 feladata lehet a segitd
kdrnyezetnek a kapcsolatteremtésre és a
kapcsolatok apolasara lehetéségek
biztositasa: feltételek megteremtése (pl.
kdzds programok, sportkdorok),
megszervezése.

A barati kapcsolatok kialakitasahoz
szikséges készségek fejleszthetbek
szituacids gyakorlatokkal. Fontos lehet
megtanitani a személy szamara, hogy
pontosan mik azok a viselkedések,
megnyilvanulasok, amelyek beleférnek a
baratsagba, barati kapcsolatba és melyek
azok, amelyek nem.

A segité szakemberek szerepe valtozatos
lehet a csaladi kapcsolatok apolasanak
biztositasaban: akar rokonok
felkutatasanak tamogatasaban, akar
latogatasok, kdzds programok
megszervezésében segithetik a
kapcsolat apolasat.

Az interneten elérhetd lehetéségek
(ingyenes csevegd programok, kdzdsségi
oldalak, blogok) bévithetik a személy
tapasztalatait, ebben is tamogassuk a
lakokat (szamitogép hasznalat, internet
hasznalat).

A kapcsolatok fontossagat, kilénb6z6
kapcsolatokat bemutathatunk konyvek,
filmek segitségével.

5. Parkapcsolattal rendelkezik

Van tartés parkapcsolata, melyet
tudatosan apol, mikdodtet.

Parkapcsolatra vagyik, fontos szamara a
parkapcsolat

Tisztdban van a parkapcsolat fogalmaval
és vagyik az intimitasra.

Parkapcsolatot kialakit

Képes parkapcsolat kialakitasara (pl.
ismerkedik, udvarol, randevuzik).

A kolcsOndsség és a kozds 6rom
fogalmanak és tartalmanak
megismertetése az elsé lépés. Mi teszi a
parkapcsolatot kitlintetett kapcsolatta az
életben, hogyan lehet egy ilyen
kapcsolatot kialakitani.

Sokszor a megfelel6 partner

A tanult kommunikacios és szocialis
készségeket, szempontokat rogzitsiik
irasban, vagy a személy szamara is
értelmezhet6 szimbolumokkal, igy
segitve a megjegyzést és az eléhivast.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Parkapcsolatot fenntart

A kolcsondsség jegyében, mindkét fel
szamara kiegyensulyozott és kielégitd
kapcsolatot tart fenn.

kivalasztasaban is segitséget nyujthat, ha
megfeleld szempontokat, ismérveket
koézbsen dsszegydjtink.

Fontos feladat a parkapcsolat
elkulénitése mas, egyéb kapcsolatoktol, a
specidlis jellemz6k hangsulyozasa (pl.
intimitas, szerelem, stb.).

6. Tarsas egyiittélés szabalyait ismeri
és alkalmazza

Ismeri és betartja az egyiittéléshez
szikséges illemszabalyokat. Tarsaira
tekintettel van. Az egyuttélés soran
felmer(lé konfliktusokat kezeli.

Etkezéshez kapcsolodo illemszabalyokat
betart

Kulturaltan étkezik, betartja az
illemszabalyokat.

Intimitasra vonatkozo illemszabalyokat
betart

Intim helyzet lehet a tisztalkodas,
szexualis egyuttlét vagy szexualis
tevékenység. Ezeket a tevékenységeket
megfelel6 helyen végzi, masokat nem
zavara vagy nem sért.

Tiszteletben tartja masok nyugalmat

Masokat 6nallé tevékenységeikben nem

zavar. A pihendidét betartja, nem zajong.

Tisztaban van a kdlcsondsseég és
méltanyossag szerepével a mindennapok
soran

Konfliktushelyzetben képes masok
szempontjait figyelembe venni, sziikség
esetén kompromisszumkész.

A tamogatott lakhatasban is sziksége
lesz az egyutt él6k alkalmazkodasara. Az
alkalmazkodas idealis esetben
kolcsonos.

A tamogatott életvitel soran, amennyiben
tébben élnek egy éplletben, nagyon
fontos lesz az alapvet6 egyuttélési
szabalyok kdzds kialakitdsa és kdvetése.

A szabalyok megalkotasaba vonjunk be
minden lakot képességeinek és
kommunikacios kompetenciainak
figyelembe vételével.

Hazirendre nincs sziikség, de a
szabalyokat rogzitsuk irasban is. Fontos
figyelembe venni, hogy ez valtozhat a
késébbiekben, ahogy uUjabb és ujabb
élethelyzetek adddnak, ezért ennek

A kozOsen lefektetett szabalyokat tegytik
lathatéva, elérhetévé és értelmezhetévé
mindenki szamara.

317




SZECHENYI

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Képes konfliktuskezelésre

Ismer konfliktuskezel6 technikakat,
stratégiakat. Konfliktushelyzeteit
igyekszik 6nalléan és adekvatan
megoldani. Szlikség esetén segitséget
kér.

felllvizsgalata is szlikséges id6rél idére.

Lakétarsvaltasnal, ha van ra mod, elére
mutassuk be egymasnak az Uj
lakotarsakat, illetve segitsik, hogy
megismerjék egymas fontosabb igényeit,
szokasait.

Szituacios gyakorlatokkal az étkezési
kultura, étkezési szokasok alakithatéak.
Az intimitas jelentGségének és
feltételeinek a megismertetése alapvetd
jelentéségii az egyuttélés soran (pl.
egymast ezekben a tevékenységekben
nem zavarjuk, masok elétt nem
mutatkozunk meztelendl stb.).

Sziikséges lehet konfliktuskezeld tréning
a megfeleld konfliktuskezeld stratégiak
elsajatitasahoz. Szituacios
gyakorlatokban is fejleszthetd a
problémamegoldas.

A masokkal val6 egyuttmikdodés pozitiv
élményként torténd megélése, illetve
sajat élmények felidézése, valamint a
megfeleld viselkedés elényeinek
megbeszélése elbsegitheti az
alkalmazkodast. Fontos a szabalyok be
nem tartasanak kdvetkezményeit is
megismertetni.

7. Képes kozosségben részt venni

A kdzdsséghez tartozas értéket érti,
igényli a kozésséget. Kortars, sorstars és
egyeéb kdzdsségekbe képes
beilleszkedni. A tagokkal kapcsolatot tart
fenn, aktiv résztvevdje a kozosségnek
(programokon részt vesz, programokat
szervez).

A tdmogatott életvitel soran kiemelt
szerepe lesz annak, hogy a személy be
tudjon illeszkedni a laké- és helyi,
telepuilési kozosségbe, késdbb aktiv
tagja, résztvevdje legyen a kdzdsségnek.

Ezt el6készithetjlk jelenlegi k6zosségben
vald mikodésének tudatositasaval, az

A kdzdssegi részvételt, illetve
kozbsségek létrejottét az Gnkéntes
munka megismertetésével és
megszervezésével is tamogathatjuk. A
hatékony 6nkéntes menedzsmenthez
szaktudas és tapasztalat szukséges.

Erzékenyitd és kdozosségfejlesztd

318



SZECHENYI

FSK

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Kb6z6sségi eréforrasokat ismer

Erti, hogy az emberek szamara alapvet6
szukseéglet a kdzdsseégbe tartozas. Tudja,
hogy a kdz0sségnek szamos funkcioja és
elénye van. Ismer k6zdsségeket.

Motivalt a kozdsségbe valo tartozasra

Szeretne k6zdsségbe tartozni.

Képes tagjava valni egy kdzosségnek

Adott vagy valasztott kozOsségébe képes
beilleszkedni, pl. kapcsolatokat teremt a
kdzdsség tagjaival, alkalmazkodik a
szabalyokhoz.

Képes rendszeresen kapcsolatot tartani
egy kdzosség tagjaival

A kOz0Osség tagjaival 6nalléan a
szikséges rendszerességgel kapcsolatot
tart.

Ko6zbsségi programokban részt vesz

A kdzbsség tevékenységiben szivesen
vesz részt (pl. kirandulas, kulturalis
tevékenységek).

Kbdzdsségi programokat szervez

Kdzds tevékenységekre, aktivitdsokra
hivja baratait, ismeréseit, lakotarsait.

A kdzdsseég szabalyait betartja, értékeit
elfogadja

Ismeri és betartja a kdzdsseg szabalyait,
azonosul a koz0sség értékeivel.

A kozOsség erdforrasait felhasznalja

Kbzbsségének tagjait igényeinek és
szikségleteinek megfeleléen mas
tevékenységbe is bevonja (pl. megkeéri
6ket, hogy segitsenek part vagy munkat
talalni).

Lehet6ségeihez képest hozzatesz a
kozosség eréforrasaihoz

Kbzdsségének tagjait lehetdségeihez
mérten segiti.

Képes a kdzosség érdekeit sajat érdekei
elé helyezni

Képes sajat szlikségletit és igényeit a
kozOsségnek alarendelni, késleltetni.
Dontéseit a kozosségi érdekek mentén
hozza (pl. alkalmazkodik a tébbség
akaratahoz).

egyes kozosségi funkcidk
megismertetésével és szisztematikus
gyakorlasaval.

Lépésrdl 1épésre vezethetjik végig a
személyt a részképességeknek megfelelé
funkcidk tudatositasaval, gyakorlasaval.

Uj kdzsségek létrehozasanak és
mikodtetésének technikaival és
stratégiaival is megismertethetjik a
személyeket (pl. mi alapjan johet létre a
kozbsség, mi lehet a célja, milyen
gyakran talalkozzanak, mit csinaljanak
sth.)

Uj teleplilésen meg kell ismertetni a
lakodkat a helyi lehetéségekkel (pl. klub,
néptanccsoport), illetve rendezvények
szervezéseével az intézmény vagy a lakok
maguk segithetik el a kapcsolatok
kialakitasat, megszilarditasat (pl.
lakasavatd, karacsonyi tinnepség).

modszerek alkalmazésahoz szintén
szikség lehet tovabbképzésre vagy
megfelel§ szakember bevonasara.

A helyi és kornyékbeli kozOsségek
megismerését a kdzintézmények
megkérdezése, az ott beszerezhetd
kiadvanyok, a helyi média és az internet
is el6segitheti.
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Felméré lap - Jogok és kotelezettségek

Modul Terllet

Név

Datum

Felméré

1 Tisztaban van sajat IGEN NEM A B C
jogaival
Részképesség
1.1 | Eriajog fogalmat IGEN NEM
1.2 Tudja, hogy jogait hogyan ismerheti meg IGEN NEM
1.3 Allampolgari jogait ismeri IGEN NEM
1.4 Ellatotti jogait ismeri IGEN NEM
15 CselekvOképességgel kapcsolatos jogait és korlatait ismeri IGEN NEM
1.6 Tudja, hogy jogai megsértése esetén hova fordulhat IGEN NEM

Tisztaban van
kotelességeivel
Részképesség

2.1 | Eri a kételesség fogalmat IGEN NEM
2.2 Motivalt a kotelezettségek teljesitésére IGEN NEM
2.3 Tudja, hogy koételezettségeit hogyan ismerheti meg IGEN NEM
2.4 Intézményi jogviszonybol szarmazé kotelezettségeit ismeri és IGEN NEM

betartja
2.5 A lakdkozdsségben vallalt kotelességeit ismeri és betartja IGEN NEM
2.6 Valamely szerz6désbdl vagy eljarasbol fakado kotelezettségeit IGEN NEM

ismeri és betartja

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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3 Masok jogait tiszteletben IGEN NEM A B C
' tartja
Részképesség
3.1 Ismeri masok jogait IGEN NEM
3.2 Motivalt masok jogainak tiszteletben tartasara IGEN NEM
3.3 Tiszteletben tartja lakotarsai tulajdonat IGEN NEM
3.4 Tiszteletben tartja lakotarsai jogat a nyugalomhoz és a pihenéshez IGEN NEM

Felismeri az abuzust és

4, tudatosan keriili az ilyen IGEN NEM A B c
helyzeteket
Részképesség
4.1 Erti, hogy milyen viselkedés szamit bantalmazasnak, ablizusnak IGEN NEM
4.2 Tl’sztgban van ve’le, hogy egy kapcsolat lehet szamara hatranyos, IGEN NEM
banté vagy veszélyes
4.3 Elkerili ezeket a kapcsolatokat IGEN NEM
4.4 Nemet mond, ha sziikséges IGEN NEM
4.5 Sajat viselkedésével nem okoz masoknak testi-lelki szenvedést IGEN NEM
46 K6zdsségi, online média felllletek hasznalata soran kelléen IGEN NEM
’ elévigyazatos és mértéktarto

Megjegyzések
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Modul

Teriilet

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Tisztaban van sajat jogaival

Erti a jog fogalmat. Ismeri sajat jogait és
ismer jogorvoslati lehetéségeket vagy a
sziikséges informaciokat képes
megszerezni.

A jogok megértése és megismerése
nagyon fontos, ezt mindig az adott
személy megértési, kommunikacios
szintjének megfeleléen segitsuk.

Eri a jog fogalmat

Erti, hogy mit jelent a jog fogalma. Tudja,
hogy az ra és masokra nézve is kételezd
érvényd.

Arra is érdemes hangsulyt fektetni, hogy
a mindennapok soran, a gyakorlatban a
jogait hogyan tudja érvényre juttatni.

Tudja, hogy jogait hogyan ismerheti meg

Tudja, hogy a jogai kllonféle

dokumentumokban vannak lefektetve (pl.

torvény, jogszabaly, megallapodasok,
szerz6dések). Ezeket & is elolvashatja

vagy kérheti, hogy valaki segitsen ebben.

Ismeri az ellatottjogi képviseldt, illetve
olyan személyeket, akik segitenek jogai
megismerésében.

Ismertessik a személlyel, hogy egyes
jogait hol és hogyan ismerheti meg (pl.
gondnok vagy jogi képvisel6 személy
segitségével, dokumentumok
megismerésével: intézménnyel kotott
megallapodas, hazirend stb.) Ha
sziikséges, segitsiik a dokumentumok
értelmezésében.

Allampolgéri jogait ismeri

Tisztdban van alapveté allampolgari
jogaival (pl. szabadsag, oktatashoz valé
jog, munkahoz valé jog stb.)

Ismertessiik meg a jogorvoslati
lehetdségeket is.

Fontos tovabba a tdmogatott
dontéshozatal biztositasa, illetve mint

Ellatotti jogait ismeri

Tisztaban van vele, hogy a szocialis
intézmény ellatottjaként milyen jogok
illetik meg (pl. egyéni ellatas és
szolgaltatasok, kapcsolattartas joga,
informaciékhoz valé jog stb.)

jogintézmény megismerése. és
megismertetése.

Mutassuk meg a személynek, hogy az
interneten keresztil hogyan ér el
térvényeket, jogszabalyokat, hogyan tud
jogi képviseletet, jogorvoslati lehetéséget
keresni.

Sok segédanyag all rendelkezésre, ilyen
példaul a MONDO kartyacsomag.

Szamos informacidés anyag elérhetd
konnyen érthet6 valtozatban is, ezeket is
rendelkezésére bocsajthatjuk vagy
megmutathatjuk, hogy hol talalja meg.
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Alapkészségl/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Cselekvbképességgel kapcsolatos jogait
és korlatait ismeri

Tisztédban van sajat cselekvéképességi
statuszaval, és érti, hogy ez mivel jar, mi
a szerepe, feladata és feleléssége
gondnokanak (ha van).

Tudja, hogy jogai megsértése esetén
hova fordulhat

Jogorvoslati lehetéségeket és
eljarasrendeket ismer. Ismeri az
ellatottjogi képviselét, illetve olyan
személyeket, akik segitenek jogai
megismerésében és érvényesitésében.

2. Tisztaban van kotelességeivel

Erti a kdtelezettség fogalmat. Tisztaban
van vele, hogy a szdbeli vagy irasbeli
megallapodasoknak milyen
kovetkezményei vannak ra nézve, vagy a
szikséges informaciokat képes
megszerezni.

Eri a kotelesség fogalmat

Tisztaban van vele, hogy jogok mellett
kotelezettségei is lehetnek. Erti, hogy a
kotelezettségeinek eleget kell tennie.

Motivalt a kotelezettségek teljesitésére

Kotelességeit nem hanyagolja el,
figyelemmel koveti, igyekszik a
kotelezettségeknek eleget tenni.

Tudja, hogy koételezettségeit hogyan
ismerheti meg

Tudja, hogy kotelezettségei szdbeli és
irasbeli megallapodasokbdl
szarmazhatnak, kilonféle
dokumentumokban vannak lefektetve (pl.
torvény, jogszabaly). Ezeket § is
elolvashatja vagy kérheti, hogy valaki
segitsen ebben.

Intézményi jogviszonybdl szarmazé
kotelezettségeit ismeri és betartja

Ismeri és érti az intézményi ellatasarol
sz06l6 megallapodas szabalyait, a
hazirendet, egyéb dokumentumokat. A
szabalyokat betartja.

Altalanossagban tanithatjuk, hogy a
szbbeli és irasbeli megallapodasoknak mi
a funkcidja, mi a jelentésége, hogy a két
fél kozott létrejove szerz6dések mindkét
fél szamara koételezd érvényliek.
Ismertethetjik a megallapodasok,
szerz6dések megszegésének erkdlcsi,
moralis és esetleges jogi
kovetkezményeit altalanossagban és
konkrét példakon keresztil.

A példak elsésorban a személy
élethelyzetéhez illeszkedjenek.

Fontos, hogy a személy tudja, hogy
amennyiben egy szerzddés szdvegét
nem érti, ne irja azt ala, hanem kérjen
segitséget az értelmezéshez.

A jogokkal kapcsolatos javaslatok itt is
alkalmazhatok.

A jogokkal kapcsolatos javaslatok itt is
alkalmazhatok.
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Alapkészségl/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

A lakokozdsségben vallalt kotelességeit
ismeri és betartja

A lakokkal kdzosen lefektetett
megallapodasokat és az egyuttélés
altalanos szabalyait ismeri, betartja

Valamely szerz6désbdl vagy eljarasbol
fakado kotelezettségeit ismeri és betartja

Amennyiben relevans, pl.
munkaszerzddésbdl, hitelszerz6désbdl
szarmazo kotelezettségeit ismeri és

betartja, valast kdvetden tartasdijat fizet.

3. Masok jogait tiszteletben tartja

Tisztaban van vele, hogy viselkedése
kihat a kérnyezetére, illetve lehetnek
pozitiv vagy negativ kbvetkezményei.
Masok jogait nem sérti meg.

Ismeri masok jogait

Tisztaban van vele, hogy masoknak
éppugy vannak jogaik, mint neki. Ismeri
az alapvetd jogokat, az egyuttélés
altalanos szabalyait

Motivalt masok jogainak tiszteletben
tartasara

Szandékosan és tudatosan nem sérti
masok jogait, Igyekszik az egyuttélés
szabalyait betartani.

Tiszteletben tartja masok tulajdonat

Nem veszi el kérés nélkul masok
tulajdonat, személyes targyait.

Tiszteletben tartja masok jogat a
nyugalomhoz és a pihenéshez

Nem végez olyan tevékenységet, amely
egyértelmiien zavarja kdzvetlen
lakétarsait. Tiszteletben tartja a
pihendidét.

Hasznos lehet megtanitani szamara
annak kovetkezményeit, ha nem figyel a
tébbiekre, nem alkalmazkodik, nem
tiszteli masok tulajdonat stb.

Lakdékozosségben a kozdsen meghozott
szabalyok megszegésének
kovetkezményeit vilagosan, mindenki
szamara érthetéen és elérhetben,
egyeértelm( kell megfogalmazni és
kovetkezetes alkalmazni.

Az asszertiv, illetve dnérvényesitdé
viselkedés fejleszthetd
helyzetgyakorlatokban, ezaltal a személy
képessé valik sajat igényeit,
szukségleteit, kifejezni, céljait elérni,
meégpedig ugy, hogy kézben tiszteletben
tartja masokat.

A sajat tulajdon fogalmanak tudatositasa
az értékek mentén, illetve a vagyak és
lehet8ségek egyéni kulénbségeibél
adodo érzések azonositdsa szintén
hasznos lehet segité beszélgetések,
illetve tematikus csoport segitségével.

A kozOsen tanult készségekrdl, jogokral,
esetleges megallapodasokrol minden
esetben készitsunk irasbeli emlékeztetot.

4. Felismeri a bantalmazas, abuzust

A vele kapcsolatos visszaélések
kockazataival tisztaban van,
kapcsolataiban kelléen elévigyazatos. O
maga sem bant, bantalmaz masokat.

Fontos megismertetni a lakoval sajat és
masok jogait, illetve a jogok
gyakorlasanak gyakorlati formait (mit
szabad tenni, hogyan szabad viselkedni).

A bizalmi kapcsolatok azonositasara
hasznalhatjuk a Kapcsolati korok
eszkdzét (Ld. még |. kdtet Modszertani
utmutato).
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Alapkészségl/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Erti, hogy milyen viselkedés szamit
bantalmazasnak, abuzusnak

Tudja, hogy az abuzus visszaélést,
bantalmazast jelent, amely soran az
abuzust elkdveté személy visszaél a
szexualis, érzelmi vagy pénzlgyi a
visszaélés.

Tisztaban van vele, hogy egy kapcsolat
lehet szamara hatranyos, banté vagy
veszélyes

Erti, hogy nem mindenki a baréatja,
segit6je, vannak rosszakar6 emberek is.

Elkerili ezeket a kapcsolatokat

Felismeri az emberek szandékait, van
stratégiaja a szamara hatranyos, banté
vagy veszélyes kapcsolatok elkertlésére,
kezelésére.

Nemet mond, ha szikséges

Képes visszautasitani a szamara nem
kellemes kozeledést, kéréseket.

Sajat viselkedésével nem okoz masoknak
testi-lelki szenvedést

Ugyel arra, hogy emberi kapcsolataiban &
maga ne valjon bantalmazova.

K6zosségi, online média feluletek
hasznalata soran kelléen el6vigyazatos
és mértéktartd

Kerdli az intim, személyes informaciok
kiadasat, csak olyan tartalmakat oszt
meg magarol, amellyel nem lehet
visszaélni, illetve masokat nem sért. A
zaklatast keriili vagy kezeli. © maga nem
zaklat masokat.

Hasznosak lehetnek szituacios
gyakorlatok, melyeken keresztil a
leggyakoribb visszaélési helyzetek
bemutathatok.

Fontos tudnia a lakonak, hogy jeleznie
kell, ha ugy érzi, valaki visszaél
helyzetével, hatalmaval. Ehhez tudnia
kell, hogy kihez, hova fordulhat.

A hatranyos kapcsolatok, helyzetek
elkerlléséhez érdemes alternativakat,
akar konkrét forgatokényveket is
kidolgozni.

Az elutasitas készsége is tanulhato,
gyakorolhaté példaul szerepjatékokkal.

Mi is fokozottan figyeljliink az abuzus
jeleire, az abuzus elkerilésére. Az
abuzust kivalthatja a segit6
stresszéllapota, illetve negativ
sztereotipiak vagy mintak is.

Kulén tananyagok, ismeretterjesztd
flzetek, videdk allnak rendelkezésre az
abuzussal kapcsolatban, ezeket
hasznalhatjuk egyéni és csoportos
formaban is vagy felkérhetiink
szakembert az informaciok atadasara, a
lakok képzésére.

Szabalyzatok, protokollok készitése,
megismertetése, a lakdk és munkatarsak
felkészitése segitheti az abluzus
elkerllését a szolgaltatasnyujtas és a
tarsas élet soran is.
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Felméré lap - Eletvezetés

Modul Teriilet

Név

Datum

Felméro

1. | Onismerete megfelels IGEN NEM A B C
Részképesség
1.1 Tisztaban van sajat erésségeivel, pozitiv tulajdonsagaival IGEN NEM
1.2 Tisztédban van korlataival, gyengeségeivel, negativ tulajdonsagaival IGEN NEM
13 Tisztaban van azokkal a terlletekkel, amelyeken allapotabdl IGEN NEM
’ adodoan segitségre van sziksége

2 Erdekeit a megfeleld IGEN NEM A B c
' modon képviseli
Részképesség
2.1 Igényeit megfogalmazza és a megfelelé személy felé kommunikalja IGEN NEM
2.2 Konfliktusait hatékonyan kezeli, kell§ asszertivitassal IGEN NEM
2.3 Asszertiv jogaival tisztaban van IGEN NEM
2.4 Tiszteletben tartja masok igényeit is IGEN NEM

% Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kovetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Képes 6nallé

életvezetésre a

fogyatékossagabadl, IGEN NEM
allapotabél ered6

korlatok mellett

Részképesség

3.1

Akkor kér segitséget, ha nem képes 6nalléan megoldani egy
helyzetet

IGEN

NEM

3.2

Képes tanacsokat figyelembe venni

IGEN

NEM

3.3

Képes onalléan vagy tamogatassal dontéseket hozni a sajat életét
érint6 kérdésekben

IGEN

NEM

Eletvezetésében
4. | alkalmazza a tudatos IGEN NEM A C

tervezeést

Részképesség

41 E;‘tsl za:a ;Sggiégz I(ae It<6vetkezmények kozotti, ok-okozati IGEN NEM
4.2 Realis tervet készit, a megfelel6 |épések megtervezésével IGEN NEM
4.3 A tervet végrehajtja IGEN NEM
4.4 Szlkség szerint a tervet modositja IGEN NEM
4.5 Tudja, hogy mi a legjobb kimenet IGEN NEM
4.6 Tudja, hogy mi a legrosszabb kimenet IGEN NEM
4.7 Tudja, hogy dontései masokra is hatassal vannak IGEN NEM
4.8 Dontéseinek kdvetkezményeit vallalja IGEN NEM

5. | Telefont hasznal IGEN NEM C
Részképesség

5.1 Telefonhivast fogad

5.2 Leirt telefonszam alapjan tarcsaz IGEN NEM

5.3 K&észdn, bemutatkozik IGEN NEM

5.4 Erthetéen elmondja, hogy miért telefonal, mit szeretne IGEN NEM

5.5 Megfelelé mdédon zarja a beszélgetést

56 ﬁeszzTr:?ara nem kivanatos hivasokat a megfelel6 médon tudja IGEN NEM
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6. | Hivatalos iigyeket intéz IGEN NEM A C
Részképesség
6.1 Eri a személyi okmanyok funkciéjat IGEN NEM
6.2 Személyi okmanyait megfeleléen tarolja IGEN NEM
6.3 Tudja, hogy m'lly'en pén;beli és természetbeni ellatasokra jogosult IGEN NEM
és azokat hol igényelheti
6.4 Tisztaban van a szerzddések funkcidjaval IGEN NEM
6.5 Telefonos Ugyintézésben 6nallo IGEN NEM
6.6 Eldre kitdltott nyomtatvanyokkal hivatalos Ggyét 6nalléan intézi IGEN NEM
6.7 Személyes lgyintézésben 6nallé IGEN NEM

Megjegyzések
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Tartalom, magyarazat, beavatkozasi javaslatok - Eletvezetés

Modul Teriilet

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszko6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

1. Onismerete megfelels

Enképe redlis, stabil. Szandékait,
érzelmeit felismeri és tudatositja.
Elfogadja magat.

Tisztéaban van sajat er6sségeivel, pozitiv
tulajdonsagaival

Ismeri adottsagait és képességeit. Tudja,
hogy miben j6, mik az elényds
tulajdonséagai.

Tisztaban van sajat gyengeségeivel,
negativ tulajdonsagaival

Ismeri adottsagait és képességeit. Tudja,
hogy mely teruleteken lenne sziiksége
fejlédésre, mik a rossz tulajdonsagai.

Tisztaban van azokkal a teruletekkel,
amelyeken allapotabdl adoddan
segitségre van szuksége

Ismeri az allapotabdl fakadé korlatokat.
Tudja, hogy milyen segitségre van
sziksége a mindennapok soran.

Realis, pozitiv énkép kialakitasa
személykdzpontu technikaval, az
onelfogadas tdmogatasa segitd
beszélgetésekkel hasznos lehet.

Legalapvetdbb szinten a sajat
er@sségek-gyengeségek feltarasa lehet
feladat, ezek k6z0s 0sszegyljtése.

Annak rogzitése is fontos és hasznos
lehet, hogy mi az, amiben 6nallé a
személy és mi az, amiben tamogatasra
van szlkséges, illetve miben szeretne
fejlédni, ezek lehetnek a tanulas, fejlédés
kiinduld pontjai.

Az 6nismeretet, személyiségfejl6dést
tamogatja a valtozatos kapcsolati halo és
minél tdbbféle tapasztalat.

Hasznaljunk személykézpontu tervezési
eszkdzoket pl. MAPS/Térképek (Id. I.
kotet Modszertani dtmutatd), PATH, stb.
En-kényv, naplé segithetik a
személyiségfejlédést.

Csoportok (pl. 6nismeretei vagy sortars
csoport), tréningek, terapias eszk6zok is
alkalmazhatok.

2. Erdekeit megfelel6 médon képviseli

Erdekérvényesits és konfliktuskezel
képessége megfeleld.

Igényeit megfogalmazza és a megfelel
személy felé kommunikalja

Tudja, hogy milyen kéréssel, igénnyel
kihez fordulhat, és amennyiben
sziikséges, ezt meg is teszi.

Konfliktusait hatékonyan kezeli, kell§
asszertivitassal

Problémai és konfliktusai kezelésében
altaldban arra térekszik, hogy az
mindegyik fél szdmara megnyugtatéan
zaruljon, megoldddjon.

Az 6nérdekérvényesités, asszertivitas
egyénileg vagy csoportosan fejleszthetd
szituaciés gyakorlatokon keresztul, illetve
természetes élethelyzetekben vagy azok
utélagos elemzésével.

Alapja a személyek jogainak
tudatositasa, asszertiv jogok
megismerése.

Tovabbi eszk6zok lehetnek a lakd

Erdekképviselettel, fogyatékos
személyek jogaival kapcsolatos
tajékoztatd flzetek, kiadvanyok segithetik
a megfelel6 érdekérvényesitést.
Asszertiv jogok listaja segitheti az
asszertiv viselkedés gyakorlasat.

A jogokkal és kotelezettségekkel
kapcsolatban megfogalmazott javaslatok
itt is alkalmazhatok.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Asszertiv jogaival tisztaban van

Asszertiv jogait ismeri. Igyekszik azokat
érvényesitni a kildénféle helyzetekben.

Tiszteletben tartja masok igényeit is

Torekszik a kdlcsdnods elényokkel jard
megoldasra.

szamara asszertiv kommunikacios
technikak, illetve konkrét fordulatok,
mondatok elsajatitasa és gyakorlasa,
valamint az ,asszertiv jogok"
megismerése és gyakorlasa.

Szlikséges lehet konfliktuskezel6 tréning
a megfelel6 konfliktuskezel6 stratégiak
elsajatitasahoz. Szituacios
gyakorlatokban is fejleszthetd a
problémamegoldas.

A masokkal val6 egyuttmiikddés pozitiv
élményként torténé megélése, illetve
sajat élmények felidézése, valamint a
megfelel§ viselkedés elényeinek
megbeszélése elésegitheti a hatékony
konfliktuskezelést és asszertivitast.

Szerepjatékokon, vagy megtortént
szituaciokon keresztil bemutathatjuk,
hogy hogyan alljanak ki magukert,
hogyan viselkedjenek hatéarozottan, de
ugyanakkor ne legyenek agresszivek.

3. Képes 6nallo életvezetésre a
fogyatékossagabol, allapotabdl eredé
korlatok mellett

Képes autondmigjat megélni a
fogyatékossagbal, allapotabdl fakadd
korlatok mellett, indokolatlanul nem
ragaszkodik masok segitségéhez, nem
varja, hogy kiszolgaljak, képes dontéseket
hozni sajat életét illetéen.

Akkor kér segitséget, ha nem képes
onalléan megoldani egy helyzetet

Tisztaban van vele és realis képe van
arrol, hogy mely terlleteken van
szilkséges tamogatasra. Onalléan
prébalkozik egy helyzet, probléma
megoldasaval, csak akkor kér segitséget,
ha elakad.

Minél tdbb lehetdséget biztositasunk
szamara sajat dontések meghozatalara a
napi gyakorlatban, hétkdznapi
helyzetekben.

Onismeret, 6nértékelés fejlesztése,
személyiségfejlesztés fontos altalanos
cél lehet.

A masoktdl fliggetlen életvezetés
elényeinek megismertetése, a
megklzdés dszténzése, motivaciok
feltarasa szintén fontos feladat lehet.

Erdemes figyelembe venni és alkalmazni

A tamogatott lakhatasban a komplex
szikségletmérés szolgal a személy
igényeinek és tamogatasi
sziikségleteinek azonositasara.

A tamogatott ddntéshozatal j6
gyakorlatait alkalmazhatjuk, illetve
tamogaté személyek bevonasaval
Osztonozhetjuk és segithetjik az
életvezetést, a dontéseket.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Képes tanacsokat figyelembe venni

Masok segitsegét, tanacsait, kritikajat
képes elfogadni és 6nallo déntéseibe,
tevékenységeibe beépiteni.

Képes 6nalléan vagy tamogatassal
dontéseket hozni a sajat életét érintdé
kérdésekben

Megértésének és képességeinek
megfeleléen 6nalléan vagy tamogatassal
hoz dontéseket.

a segitségadas hierarchiajat:

1. Teljes fizikai segitség

2. Részleges fizikai segitség

3. Bemutatas, modellalas

4. Gesztusok hasznalata

5. Szébeli segitségnyujtas (motivalas
vagy iranyitas is ide tartozik)

6. Fizikai jelenlét (tevéleges beavatkozas
nélkal)

7. Segité technolodgiaval, eszkozzel
onallo

8. Teljes 6nallésag

Alkalmazzuk a tamogatott dontéshozatal
technikait, illetve ismerjik meg, mint
jogintézmeényt.

4. Eletvezetésében alkalmazza a
tudatos tervezést

Célja elérése érdekében tervet készit.
Dontéseit tudatos tervezeés elézi meg.
Képes mérlegelni a dontései
kovetkezményeit.

Erti a tettei és a kovetkezmények kdzotti,
ok-okozati 6sszefliggéseket

Tisztaban van vele, hogy dontései és
cselekedeti pozitiv vagy negativ
kovetkezményekkel jarnak, mely a tudatos
tervezés alapja.

Readlis tervet készit, a megfelel6 1épések
megtervezésével

Képes realis célkitlizésekre. Céljai elérése
érdekében tervezést végez, mely soran a
tevékenységeket Iépésekre bontja.

A tervet végrehaijtja

Terveit megvalésitja, a Iépéseket kdvetve.

Sziikség szerint a tervet médositja

Kelléen rugalmas, és sziikség szerint
modositja a tervet egy Uj helyzet, varatlan
esemeény kovetkeztében.

Sajat fejlesztési tervének elkészitésében
valo aktiv, felelésségteljes részvétel
biztositasa el6segitheti a fejlédést,
csakugy, mint kockazatkezelési terv(ek)
koz0s elkészitése.

Feladat lehet a dontés fogalmanak
megismerése, dontési helyzetek
feldolgozasa, illetve a dontésekbdl
fakado el6nyeinek és hatranyainak a
felmérés, pl. listak készitésével.

A rossz dontések, helytelen cselekvések
kovetkezményeinek megismertetése
szintén lehet feladat, emellett fontos a
dontéshozatal lehetséges folyamatanak
megismertetése, illetve a

problémamegoldo készségek fejlesztése.

Alkalmazzunk személykdzpontu tervezési
modszereket (Id. |. kétet Modszertani
utmutato).

A személy tervét, valamint a tervezés
soran tett vallalasokat, megallapodasokat
(akciotervet) foglaljuk irasba, mely a
személy szamara is érthetd és elérhetd.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Tudja, hogy mi a legjobb kimenet

A tervezésben figyelembe veszi a legjobb
eredmeényt, kimentet.

Tudja, hogy mi a legrosszabb kimenet

A tervezésben figyelembe veszi a
legrosszabb eredményt, kimenetet.

Tudja, hogy dontései masokra is hatassal
vannak

Erti, hogy egy-egy déntés nem csak sajat
magara, a sajat életére lehet hatassal.
Felméri, hogy kire van hatassal egy-egy
dontése, cselekedete és ezt figyelembe
veszi.

Dontéseinek kévetkezményeit vallalja

Tisztaban van azzal, hogy a dontésekkel
kockazatot vallal, de tudja, hogy ez az
autonomia része. Képes felel6sséget
vallalni, az esetleges kudarcokat kezelni.

A tudatos tervezést segithetjik konkrét
dontési helyzetek Iépésekre bontasaval:
1. Tajékoztatas nyujtasa a személyes
célok elérését tamogatd tervezés
szukségessegérol.

2. A napi szintl tervezés elkészitése és
kontrollalasa, jelentéségének a
megismertetése.

3. Az el6re nem lathato problémak, (pl.
allapotvaltozasok) esetén a
tervmodositas jelentéségének a
megismertetése.

4. A tervezés soran a legjobb kimenet
feltarasa.

5. A tervezés soran a legrosszabb
kimenet feltarasa.

Elengedhetetlen a tervek folyamatos
nyomon kovetése, felllvizsgalata, mely
segitd beszélgetések keretében
toérténhet.

5. Telefont hasznal

Telefonhivasokat kezdeményez és fogad.
Telefonbeszélgetés kdzben megfeleléen
kommunikal, udvariassagi formulakat
hasznal.

Telefonhivast fogad

Beérkez6 hivas esetén a telefont felveszi.

Leirt telefonszam alapjan tarcsaz

Eqgy leirt telefonszamot egyeztet a
gombokon Iévd szamokkal (ehhez nem
kell feltétlenlil ismernie a szamokat).
Latassérilt személyek esetében:
lejegyzett és visszahallgatott telefonszam
alapjan tarcsaz.

A telefonalast gyakorolhatjuk tobbféle
élethelyzetben is, lehetdleg funkcionalis
helyzetben: ismerdsokkel, csaladdal valo
kapcsolattartas, valamilyen szolgaltatas
megrendelése, informaciészerzése,
érdeklédés stb. soran.

Amennyiben szlikséges, kezdjik a
tanitast a telefonkészilék mikodésének
megismertetésével, bemutatasaval. A
hivasfogadast szintén tobbféle
élethelyzetben gyakorolhatjuk vagy

Torekedjlink olyan telefon beszerzése,
amely konnyen kezelhet a személy
szamara.

Folyamatabra, folyamatleiras készitése
segitheti az 6nallésagot.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Fejlesztési iranyok, személyes
beavatkozasok

Eszk6zos beavatkozasok,
kornyezeti atalakitas

Koszon, bemutatkozik

Udvariassagi formulakat a helyzetnek
megfeleléen alkalmaz (pl. felveszi a
telefont és hallézik, esetleg megmondja a
nevét, hivas kezdeményezésekor
kdszon).

Erthetéen elmondja, hogy miért telefonal,
mit szeretne

A masik fél szamara érthetéen, a
helyzetnek megfeleléen elmondja, hogy
miért telefonal.

Megfelel6 modon zarja a beszélgetést

Udvariassagi formulakat a helyzetnek
megfeleléen alkalmaz (pl. megkdszoni a
hivast és elbucsuzik).

A szamara nem kivanatos hivasokat a
megfeleld modon kezeli

Udvarias, de hatarozott modon elutasitja
példaul a nem kivant reklamokat,
telemarketinget stb.

modellezhetjuk.

A nem kivanatos telefonhivasok
felismerése, ezek megfeleld kezelése
szintén kulon téma és gyakorlas targya
lehet.

A telefonhasznalat elényeinek és az
ezzel jar6 kotelezettségeknek a
megismertetése szintén fontos feladat
lehet (pl. a telefonhasznalatnak koltségei
vannak).

6. Hivatalos uigyeket intéz

Hivatalos Gigyeket személyesen vagy
telefonon 6nalléan képes elintézni. PI.
okmanyiroda, bank, telefon eléfizetés.

Eri a személyi okmanyok funkciojat

Tudja, hogy személyi okmanyai mire
szolgalnak, milyen informacidkat
tartalmaznak.

Személyi okmanyait megfeleléen tarolja

Személyi okmanyait gondosan 6rzi,
sérlléstol védi.

Tudja, hogy milyen pénzbeli és
természetbeni ellatasokra jogosult és
azokat hol igényelheti

Az alapvet6 szocialis juttatasokkal,
ellatasokkal és azok igénylésének
feltételeivel, valamint menetével tisztaban
van.

Tisztaban van a szerzédések funkcidjaval

Erti, hogy mit jelent, és altalanossagban
milyen kotelezettségeket jar, ha alair egy
szerz@dést.

Telefonos Ugyintézésben 6nalld

Telefonon képes 6nalldan intézkedni. PI.
ugyfélszolgalaton informaciokérés,
hibabejelentés, éraallas bejelentése.

Fontos, hogy a laké ismerje sajat
okmanyait, azok funkciojat.

A tdmogatott lakhatas soran még inkabb
fontos lesz a jogi nyilatkozatok
kdvetkezményeinek megértése.

A jogokkal és kotelezettségekkel
kapcsolatban megfogalmazott javaslatok
itt is alkalmazhatok.

A hivatalos tgyek intézését szituacios
helyzetekben gyakorolhatjuk.

Sok ugyet mar telefonon vagy interneten
is el lehet intézni, ennek lehetéségeit
mérjuk fel és ezeket sziikség szerint
gyakoroljuk.

Segithet, ha elére k6z6sen megbeszéli a
személy a segitbvel a teendbket, a
kitoltendd papirokat elére kitoltik, és
felkészllve megy az ugyintézés helyére.

A jogokkal és kotelezettségekkel
kapcsolatban megfogalmazott javaslatok
itt is alkalmazhatok.

Folyamatabra, emlékeztetd, a
kommunikaciot segité elére gyartott
kartyak, feliratok segithetik a hivatalos
ugyek intézését.
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Eldre kitdltott nyomtatvanyokkal hivatalos
Ugyét 6nalléan intézi

Segitével vagy 6nalléan otthon kitdltott
dokumentumok segitségével képes
hivatalos tgyét személyesen elintézni.

Személyes lgyintézésben 6nallé

Személyes jelenlétet kivano lgyeit képes
elintézni. Dokumentumait bemutatja,
adatlapokat helyben kitolt, érdekeit
képviseli. Pl. banki tigyek, 6nkormanyzat,
szolgaltatéonal tgyintézés.
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Felméré lap - Id6fogalom és idbtartas

Modul Terulet Tevékenység
B AL e D.1. Altalanos ismeretek és  D.1.1. Id6fogalom és
osszefiiggd és akadémikus . oz .
o . tudas idotartas
kompetenciak
Név
Datum
Felméré

1 Tisztéb:an van az idé
fogalmaval
Részképesség

1.1. | Napon belil tajékozodik IGEN NEM
1.2 A hét napjait ismeri IGEN NEM
1.3 A héten belll tajékozodik IGEN NEM
1.4 A honapokat ismeri IGEN NEM
15 Hdénapon belll tajékozodik IGEN NEM
1.6 | Evszakokat ismeri IGEN NEM
1.7 | Even beliil tajékozddik IGEN NEM
1.8 | Evek kozott tajékozodik IGEN NEM

2. | Orat hasznal IGEN NEM A B c
Részképesség
2.1. | Ismeri az 6ra funkciojat IGEN NEM
2.2 Szamokat felismer IGEN NEM
2.3 | Ora mutatit ismeri IGEN NEM
2.4 Erti az 6sszefliggést a percek és az 6ra kdzott IGEN NEM
25 Erti az 6sszefliggést az 6rak és a napok kdzott IGEN NEM
1.8 Idétartamot nagysagrendileg megbecsil IGEN NEM

3 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem probalkozik a tevékenységgel.
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3. Idétartasa megfelel IGEN NEM A C
Részképesség

3.1 Az id6tartas sziikségességét érti IGEN NEM

3.2 Az id6tartasra motivalt IGEN NEM

3.3 | Ebresztéérat hasznal IGEN NEM

3.4 Napirendet tart IGEN NEM

35 Naptart hasznal IGEN NEM

Megjegyzések
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Magyarazat, feladathelyzetek, beavatkozasi javaslatok - Id6fogalom és idétartas
Modul Teriilet Tevékenység

D. Munkavégzéssel 6sszefiiggo és

akadémikus kompetenciak

D.1. Altalanos ismeretek és tudas

D.1.1. Id6fogalom és id6tartas

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

1. Tisztaban van az id6 fogalmaval

Ismeri az id6 fogalmat, kdveti az id6
mulasat. Napon, héten, hdnapon, éven
belll és évek kdzott tajékozodik. A
tevékenységek id6tartamat képes
megbecsdulni.

Eqgy ulésben vizsgalhatjuk az idébeli
orientacioval és az idétartassal
kapcsolatos készségeket.
Hasznaljunk orat és naptart a
felméréshez.

Napon belil tajékozodik

Ismeri és felismeri a napszakokat,
tajékozodik a napon bell. Pl. tudja, hogy
reggel mosdunk, 6ltézunk, reggeliziink,
este jon a lefekvés ideje.

A hét napjait ismeri

Ismeri a hét napjait és azok sorrendjét.

Megkeérjuk, hogy mondja el a hét napjait.

A héten belll tajékozddik

Ismeri a hétvége, hétkdznap
kifejezéseket, ezekhez képes napokat
rendelni.

Megkeérjuk, hogy mondja meg, milyen
nap van ma.

Megkeérjuk, hogy mondja meg, milyen
nap lesz holnap, illetve milyen nap volt
tegnap.

Kérdezzik meg, hogy miben kilénbézik
egy hétkdznapja a hétvegéjétdl.

A honapokat ismeri

Ismeri a hénapok neveit és sorrendjét.

Megkeérjik, nevezze meg, hogy milyen
hénapban vagyunk.

Megkeérjuk, hogy sorolja el a honapokat.

Képes vagy szOveges napirend, vizualis
emlékeztetd, id6jelzd eszkdzok, naptar
segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez (Id. még késdbb).
Jellemzd tevékenységeket kapcsoljunk
napszakhoz (pl. szabadid6 délutan),
adott naphoz (pl. séta kedden, vasarlas
szombaton), késébb idéponthoz. A
hénapokat kothetjik Gnnepekhez, az
évszakokat idéjarashoz.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Hoénapon belll tajékozodik

Tudja, hogy egy honap altalaban kb.
hany hétbdl, hany napbdl all.

Megkérjik, mondja meg, hogy milyen
honapban vagyunk.

Megkérjik, hogy mondja meg, hanyadika
van ma.

Evszakokat ismeri

Az évszakokat és sorrendjuket ismeri,
idéjarasukkal kapcsolatban tajékozott.

Megkérjik, hogy mondja meg, milyen
évszak van.

Megkeérjik, hogy sorolja fel az
évszakokat, mondja el, hogy melyik
évszakra milyen id&jaras jellemzé.
Megkérjik, hogy mondja meg, milesz a
kovetkez6 évszak, akkor milyen id6jaras
varhato.

Even bellil tajékozodik

Tudja, hogy egy éven belll hany honap
és hany évszak van. Ezek sorrendjét
ismeri.

Megkerjik, hogy mondja meg, milyen
évet irunk.

Evek kdzott tajékozodik

Tudja, hogy az évek szdmozasa hogyan
valtozik.

Megkeérjuk, hogy mondja meg, milyen év
lesz jovore, melyik év volt tavaly.
Kérdezzik a személyt multbeli
tapasztalatairdl, jov6beli terveirdl (pl. mi
tértént vele mult nyaron, jévére hogyan
tolti a karacsonyt) lehet6ség szerint
évszamhoz kotve.

2. Orat hasznal

Rendszeresen hasznal valamilyen
idémérd eszkozt, amely segiti az idébeli
orientacioban (latassérult személyek:
beszél6 vagy tapinthato ora).

Egy ulésben vizsgalhatjuk az id&ébeli
orientacioval és az idétartassal
kapcsolatos készségeket.
Hasznaljunk orat és naptart a
felméréshez.

Ismeri az 6ra funkcidjat

Tudja, hogy az o6rat idémérésre
hasznaljuk.

Kérdezzik meg, hogy hasznal-e érat,
milyen tipusut, hogyan és mire hasznalja
(pl. megnézi az idét, bizony
tevékenységeknek méri az idejét,
ébreszt6t vagy figyelmeztetéseket allit be
telefonon).

Figyeljik meg, hogy a személy szamara
mely eszkdzok ismertek.

Tanitsuk meg és gyakoroljuk, hogy mire
valoé az éra, hogyan lehet leolvasni.
Ennek javasolt sorrendje: analdg éran
egész orak leolvasasa, egy nap hany
6rabdl all, napszakok és érak
Osszekotése, fél 6rak, negyedorak,
percek leolvasasa, az id8 kulénb6zé
kifejezései, digitalis 6ra leolvasasa.

A tanitashoz és gyakorlashoz olyan o6rat
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Szamokat felismer

Felismeri és leolvassa az érardl a
szamokat.

Megkérjik, hogy olvassa le a szamokat
az orarol.

Ora mutatdit ismeri

Tudja, hogy mit mutat a kismutaté és mit
mutat a nagymutato.

Kérdezzik meg, hogy mi a kiilonb6zé
mutatdk szerepe, mit mutatnak.

Erti az 6sszefliggést a percek és az 6ra
kozott

Tudja, hogy egy 6ra hany percbél all. Az
id6t megfeleléen olvassa le, vagy ora-
perc formatumban, vagy a fél-negyed,
perccel malt-perc mulva kifejezések
hasznalataval.

Megkeérjik, hogy mondja el, hany perc
van egy oraban, fél éraban,
negyedodraban.

Megkérjik, hogy olvassa le az érat.

Megkérjik, hogy az altala leolvasott id&t
mashogy is fogalmazza meg (pl.
21.15=negyed tiz).

Erti az 6sszefiiggést az 6rak és a napok
kozott

Tudja, hogy egy nap hany 6rabdl all,
mikor indul Ujra az 6rak szamolasa uj nap
esetén. Ismeri a napszakokat, az 6rakat
napszakokhoz koti.

Megkérdezziik, hogy hany 6rabdl all egy
nap, milyen napszakban kezdédik az
orak szamolasa.

Megkeérjuk, hogy mondja meg, mely
napszakhoz kapcsolédnak a felsorolt
idépontok, pl. 7:30, 10:00, 19:45.

hasznaljunk, melynek mozgathaték a
mutatoi.

Kdsslk 0ssze az id6t tevékenységgel, a
tevékenységet egy napszakkal stb.

Tanitsuk és gyakoroljuk az Uj eszk6zok
hasznalatat.

Prébaljunk ki tébbféle eszkézt (pl. analog
és digitalis faliora, ébresztéora, karora,
okos eszk6zok), figyeljik meg, hogy
melyik hasznalata egyszeribb,
kényelmesebb a személy szamara.

Az id6tartas és becslés gyakorlasahoz
hasznélhat6 ora, de szdmolhat is a
személy. A gyakorlas soran el6szor
mérjuk rendszeresen az adott
tevékenység idejét (pl. reggelizés,
hajmosas, borotvalkozas). Hasznalhato
fix id6t mérd, pl. 3 perces homokora is.

Idétartamot nagysagrendileg megbecsiil

Tudja, hogy kb. mennyi ideig tart egy
gyakran végzett tevékenység, pl. mennyi
id6 a reggeli, meddig tart eljutni egyik
helyrél a masikra.

Megkeérjik, hogy becsulje meg néhany
tevékenység idétartamat, pl. fogmosas,
hazautazés, ut a boltig vagy kedvenc TV
misoranak az ideje.

Amennyiben lehetéség van ra,
természetes élethelyzetben figyeljik
meg, hogy helyes-e a becslés (pl.
fogmosas esetében).
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

3. Idétartasa megfeleld

Ismeri, kdveti és betartja az idépontokat
(pl. orvosi idépont), id6étartamokat (pl.
munkaidd). Tiszteletben tartja az id6hoz
kotott, mas személyeket is érint6
eseményeket.

Figyeljik meg természetes
élethelyzetben, hogy figyelmeztetés és
jelzés nélkul, tudja-e, hogy mi a
kovetkez6 napi teendd.

Van-e valamilyen rogzitett napirendje,
amit figyel, kdvet a napi tevékenységek
soran.

Kérjuk meg, hogy mesélje el egy napjat:
mikor mit csinal, az milyen napszak,
hogyan kévetkeznek egymas utan a napi
tevékenységek. Kérjuk meg, hogy a
tevékenységeket kosse idépontokhoz.
Ha van sajat napirendje, akkor annak
segitségével kérdezzik végig a napot.

Az id6tartas szlkségességeét érti

Tudja, hogy bizonyos tevékenységek
idéponthoz, idétartamhoz kotottek (pl.
reggeli, talalkozas a segitbvel,
munkaidd).

Megkeérjik, hogy mondjon példakat, hogy
mely tevékenységeknek van
meghatarozott ideje.

Mondjon példakat arra vonatkozoéan is,
hogy mikor lehet ezeket az idépontokat
elhalasztani, megvaltoztatni vagy mikor
fontos, hogy az idépontokat betartsuk.

Az id6tartasra motivalt

Torekszik az idépontok és
id6intervallumok betartasara, pl. idében
érkezik egy megbeszélésre. Nem érkezik
sokkal korabban vagy késébb.

Lehet6ség szerint természetes
élethelyzetben figyeljik meg, pl. a
felmérésre megbeszélt idépontban
érkezik-e.

Ebresztéorat hasznal

Onalldan ébred ébresztéora
segitségével. Ehhez nem szikséges mas
személy segitsége.

Megkérdezziik, hogy hasznal-e
ébresztéorat. Ha igen, hanyszor szoélal
meg, fel tud-e kelni az ébresztére
onalloéan.

Képes vagy széveges napirend, vizualis
emlékeztetd készitésével és
hasznalataval biztositsuk, hogy a
személy a tevékenységeket a napirendbe
illesztve végezhesse. A képes vagy
szbveges napirend, egyéb vizualis
segitség az idészakokat, helyzeteket,
valamint helyszineket is tartalmazza a
személy képességeinek, igényeinek,
valamint sziikségleteinek megfelelén,
egyénre szabottan.

Vizualis id&jelzé eszkdzok (laké szamara
leolvashato ora, képes vagy szimbolikus
jelzés a mar hasznalt napirendben)
beiktatasa, latassérult személyek
szamara akusztikus jelzés szintén
segitség lehet az 6nallésag
fejlesztéséhez.

Tanitsuk és gyakoroljuk kilonféle
naptarak hasznalatat (nyomtatott vagy
digitalis), okos eszk6zok emlékeztetd
funkcidjat. Figyeljik meg, hogy melyik
eszkdz egyszeribb, kényelmesebb a
személy szamara.

Javasolhatjuk a kulénb6z6 tipusu és
fontossagu események (pl. névnap,
szlletésnap, allasinterju) mas-mas
szinekkel valo jelolését a naptarban (pl.
szines Post-itekkel), egyéb vizualis
megkillonboztetését a
tevékenységeknek.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Napirendet tart

Tudja, hogy minek mikor van ideje, pl.
ébredés, reggeli tevékenységek,
étkezések. Rutintevékenységeit
sorrendben végzi, kilsé figyelmeztetés
nélkul.

Kérjuk meg, hogy mesélje el egy atlagos
hétkoznapjat.

Ha van sajat napirendje, akkor annak
segitségével kérdezzik végig a napot.
Kérdezziik meg, hogy vannak-e hetente,
havonta ismétl6dé elfoglaltsagai, mik
azok.

Naptart hasznal

Nyomtatott (pl. falinaptar, hataridénaplo)
vagy elektronikus naptart (szamitégép,
telefon) hasznal.

Készitsunk el6 egy naptart, jol olvashato,
nagy méretben vagy kérjik meg, hogy
sajat naptarat (nyomtatott vagy digitalis)
hozza magaval, mutassa meg.
Kérdezzik meg, hogy milyen adatokat
ir(na) be a naptaraba.

Ismertessik meg a személyt a késés,
illetve az elmulasztott idépontok
lehetséges kdvetkezményeivel (pl.
masoknak a késés kellemetlen, rossz
vélemény alakul ki a személyrél,
lehetséges, hogy egy idépont helyett
csak nehezen vagy nem lehet masikat
kérni pl. orvosi vizsgalat, allasinterju).
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Felmérd lap - Akadémikus készségek

SZECHENYI Q f%

Név

D. Munkavégzéssel
osszefiiggd és akadémikus

Modul Tertulet

D.1. Altalanos ismeretek és

kompetenciak TR

Tevékenység

D.1.2. Akadémikus

készségek

Datum

Felméré

Részképesség
1.1. | Képeket felismer IGEN NEM
1.2 Szimbolumokat felismer IGEN NEM
13 Szavakat felismer IGEN NEM
14 Egyszer( mondatot elolvas és értelmez IGEN NEM
15 Révid bekezdést elolvas és értelmez IGEN NEM
1.6 Bonyolultabb szdveget elolvas és értelmez IGEN NEM
1.7 Abécé szerint sorba rendez IGEN NEM

Részképesség
2.1 Betliket lemasol IGEN NEM
2.2 Betdit leir IGEN NEM
2.3 Sajat nevét lemasolja IGEN NEM
2.4 Sajat nevét leirja IGEN NEM
2.5 Szavakat leir IGEN NEM

8 Alapkészségek értékelése:

TARS PROJEKT

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat

megoldasaban.
B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhet6: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2.6 Mondatot lemasol IGEN NEM
2.7 Diktalas utan egy mondatot leir IGEN NEM
2.8 Mondatot dnalldan leir IGEN NEM
2.9 Rovid bekezdést lemasol IGEN NEM
2.10 | Leirja sajat gondolatait IGEN NEM
2.11 | Kitolt egy formanyomtatvanyt papir alapon IGEN NEM
2.12 | Jegyzetel IGEN NEM
2.13 | Helyesirasa megfeleld IGEN NEM
2.14 | Nyelvhelyessége és stilusa megfelel IGEN NEM
2.15 | frasban megnyilvanulé szdékincse gazdag IGEN NEM

Szamokkal és

3 mennyiségekkt’e’l C
' ka}pcsolatos miiveleteket
végez
Részképesség

3.1. Szamképet felismer IGEN NEM
3.2 Szamot olvas IGEN NEM
3.3 Szamlal IGEN NEM
3.4 AlapmUveleteket végez IGEN NEM
3.5 Magasabb rendl miveleteket végez IGEN NEM
3.6 Szamok szerint sorba rendez IGEN NEM
3.7 Egyszeriibb széveges feladatokat megold IGEN NEM
3.8 Ismeri az alapvetd fizikai mennyiségeket és a mérés eszkozeit IGEN NEM
3.9 Fizikai mennyiséget mér IGEN NEM
3.10 | Mértékegységeket atvalt IGEN NEM
3.11 | Mennyiségeket megbecsill IGEN NEM
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4. Szamitégépet hasznal IGEN NEM A C
Részképesség
4.1. A szamitdgépet be- és kikapcsolja IGEN NEM
4.2 Ikonokat felismer IGEN NEM
4.3 Egeret hasznalja IGEN NEM
4.4 Klaviaturat hasznalja IGEN NEM
4.5 Gépel IGEN NEM
4.6 Szamitégépen eligazodik IGEN NEM
4.7 Ment, t6rol IGEN NEM
4.8 Zenehallgatasra hasznalja a szamitégepet IGEN NEM
4.9 Olvasasra hasznalja a szamitogépet IGEN NEM
4.10 Internetet hasznal IGEN NEM
4.11 | Az internetet biztonsagosan hasznalja IGEN NEM
412 | Levelez6programot hasznal IGEN NEM
4.13 | Kdzdsseégi média oldalakat hasznal IGEN NEM
4.14 | Ismeri és betartja a kdzosségi oldalak hasznalatanak szabalyait IGEN NEM
4.15 | Szbvegszerkeszt§ programot hasznalja IGEN NEM
4.16 | Tablazatkezel6 programot hasznal IGEN NEM
4.17 Nyomtat IGEN NEM

5. Onalléan tanul IGEN NEM A c
Részképesség

5.1. A tanulas értelmét, jelentdségét érti IGEN NEM

5.2 Motivalt a tanulasra IGEN NEM

53 Tartésan dsszpontosit az uj feladatra IGEN NEM

5.4 Informaciokat 6nalldéan felkutat, 6sszegyiijt IGEN NEM

5.5 Alkalmazza a tanultakat IGEN NEM

Megjegyzések
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Magyarazat, feladathelyzetek, beavatkozasi javaslatok - Akadémikus készségek

Modul Terulet Tevékenység

kL SRR CEEPLI T D.1. Altalanos ismeretek és tudas D.1.2. Akadémikus készségek

akadémikus kompetenciak

Fejlesztési iranyok,

Alapkészségl/részképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa beavatkozasok
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

1. Olvas

Ert6 olvasas: a személy képes a szdveg
Iényegét kiemelni, a szoveg tartalmat
osszefoglalni.

Aliglato és gyengénlaté személyek

esetében segédeszkdzzel olvas sikirast.

Nyomtatott szavakat, szvegeket és
képeket készitslink eld. Az alabbiakban
példak olvashatdak, ezek mintajara mas
szavak, szovegek is hasznalhatoak,
melyek életszerliek az adott helyzetben.

Latassérilt személyek esetében a
készségek és képességek felmérése a
személy kompetenciaitol, tudasatol
fuiggben eltérd lehet.

Munkavégzéssel kapcsolatban nem
biztos, hogy a Braille-irasos szévegek
hasznalata életszer( lesz, ugyanakkor
digitalis eszkozzel és megfelel6
programmal a latassérilt személy fel
tudja maganak olvastatni a szbveget. A
készségfelmérést ennek megfeleléen
végezzik el.

Vak személyek esetében hasznalhatdak
a Braille-irassal el6készitett szavak,
szbvegek, vagy torténhet a felmérés
olyan intézményben, ahol Braille-irasos
tajékoztaté is talalhato, pl.: kézhivatalok,
kérhaz el6tere (térkép, informacios
tablak).

Amennyiben nincs lehetdség ra vagy
nem életszer( Braille-szévegek
el6készitése, ugy az irott széveg
felolvasas utani értelmezését figyeljuk
meg.

Az UNESCO definicidja szerint
funkcionalis analfabéta az a személy, aki
képtelen gyakorolni azokat a
tevékenységeket, amelyekben az
irasbeliségnek fontos szerepe van az
adott csoportban és kdzésségben,
valamint képtelen arra is, hogy az
olvasas, iras, szamolas segitségével
elémozditsa a sajat, illetve k6zOssége
fejlédését.

Az olvasasnak, irasnak és szamolasnak
alapvet6 jelent6sége van az
onrendelkezés és a k6zosségi részvétel
szempontjabdl, valamint meghatarozza
az egyéni tanulasi és fejlédési
lehetéségeket.

Amennyiben a személy verbalisan nem
kommunikal, fontos, hogy szamara
alternativ-augmentativ kommunikacios
modszert tanitsunk, melyhez minden
esetben kérjik szakember segitségét.

Alternativ-augmentativ kommunikacios
eszk6zok:

- grafikus rendszereket (pl. targyak, fotok,
képek, piktogramok, betlitablak)

- elektronikus rendszereket (pl.
szamitégép, kommunikator)

- manualis rendszereket (pl.
gesztusnyelv, jelnyelv).

Nem értelmi fogyatékos személyeknél az
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Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Képeket felismer

Altala ismert személyeket, targyakat,
szituaciokat képen felismer.

Mutassunk a személynek fotokat,
festményeket, rajzok, Hasznalhatunk
képeskonyveket, albumokat is a
felméréshez.

Szimboélumokat felismer

Gyakran lathato, mindennapi életben
hasznalt szimbdélumokat felismer, pl.

kijarat, belépni tilos, dohanyozni tilos,
fontosabb kozlekedési tablak.

Mutassunk a személynek néhany
gyakran hasznalt, ismert tablat,
piktogramot.

Természetes élethelyzetben, pl.
kozlekedés kdzben, kozépiletekben
kérdezziink ra, hogy mit jelentenek az
adott képi informaciok.

Szavakat felismer

Els6sorban tajékoztato jellegl
informacidkat, gyakran latott szavakat,
szoképet felismer, értelmez.

Latasseérilt, vak személyek esetén a szot
kitapintja, felismeri és értelmezi; vagy a
szo6t meghallgatja és értelmezni tudja.

Megkérjik, hogy olvassa el a szavakat és
mondja el, mit jelentenek, vagy hol
talalkozhat ezekkel. Pl.: Vigyazz!; kijarat;
tolni.

Egyszer( mondatot elolvas és értelmez

irasbeli instrukciét vagy egyszert
tajékoztatast megert.

Megkérjik, hogy olvassa el a mondatot.
Megkérjik, hogy az instrukciot végezze el
vagy mondja el sajat szavaival, hogy mit
olvasott.

Instrukciok pl. Nyisd ki az ablakot!
Gyljtsd 6ssze az asztalrdl a poharakat!
Hozd ide a sepr(it és a lapatot!

Tajékoztatas pl. Tilos a dohanyzas.

Ro6vid bekezdést elolvas és értelmez

Osszetettebb irasbeli instrukciot vagy
tajékoztatd szdveget megeért.

Megkeérjik, hogy a széveget olvassa el.
Megkeérjik, hogy az instrukciot végezze el
vagy mondja el sajat szavaival, hogy mit

olvasas zavarai esetén érdemes vizsgalni
a részképessegeket, kizarni a diszlexiat.

Képek és szimbolumok felismeréséhez
hasznalhatdak fotok, festmények, rajzok,
képeskonyvek, albumok. Kdssik a
képeket és szimbolumokat a személy
sajat élményeihez, tapasztalataihoz.

Az olvasas olyan komplex készség,
melyhez sziikséges a beszédészlelés,
beszédmegértés megfeleld fejlettsége, a
verbalis és vizualis emlékezet j6
mikddése. Meghatarozé a
beszédkészség, a szokincs, az anyanyelv
szabadlyainak alkalmazasi készsége.39

Az olvasas tanitasahoz el6szor a
szukséges alapkészségeket és
részképességeket kell fejleszteni.

Az ért6 olvasas alapja a megfelel6 szintli
olvasastechnika. A szévegértés
fejlesztéséhez sziikséges a szokincs
bévitése, illetve az érintett
hattértudasanak, tapasztalatainak
folyamatos bévulése.

Az olvasas gyakorlasa tobbféle cél
mentén, ennek megfeleléen tébbféle
olvasnivaléval térténjen (pl. hasznalati
Uutmutato, formanyomtatvany, mese,
regény).

A szdvegfeldolgozasra tébbféle modszer,
stratégia tanithaté. Motival6 a valasztas

% pal-Horvath Rita (é.n.) Olvasni? Egy mas felfogasban... (K&zépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk olvasastanitasa). Mérei Ferenc F&évarosi Pedagogiai Intézet.
http://www.mfpi.hu/data/cms42145/olvasni.pdf
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Fejlesztési iranyok,

Alapkészség/részképessé Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa -

i 9 P 9 » Magy y beavatkozasok
olvasott. lehet8ségének biztositasa. A fejlesztés
Instrukcié pl. Hozd ide a lapatot és fokozatos legyen a szavaktdla
partvist. Sopord fel a szobat. Ha végeztél, | mondaton, bekezdéseken at a szovegek
vidd vissza a helyére az eszkézoket. szintjéig.
Utana dritsd ki a szemetest a kukaba. A motivaci¢ fenntartasa érdekeben a
Tajékoztato széveg pl. Tajékoztatjuk gyakorlast kossik termeészetes
tisztelt utasainkat, hogy a Pécsrél élethelyzetekhez (pl. olvasson
Budapestre érkezé gyorsvonat allashirdetéseket, olvassa el a
elérelathatlag 20 percet késik. munkaszerzédését, munkakori leirasat, a
Megértésiiket és tirelmiiket koszonjik! berendezések hasznalati utasitasat, az

elkészitendd receptet, olvasson olyan

Egyeb példa: Amennyiben a témakban, amik érdeklik a szemelyt).

kdzgyogyellatasi igazolvany elvesztése

miatt kéri az igazolvany potlasat, azt Hasznaljuk ki az internet adta szamtalan
irasban kell kérelmeznie. A kérelemnek lehetSséget (pl. hiroldalak, tematikus
nincs formanyomtatvanya. Az irasos oldalak, Magyar Elektronikus Kényvtar).
kérelemnek tartalmaznia kell a jogosult A tanitas, fejlesztés menete és modszere
személyes adatait, TAJ-t, és azt, hogy egyeénenként eltérd lehet, melyhez
milyen cimre legyen postazva a pétolni gyakran gyégypedagdgus bevonasa is
kivant igazolvany. Az eljaras dijmentes. indokolt.
Bonyolultabb széveget elolvas és Komplexebb, hosszabb terjedelmii Kérjiik meg, hogy olvassa el pl. az A lattasserlt szemelyeket nagyitok,
értelmez szdveget, hivatalos tajékoztatdt megért, intézmény hazirendjét, és mondja el, felolvaso keszilékek es szoftverek,
pl. munkaszerzddés, munkavédelmi hogy mit értett meg beldle. valamint karakterfelismerd és
leiras. hangoskdnyv generald szoftverek
segithetik a mindennapok és a
Abécé szerint sorba rendez Ismeri az abécét és a betlirendbe sorolas | Készitstink el 5-10 szét nyomtatva, munkavégzés soran.
szabalyait. Tudasat alkalmazza. kulon kartyakon. Lehetéleg legyen kdztik

azonos kezddbetlivel kezd6dd sz6 is.
Megkeérjuk, hogy rakja 6ket abécé
sorrendbe.

Latassérlltek esetén a feladat Braille-

feliratokkal vagy szamitégépen
végeztethetd, ha felmerilhet olyan

0 Toth Beatrix (2006) A szovegértés fejlesztésének elmélete és gyakorlata. Nyelvér, 2006/4. http://epa.oszk.hu/00100/00188/00045/pdf/130406.pdf
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

munkatevékenység, amelynek soran ez
fontos.

irasban érhetéen, koherensen kifejezi
magat, a helyesirasi és nyelvhelyességi
szabalyokat betartva. Kézirasa olvashato.
Latassérllt személyek esetében Braille
irast hasznal vagy szamitégépen ir.

A szdveg megfelel a kézlés céljanak (pl.
informalis vagy hivatalos széveg).

Készitstink el6 tollat, el6re nyomtatott
szbvegeket, képeket.

Latasseérlltek szamara a feladatokat
szbéban adjuk meg.

Alternativaként a szamitogépen valo irast
is vizsgalhatjuk, kiléndsen olyan
személyek esetén, akiknek gyenge a
finommotorikaja, pl. felsé végtag sériilése
miatt.

Betliket lemasol

Kép alapjan betiiket lemasol.

Keérjik meg, hogy néhany nagy- és
kisbet(it masoljon le.

Betliket leir

Ismeri a betlik irasképét. Betliket
onalléan leir.

Kérjuk meg, hogy néhany betlit irjon le
magatol vagy hallas utan.

Sajat nevét lemasolja

Kép alapjan sajat nevét lemasolja.

Mutassuk meg a nevét leirva, kérjuk meg,
hogy probalja meg lemasolni.

Sajat nevét leirja

Sajat nevét 6nalldan, olvashatdan leirja
nyomtatott vagy irott betlkkel.

Megkeérjik, hogy irja le a nevét, ahogyan
tudja. Ha nagybetikkel irja le, kérjuk
meg, hogy prébalja meg folydirassal is.
Latassérilt személyek esetében is
felmérhetd a sikirasos alairas képessége.

Szavakat leir

Onalloan, illetve hallas utan szavakat leir.

Keérjik meg, hogy néhany szét irjon le
magatol vagy hallas utan.

Mondatot lemasol

Egy nyomtatott vagy irott mondatot képrél
lemasol.

Megkeérjik, hogy masolja le a mondatot.

Diktalas utan egy mondatot leir

A hallott mondatot leirja, tgyelve a kis- és
nagybetlk, valamint az irasjelek
hasznalatara.

Megkeérjik, hogy irja le a hallott
mondatot. EImondjuk egyszer normal
tempoban. Ha kéri, megismételjik a
mondatot.

Alternativ-augmentativ kommunikacios
eszkdzok alkalmazasanak tanuldsahoz
mindenképpen szakember bevonasa
sziikséges (pl. Braille iras-olvasas).

Nem értelmi fogyatékos személyeknél az
iras zavarai esetén érdemes vizsgalni a
részképességeket, kizarni a diszgrafiat,
diszortografiat.

SzUlkséges lehet a finommotorika,
grafomotorika, vizuomotoros (szem-kéz)
koordinacio fejlesztése.

Az iras fejlesztésére alkalmas a masolas,
diktalas, mondatbdvités, mondatok,
szbvegek atalakitasa, 6sszevonasa.

Szlkséges lehet a nyelvtani ismeretek és
a szokincs bdvitése.

A kulonféle stilusu szovegek
megalkotasahoz biztositsunk mintakat,
tanitsuk pl. hivatalos levél irasat,
nyomtatvanyok kitdltését, az
Onéletrajzirast.

A jegyzetelés, vazlatiras technikaja,
stratégiai kiilon tanithatok.

A motivacio fenntartasa érdekében a
gyakorlast kdssuk természetes
élethelyzetekhez (pl. irjon bevasarlolistat,
vezessen naplét, irjon levelet a
csaladjanak vagy hivatalos tigyében,
készitsen dnéletrajzot, irjon motivacios
levelet).

Hivjuk fel a figyelmet az 6nellenérzés
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Mondatot 6nalléan leir

Teljes mondatot leir, Ugyelve a kis- és
nagybetik, valamint az irasjelek
hasznalatara.

Tegylnk fel szamara egy kérdést, pl. mit
csinaltal ma? Keérjik meg, hogy irja le a
valaszt. Ha sziikséges, irasban is
mutassuk meg neki a kérdést.

Rovid bekezdést lemasol

Par mondatbdl allé széveget lemasol,
lgyelve a kis- és nagybetiik, valamint az
irasjelek hasznalatara.

Megkeérjuk, hogy az elé tett szOveget
pontosan masolja le.

Hasznalhaté 3-5 mondatbdl allé hivatalos
vagy szépirodalmi szévegrészlet.

Leirja sajat gondolatait

Mondatokat fogalmaz és leir egy témaval
kapcsolatban.

Megkérjik, hogy irja le, pl. mit csinalt a
hétvégén vagy el6z6 nap, vagy hogy
érezte magat egy nemrég tortént
esemeényen.

Készthet képrél, fotordl is leirast
(legalabb egy bekezdés).

Kitolt egy formanyomtatvanyt papir
alapon

Alapadatokat tartalmazé nyomtatvanyt
onalléan kitolt. Ha nem ért valamit,
rakérdez.

Megkeérjuk, hogy egy el6készitett
nyomtatvanyt toltsén ki. Hasznalhato az
intézményben lévé barmely
formanyomtatvany, annak egy része,
vagy eldre elkészitett, alapadatokra (pl.
név, sziletési hely, id6, anyja neve,
allandé lakcime, tartozkodasi helye,
allampolgarsaga) rakérdez6
nyomtatvany.

Jegyzetel

Hallott szévegrdl révid jegyzetet
késziteni.

Mondjunk el egy révid tajékoztatd
szoveget, mely maxi. 3-4 lényegi
informacioét tartalmaz.

Példa: Az ebéd|6 hasznalataval
kapcsolatos informaciok, mikor lehet
étkezni, hova kell tenni a talcat, tgyelni
kell a tisztasagra stb.

fontossagara. A szévegszerkesztd
programok helyesirast és
nyelvhelyességet ellendrzé funkcidi is
segitséget jelentenek.

A gyakori, valtozatos olvasas a
kifejez8készségre és helyesirasra is
pozitiv hatassal van.

A tanitas, fejlesztés menete és modszere
egyénenkeént eltérd lehet, melyhez
gyakran gyogypedagogus bevonasa is
indokolt.

Amennyiben az iras sem kézzel, sem
gépeléssel (kézzel vagy segédeszkozzel)
nem kivitelezhetd, szamitogépeken
programmal és eszko6zokkel, valamint
okos eszkdzd6kdn mar lehetéség van
szbvegalkotasra diktalassal is.
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Helyesirasa megfelel6

Helyesirasi hibdkat nem vét irasban.

Vizsgaljuk meg a személy spontan, fejbdl
irt szévegeit, hogy megfelelnek-e a
helyesiras szabalyainak.

Nyelvhelyessége és stilusa megfeleld

Nyelvhelyesség és stilus megfelel a
helyzetnek.

Figyeljik meg, hogy a személy spontan,
fejbdl irt szovegei megfelelnek-e a
nyelvhelyesség szabalyainak, illetve a
kommunikacids célnak és helyzetnek.
irasban képes-e a személy informalis és
formalis nyelvhasznalatra (ehhez tdbbféle
szoveget elkészitését kell kérnlnk).

irasban megnyilvanulé szokincse gazdag

Stilusa valasztékos, kerili a széismétlést.

Vizsgaljuk meg, hogy a személy spontan,
fejbdl irt szévegei mennyire
valasztékosak, valtozatosak.

3. Szamokkal és mennyiségekkel
kapcsolatos miiveleteket végez

A szamképek felismerésétdl az 6sszetett
matematikai mlveletek végzéséig
tobbféle helyzetben és feladat soran is
alkalmazza szamokkal kapcsolatos
tudasat.

Szamlalashoz hasznalhatunk valés
targyakat, kulonféle kartyakat,
matematikai miveleteket tartalmazé
segédanyagokat.

Szamképet felismer

Legalabb tizes szamkorben felismeri a
targyak (abrak) szamossagat és képes
azt szamokkal 6sszekdtni, kifejezni.

Keérjuk meg, hogy valassza ki azt a képet,
amin pl. 3 pétty van; mondja meg, hogy
hany viragot lat a képen stb.

Szamot olvas

A szamok jelét felismeri.

Egyjegyl, majd ha sikeres, tobbjegyl
szamokat felismer.

Mutassunk egyjegyl szamokat, ha ezek
felismerésében sikeres a személy,
tobbjegyl szamokat. Kérjuk meg, hogy
mondja meg, hanyas szamot lat.
Forditva is vizsgaljuk: kérjuk meg, hogy
mutasson egy bizonyos szamra.

Kérjuk meg, hogy irja le a halott
szamokat.

A szamolasi és magasabb rendi
matematikai készségek szorosan
Osszefliggnek a nyelvi kommunikacidval,
a fogalmi gondolkodassal és a
szbvegeértd olvasassal. A fogyatékossag
tipusa és mértéke befolyasolja a
szamolasi és matematikai készségek
fejl6déseét.

Nem értelmi fogyatékos személyek
esetében a szamolas zavarai esetén
érdemes vizsgalni a részképességeket,
kizarni a diszkalkuliat.

Latasseérilt személyek esetében
hangsulyosabb a fejszamolas fejlesztése.
Segitséget jelenthet irasbeli miveletek
helyett abakusz hasznalata, egyéb
adaptalt eszkdzok biztositasa. Kulon
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Szamlal

Legalabb tizes szamkorben felsorolja a
szamokat.

Képes targyakat (abrakat) megszamolni.

Ha sikeres, vizsgaljuk magasabb
szamkorben is.

SZECHENYI

Keérjik meg, hogy sorolja fel a szamokat
el6szor tizes szamkorben. Ha sikeres,
magasabb szamkort is vizsgalhatunk.
Keérjik meg, hogy folytasson egy
felsorolast.

Kérhetjik el6készitett targyak vagy abrak
megszamlalasat.

Sk &&=

tanitast és gyakorlast igényel a Braille
matematikai jelek irasa, olvasasa. Fontos
a vizualis szemléltetés mellett tapintassal
valé tapasztalatok szerzése.

Hallassérultek esetében nagy hangsulyt
kell fektetni a vizualis segitségre,
szemléltetésre.
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

AlapmUveleteket végez

Legalabb tizes szamkdrben ésszeadast
és kivonast végez.

Ha sikeres, vizsgaljuk magasabb
szamkdrben is.

Az elsédleges kérdés, hogy a személy
ismeri-e a hozzaadas és az elvétel
miveleteit.

Példa targyakkal valé szamlalasi
feladatokra:

- Kiszamlalas: Vegyen el 3 palcikat.

- Hozzaszamlalas: Itt van 10 palcika,
vegyen hozza annyit, hogy 12 legyen.

- Elvétel: Vegyen el 10 palcikabsl annyit,
hogy 8 maradjon.

- Bontas: 20 palcikat rakjon 4 egyforma
csomagba.

- Csoportositas: részhalmazokbal uj
részhalmazok létrehozasa, pl.
rakosgassa ugy a palcikakat, hogy a 4
csomo6 mindegyikében maradjon palcika,
de az egymast kdvetékben mindenutt két
palcikaval tébb legyen, mint az el6z8
csomagban.

Biztositsunk szamara lehet6séget, hogy
el6szor targyakkal végezze a
miveleteket.

Kérhetjik el6készitett feladatok
megoldasat rajzolva vagy irasban
képekkel vagy szamokkal.

Vizsgalhatjuk a fejben végzett
miveleteket.

A motivacio fenntartasa érdekében a
gyakorlast késsuk természetes
élethelyzetekhez (pl. szamolja 6ssze
lakotarsait, hogy hany darab suteményre
van szikség a cukraszdabdl, szamolja
meg, mérje ki az ételkészités soran a
szlikséges alapanyagokat, szamolja meg
a zsebpénzét, szamolja ki, hogy céljai
érdekében mennyit kell takarékoskodnia).
Tanitsuk és gyakoroljuk a szamoldgép
hasznalatat (kilon eszkdzként vagy
telefonon, szamitdégépen, okos
eszk6zokon, beszéld szamoldgépen).

Munkakoérdk adaptacidja soran egyszeri
vizualis tampontok, segédeszkozok
készithetdk (pl. csomagolas esetén, ha
hat darab targyat kell 6sszecsomagolni,
elegendd lehet szines pottydket
ragasztani az asztalra, amikre el6szér
rahelyezheti a személy a hat targyat,
mielétt becsomagolna).

Szamos kartya-, memoria- és tarsasjaték
fejlesztheti a gondolkodasi és szamolasi
készségeket, ezek egyben kellemes
szabadid8s és kozosségi programot is
jelenthetnek a lakék szamara.

A tanitas, fejlesztés menete és modszere
egyénenkeént eltérd lehet, melyhez
gyakran gyégypedagogus bevonasa is
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Fejlesztési iranyok,

Alapkészséglrészképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa beavatkozasok
Magasabb rendl miveleteket végez Legalabb tizes szamkdrben szorzast és Vizsgalhatjuk a szorzo6tabla ismeretét. indokolt.
osztast, esetleg egyéb miveletet végez. Kérhetjiik elékészitett feladatok
Ha sikeres, vizsgaljuk magasabb megoldasat fejben vagy irasban.
szamkorben is. Fontos, hogy szamologéppel el tudja-e

végezni a személy a kivant miveletet, és
képes-e értelmezni az eredményt.

Szamok szerint sorba rendez Legalabb tizes szamkorben szamokat A feladat soran azt vizsgaljuk, hogy mely
sorba rendez. szamkorokben mozog biztonsaggal a
Ha sikeres, vizsgaljuk magasabb személy. Elsésorban olyan szamkérben
(szézas, ezres stb.) szamkoérben is. érdemes felmérest végezni, amelyek meg

relevans a munkavégzés szempontjabol.

Kartyakra kinyomtatott szamokkal
dolgozzunk, melyek kulénb6zd
szamjegylek (pl. 23, 45, 110, 567, 1200,
11385, 118398). Megkérjlk, hogy rakja
Oket emelkedd sorrendbe. Kérhetuink
csokkend sorrendet is ugyanazokkal vagy
mas szamokkal.

Latassérlltek esetén a feladat Braille-
feliratokkal vagy szamitégépen
végeztethetd, ha felmertlhet olyan
munkatevékenység, amelynek soran ez

fontos.
Egyszeriibb széveges feladatokat megold | Az ésszeadas, kivonas, szorzas és Adjunk irasban, vagy latassérulteknek
osztas miveleteit széveges feladatba tébbsz6r mondjunk el széban egy
agyazva felismeri és megoldja. egyszerl szOveges feladatot.

Egyjegyl szamokkal val6 sikeres
feladatvégzeést kévetben lépjink
magasabb szamkorbe.

Pl. 20 ember utazik a buszon. Az els6
megalldban felszall 4, leszall 6 ember. A
masodikban leszall 3 ember. Hany ember
utazik a buszon?
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Ismeri az alapvetd fizikai mennyiségeket
€s a méreés eszkozeit

Ismeri a hosszusag és a témeg fogalmat,
és azt, hogy mit mivel mérnek.

Kérdezzik meg, mit hasznalna pl. sajat
magassaganak vagy az asztal hosszanak
a megméréséhez, illetve sajat sulya, vagy
egy banan leméréséhez.

Mondja el sajat szavaival, mit jelent a
hosszuséag és a tdmeg.

Fizikai mennyiséget mér

Hosszt és tdmeget eszkdzzel mér, az
eredmeényt a megfelelé mértékegységben
fejezi ki.

Kérjuk meg, hogy mérje le
mérdszalaggal, vonalzoval kilonbdzé
targyak hosszat (pl. ceruza, kényv,
asztal).

Figyeljik meg, mennyire pontos a mérés
(millimétert is mond-e).

Ugyanigy mérje le egy alma, toll, flzet
témegét mérleggel.

Mértékegységeket atvalt

Hossz és tdmeg mértékegyseégei kdzott
fejben vagy szamologéppel atvalt.

Kérjuk meg, mondja meg, hogy 1000
milliméter hany centiméter, deciméter,
méter, 1 kilogramm hany dekagramm,
gramm.

Kérjik meg mas szamokkal is atvaltasra.

Mennyiségeket megbecsil

Mérés nélkil képes mennyiségeket
megbecsulni.

Keérjuk meg, hogy vegyen pl. 1 kg almat,
és a vasarlasnal 6 probalja eltalalni a
mennyiséget.
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

4. Szamitégépet hasznal

Szamitogépet felhasznaldi szinten
hasznal.

Latassérilt személy nagyité programot
(pl. Magic, Windows nagyitd) narraciés
program (pl. Jaws, NVDA) hasznal.
Hallassérult személy sziikség esetén
vizudlis tamogatoé programot hasznal.

A felhasznaléi szint azt jelenti, hogy a
felsorolt eszkdzbket és programokat
hasznalja a személy, képes egyszer(ibb
szovegszerkesztési feladatokra,
tablazatkezelében (pl. Excel) egyszerlbb
miveletekre.

A készségek felImérése el6tt megkérjuk,
mondja el, hogy mire szokta hasznalni a
szamitégépet, milyen felhasznalasi
lehet&ségeit ismeri. Ha valamit nem
emlit, ra lehet kérdezni a felsorolt
készségekre, képességekre.

A felmérés soran azokat a készségeket
figyeljik meg els6sorban, melyeket
megemlit a személy. Azoknal az
eszkdzdknél és programoknal, amelyeket
nem ismer, vagy nem hasznal,
mérlegeljuk, hogy érdemes-e mégis
megprobalkozni a felméréssel.

Ha példaul szovegszerkesztésre nem
hasznalja a szamitogépet, a program
megnyitasat segitve megfigyelhetjik,
hogy a gépeléssel hogy boldogul. Ebben
az esetben az alapkészség értékelése
mar csak B. lehet, majd mérlegelni
sziikséges, hogy az adott terlletet — a
példa alapjan a szbvegszerkesztést —
érdemes-e fejleszteni a mindennapok
és/vagy munkavégzés szempontjabol.

A szamitégépet be- és kikapcsolja

Felismeri a megfelelé gombot és be-,
illetve kikapcsolja a gépet.

Figyeljik meg, hogy hogyan kapcsolja be
a gépet, ehhez sziiksége van-e
segitségre.

A szamitégép hasznalat napjainkban az
informacidszerzés, kapcsolattartas és
munkavégzeés alapvetd eszkoze.
Hasznalata fontos lehet az 6nallésag, a
kozdsseégi részvétel, a tanulas és
foglalkoztatas terlletén egyarant.

A szamitégép hasznalatanak tanitasa és
gyakorlasa a személy képességeihez és
igényeihez igazodva az alapoktdl kezdve
a specialis szoftverekig terjedhet.

A gyakorlashoz elengedhetetlen a
szamitdgép és internet hozzaférés
folyamatos biztositasa.

Szilkséges lehet tamogato és segitd
technikak alkalmazasara (pl. alternativ
kezel6fellletek: szajegér, szemegeér,
fejpalca, akadalymentes billenty(zet,
felolvasod program), ezek beszerzését
érdemes kulon tervezni.
Belizemelésiikhoz, hasznalatuk
elsajatitdsahoz szakemberre lehet
szikség.

A tanulast és gyakorlast el6segitik
vizualis emlékeztetd, folyamatabrak.

Szamos tevékenységet, a programok
hasznalatat a szamitégépen, interneten
keresztul vagy ingyenesen letolthetd
dokumentumok, alkalmazasok
segitségével is el lehet sajatitani (pl. 10
ujjas gépelés gyakorld programja,
Youtube videdk, programok Sugo
funkcidja).
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

lkonokat felismer

Az asztalon lathato, altala ismert ikonokat
(programokat) felismeri.

Keérjik meg, sorolja fel, hogy milyen
ikonokat lat vagy egyes ikonokrol
kérdezzik meg, hogy mik azok.

Egeret hasznalja

Az egér mozgatasaval navigal a
képernydn. Egér segitségével vezérli a
szamitdgépet (pl. programot megnyit).

Az egér mozgatasat és a gombok
(kattintas, kijelolés, jobb egérgomb
funkcidi) hasznalatat figyeljik meg a
szamitégéppel végzendd feladatok
kézben.

Klaviaturat hasznalja

A f8bb billentylket felismeri, alapveté
adatbevitelre, navigalasra és vezérlésre
hasznalja (pl. betlk, szamok, nyilak,
Enter, ESC).

A billenty(izet alapvet6 funkcidinak
ismeretét vizsgaljuk valamilyen
tevékenység (program megnyitasa,
hasznalata, pl. internetes keresés) soran.

Gépel

A billentylizetet célzottan adatbevitelre,
gépelésre hasznalja. Osszefiiggd
szdveget masolva, diktalas utan vagy
onalléan létrehoz.

Megkeérjuk, hogy gépelje be nevét,
személyes adatait, néhany mondatot.
Nem elvaras a 10 ujjas, illetve vakon
gépelés.

Latassérilt személy esetén a feladat
elvégezhetd, amennyiben hasznal
szamitdégépet marracios programmal
vagy nagyitoval.

Mozgassérilt személy esetén sajat
eszkdz hasznalataval megfigyelheté a
tevékenység, ha hasznal ilyet (pl.
nagyobb méretl vagy akadalymentes
billenty(izet).

Szamitogépen eligazodik

A szamitégépen talalhato
mapparendszerben navigal, keres (pl.
programok, dokumentumok, képek
kozott).

Kérjiik meg, hogy nyisson meg egy
elmentett fajlt a szamitogépen.

Hasznaljunk nem formalis és informalis
modszereket (pl. tréningmddszerek,
projektmunka). Erdemes felmérni a lakok
kompetenciait és lehetévé tenni, esetleg
megszervezni, hogy egymastdl
tanuljanak.

Fontos, hogy a személy szamara
szikséges és elérhetd informacidkat
megtaldlja az interneten. Ugyek intézését
is egyszerUsitheti a szamitdgép (pl.
online jegyvasarlas, idépont foglalas,
kérelmek kitoltése, benyujtasa).
Jelentds szerepe lehet a hasznalatnak
kapcsolatok tartasaban, uj kapcsolatok
kialakitasaban (internet alapu
csevegdprogramok, k6zdsségi meédia pl.
Skype, Facebook).

Akar a munkakeresés vagy a tdvmunka
lehetdsége is elérhetdébbé valik ezek
hasznalataval.

Kulén érdemes foglalkozni az internetes
keresés témajaval, az informaciok kozotti
valogatas technikaival (pl. honnan
tudhatjuk, hogy az informacio valos és
érvényes).

Mutassuk be az internettel kapcsolatos
veszélyeket (alhirek, alprofilok,
visszaélés, zaklatas, csalas). Hivjuk fel a
figyelmet, hogy a tulzott szamitégép-
hasznalat (pl. jaték, internetezés) milyen
karos hatasokkal jar, fugg6séget is
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Ment, torol

A szamitdgépre menti a fajlokat (pl. kép,
szdveg, vided). A szamitogépen talalhato
fajlokat vagy mappakat torli.

Valamely program hasznalata soran
kérjuk meg, hogy mentsen el valamit.

Mondja el és mutassa meg, hogy hol és
hogyan talalja meg az elmentett fajlt,
illetve hogyan tudja azt tordini.

Zenehallgatasra hasznalja a
szamitégépet

Zenelejatszo programot elindit.

Kérjuk meg, hogy tegyen be egy CD-t és
inditson el egy zenelejatsz6 programot
vagy inditson el egy szamitogépen
talalhatd zeneszamot, amelyet hallgatni
szokott.

Olvasasra hasznalja a szamitdégépet

Szdveges dokumentumot (pl. Word vagy
PDF formatumban) a megfeleld
mappabdl vagy a megfelelé program
segitségével megnyit.

Megkérjik, mutassa meg, hogy mit
olvasott legutébb a szamitogépen.

okozhat. Tanitsuk a személynek, hogy
adatait mikor és kinek adhatja meg,
hogyan védhet6 a szamitégép
(adatvédelmi intézkedések, virusirtd
hasznalata).

A munkaerépiacon egyre tobb allas
esetében elvaras a felhasznaléi szintl
tudas, azonban egy munkakorok
adaptacioja esetén olyan részfeladatokat
is meg lehet tanitani a személynek (pl.
adott tablazatba minden nap irja be a
készletet), amihez nem sziikséges mas
tevékenységekben vald jartassag.

Ha a személy érdekl6d6 és van ra
lehetésége, szamos tanfolyam és képzés
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Internetet hasznal

Elinditja a bongészéprogramot, beirja az
6t érdekld keres6szavakat. Az
informaciok és weboldalak kdzott
tajékozodik és navigal.

Megkérjik, hogy mutassa meg, hogyan
hasznalja az internetet, mit nézett meg
legutobb.

Medfigyelhetjik, hogy képes-e
érdeklédésének megfelelé weboldalakat
felkeresni.

A keresét célzottan tudja-e hasznalni a
szikséges informaciok megszerzésére.

Tud-e valasztani a talalatok kdzott.
Felismeri-e, ha nem a keresésnek vagy
kérdésének megfelel6 informaciot talal.

Tudja-e menteni a szamara fontos
informaciokat (kdnyvjelzd hasznalata
vagy letoltés).

Ezekhez a helyzetnek, érdeklédésnek,
munkakdrnek megfeleld keresési
feladatokat talalhatunk ki (pl. nézze meg
a menetrendet, keressen receptet,
keressen a témaba vago cikkeket).

Az internetet biztonsagosan hasznalja

Tudja, hogy az internetes tartalmak nem
mindig valésagosak. Ismeri az Internet
veszélyeit, a tulzott hasznalat
kockazatait.

Beszélgesstunk az internetbiztonsagrol,
kérdezzik meg, talalkozott-e mar
egyertelml visszaéléssel az interneten,
mi volt az. Hozzunk példakat: nagyon
gyors, egyszer(i nyereményt igéré
hirdetések, ahol személyes adatokat kell
megadni. Kérdezziik meg, hanyszor
netezik egy nap, stb.

Levelezdprogramot hasznal

Elinditja a levelez6 programot. Beérkezd
e-maileket elolvas.

Ismeri az alapvetd funkcidkat: levéliras,
kildés, esetleg fajl csatolasa.

Megkeérjlk, hogy lépjen be a levelezd
programjaba, és irjon egy rovid levelet
neklnk vagy egy ismerésének (akar a
feladathelyzetrdl).

érhetd el ezen a teruleten, tAmogassuk a
megfeleld kivalasztasaban vagy az
elvégzéshez sziikséges egyéb
tevékenységekben (pl. jelentkezés,
bejaras, vizsgara késziilés).
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

Kbzosségi média oldalakat hasznal

Ismer és hasznal k6zdsségi oldalt. Ismeri
és hasznalja az oldal alapvet6 funkcidit
(megosztas, lizenetiras,
kapcsolatfelvétel).

Megkérjik, hogy mutassa meg sajat
kozodsségi oldalat, mondja el, hogy
hogyan és mire hasznalja, kikkel tartja
kapcsolatot (csoportok is elegendéek, pl.
csaladtagok, ismer8sok, baratok,
munkatarsak, ismeretlen emberek).

Ismeri és betartja a kozosségi oldalak
hasznalatanak szabalyait

Tudja, hogy milyen tartalmakat illik, nem
illik feltdlteni, megosztani, megfelel®
reakciokat ad masok Uizeneteire.

Kérdezzik meg, mit tud a k6zdsségi
média hasznalatanak szabalyairdl, mire
kell figyelnie. A k6zdsségi oldalat latva
figyeljik meg, mit oszt meg, milyen
reakciokat ad masok megnyilvanulasaira.

Szovegszerkeszt programot hasznal

Ismeri és hasznalja a szbvegszerkeszt6
program alapvetd funkcioit (pl. megnyitas,
adatbevitel, formazas, torlés, mentés).

Megkeérjuk, hogy irjon egy rovid levelet,
melyben munkaltatojatol szabadsagot
keér.

Ha nincs munkatapasztalata, irja le, hogy
mi tortént vele el6zd nap.

Tablazatkezeld programot hasznal

Ismeri és hasznalja a tablazatkezel6
program alapvetd funkcioit (pl. megnyitas,
adatbevitel, formazas, 6sszeadas,
kivonas képletei, torlés, mentés).

Megkeérjuk, hogy irjon tablazatkezel6ben
egy bevasarlo listat korulbeluli arakkal és
azokat adja 6ssze.

Erdeklédésnek, munkakdrnek megfeleld
egyeb feladatokat is adhatunk (pl.
kimutatas készitése a készletekrdl).

Nyomtat

Ismeri és hasznalja a nyomtatasi funkciot,
az alapvetd bedllitadsokat. A nyomtatét
Uuzemelteti (bekapcsolja, papirral feltolti).

Megkeérjuk, hogy nyomtassa ki, amit a
feladatok soran elmentett/Iétrehozott
(tébboldalas nyomtatas esetén egy-egy
beallitasra is rakérdezhetink).
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Alapkészséglrészképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok,
beavatkozasok

5. Onalléan tanul

Ismeri a tanulas folyamatat. A tanulast
megszervezi. Uj ismereteket 6sszegy(iit,
feldolgoz és alkalmaz. Képes kitartdan
tanulni.

A tanulassal, Uj ismeret szerzésével
kapcsolatos készségeket tobbféle
helyzetben is vizsgalhatjuk. Egy
lehetséges helyzet a személy szamara Uj
kartya- vagy tarsasjaték megtanulasa.
Kezdjuk a szabalyokkal, melyet lehetéség
szerint 6 olvasson el. Figyeljik meg, hogy
képes-e 6nalldan 6sszegytjteni a
leirasabdl a sziikséges informaciokat.
Figyeljik meg, hogy a jaték soran hogyan
alkalmazza a szabalyokat.

A tanulas értelmét, jelentésegét érti

Tudja, hogy mit jelent a személyes
fejlédés, és ebben milyen szerepe van a
tanulasnak.

Kérdezziik meg téle, mi volt a legutolsé Uj
dolog, amit megtanult. Milyen céljai
vannak, és hogyan kapcsolddik ehhez a
tanulas? Hozzon példat olyan emberekre
a kornyezetébdl, akikre felnéz (pl. barat,
csaladtag, tanar), 6k mivel foglalkoznak,
milyen ut vezetett odaig?

Motivalt a tanulasra

Szivesen sajatit el Uj ismereteket,
készségeket. A sziikséges mértékben
kitarto.

Mutassunk neki Uj jatékot (pl.
kartyajaték), kérdezziik meg, van-e hozza
kedve?

Tartésan 6sszpontosit az uj feladatra

Az uj feladatra figyel, koncentral,
igyekszik begydijteni a sziikséges
informaciokat.

Figyeljik meg, hogy tudja-e kdvetni a
jatékszabalyok ismertetését, fenntartja-e
érdeklédését, vissza tudja-e mondani az
alapvetd jatékszabalyokat, visszakérdez-
e, ha valamit nem ért.

Ha alapvetd informaciokat kihagyunk a
szabalyok ismertetése soran, arra
rakérdez-e a személy.

A tanulas alapvet6en fontos Uj
készségek, ismeretek elsajatitasa soran.
Szerepe lehet az oktatasban, képzésben
valo részvétel szempontjabdl, illetve a
munkavallalassal soran uj
munkafolyamatok, tevékenységek
elsajatitdsaban.

Fontos a tanulas targyi-technikai
feltételeinek biztositasa (nyugodt légkor,
megfeleld felszereltségl helyiség,
butorok, eszk6zok: irdszer, tankdnyv,
tananyag, szamitégép, Internet,
nyomtatasi lehetéség) biztositasa.

Szlkséges lehet a tanulashoz sziikséges
készségek, kompetenciak fejlesztése.

Az 6nallé tanulasban is szerepe lehet a
segitének, tanarnak, de a természetes
tamogatoknak, a kozésségnek is
(tanulasiranyitas, mentoralas, tutoralas,
ismeretek alkalmazasa).

Erdemes a motivaciokat feltami, illetve a
személyt tamogatni kell a motivacio
fenntartasaban (pl. célok
megfogalmazasa, sikerélmények
elésegitése, olyan helyzetek teremtése,
amelyekben az uj ismeretet alkalmazni
tudja).

Nem formalis és informalis modszerek
alkalmazasaban nagy szerepe lehet az
6nallé tanulasnak, mely nem zarja ki a
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Informéciokat énalléan felkutat, Megkeresi a szilkséges informaciokat. Az alapvet6 jatékszabalyok ismertetése csoportos tanulasi formakat sem.
Osszegylijt utan adjuk oda az irott szabalyokat, és Kulénféle tanulast segit6é ismeretek,

kérjuk meg, hogy a részletekeért azt stratégiak tanitasa is el6segitheti az

olvassa at. Latassérulteknél elég, ha onallésagot (pl. tanulasi stilus felmérése,

sz6ban érdeklédik a tovabbi részletek idébeosztas, tanulasi terv készitése,

irant. pihenés fontossaga, anyaggydjtés

~ ; . - modszerei, vizualizacio, vazlatkészités,
Alkalmazza a tanultakat A gyakorlatban alkalmazza az uj Jatszunk az Uj jatékkal. F!gyeljuk meg, jegyzetelés, gondolattérkép/mindmap
ismereteket. hogy emlékszik-e a szabalyokra, van-e

YA készitése) a témahoz illeszkedben.
kedve a jatékot megismételni,

kezdeményezi-e mas alkalmakkal a
jatékot?
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D.2. MUNKAVALLALASSAL KAPCSOLATOS KESZSEGEK
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Felmérd lap - Munkaerd-piaci ismeretek és készségek

Modul Terulet Tevékenység
.. Lk !\_Ilun’!(efvegzes'sel_ D.2. Munkavallalassal D.2.1. Munkaeré-piaci
osszefiiggd és akadémikus . . . . Lx .
P kapcsolatos készségek ismeretek és készségek
kompetenciak
Név
Datum
Felmérd

Munkara orientalt

Részképesség
1.1. | Tisztéaban van azzal, hogy miért fontos a munka IGEN NEM
1.2 Motivalt a munkavallalasra IGEN NEM
1.3 Tudja, hogy milyen tipusi munkat szeretne végezni IGEN NEM
1.4 Tisztédban van agzal, hogy képességei milyen tipusu munkavégzést IGEN NEM
tesznek lehetévé

Munkat keres
Részképesség
2.1 Tudja, milyen eszk6zokkel és hol lehet munkat keresni IGEN NEM
2.2 | Allashirdetést értelmez IGEN NEM
2.3 Kritikusan kezeli a megszerzett informaciokat IGEN NEM
2.4 Onéletrajzot ir IGEN NEM
2.5 Motivaciés levelet ir IGEN NEM
2.6 Allas (igyben telefonal IGEN NEM
2.7 Allas igyben személyesen érdeklédik IGEN NEM
2.8 Tudja, mi torténik az allasinterjun IGEN NEM

“ Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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2.9 Megfeleléen 6ltozik fel allasinterjura IGEN NEM
2.10 | Megdfeleléen viselkedik allasinterjun IGEN NEM
2.11 | Kritikusan kezeli a megkapott, megszerzett informaciokat IGEN NEM
2.12 | Tajékozott a munkaerd-piacon IGEN NEM
2.13 | Ismeri a megvaltozott munkaképesség fogalmat IGEN NEM
214 ITéi;S)Ztséebk?(Ta Ivan a munkaviszony létesitését kdzvetlenul megel6z6 IGEN NEM

Munkahelyi szabalyokat

ismeri és betartja,
3 feladataival és c

kotelességeivel

tisztaban van

Részképesség

3.1. | Erti a munkaszerz6dés sziikségességét IGEN NEM
3.2 Munkahelyi feladatait és kotelezettségeit ismeri és érti IGEN NEM
33 Tudjg,’ hogy ki a munkahelyi vezet&je/felettese és kitdl kaphat IGEN NEM

utasitasokat, feladatokat
3.4 Jelzi a munkahelyi vezetének, ha nem tud dolgozni IGEN NEM
3.5 Bérszamfejtési lapot a havibérrél megért IGEN NEM
3.6 Tudja, hogy mely viselkedések jarnak azonnali elbocsatassal IGEN NEM
3.7 Beosztasat értelmezni tudja IGEN NEM
3.8 Ismeri és betartja a munkavédelmi szabalyokat IGEN NEM

0000 EEEEE c
Részképesség
4.1. Kapcsolatot kezdeményez IGEN NEM
4.2 Munkahelyi kommunikacioja adekvat IGEN NEM
4.3 Munkahelyi viselkedése adekvat IGEN NEM
4.4 Feladatvégzés kézben egyuttmiikodik masokkal IGEN NEM
4.5 Felismeri, ha segitségre van sziiksége IGEN NEM
4.6 Segitséget kér a munkavégzéshez IGEN NEM
4.7 Képes problémak, konfliktusok megoldasara IGEN NEM
4.8 Felismeri, ha masnak segitségre van sziiksége IGEN NEM
4.9 Masnak segitséget nyujt IGEN NEM
4.10 | Fogyatékossagardl, allapotardél megfeleléen kommunikal IGEN NEM
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Megjegyzések
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Magyarazat, feladathelyzetek, beavatkozasi javaslatok - Munkaer6-piaci ismeretek és készségek

Modul

D. Munkavégzéssel 6sszefiiggb és

akadémikus kompetenciak

D.2 Munkavallalassal kapcsolatos készségek

Terllet

Tevékenység

D.2.1. Munkaeré-piaci ismeretek és

készségek

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

1. Munkara orientalt

Readlis elképzelése van a
munkavallalassal kapcsolatosan. Ha
nincs munkaja, szeretne dolgozni.

A munkavallalas legelsé Iépése az
orientacio, a személy ismereteinek,
elképzeléseinek és motivaciojanak
feltarasa a munkavallalassal
kapcsolatosan.

Beszélgetési helyzetben is fel tudjuk
mérni a személy ismereteit, tudasat sajat
munkavégzésével és képességeivel
kapcsolatban.

Tisztaban van azzal, hogy miért fontos a
munka

Erti, hogy a munkavégzés alapveté célja
a pénzkereset. Tudja, hogy a
jovedelemszerzés mellett mas
szempontbdl is fontos a munkavégzés
(pl. énkép, az id6 strukturalasa,
kapcsolatok kialakitasa).

Kérdezzik meg, hogy mit jelent szdmara
a munka, milyen hatassal van az 8
életére (ha nincs munkatapasztalata,
akkor altala ismert személyére).

Motivalt a munkavallalasra

Lehet6ségeihez mérten folyamatosan
dolgozik. Ha nincs munkdja, szeretne
dolgozni.

Kérdezzik meg, hogy mi a motivacidja a
munkara. Ki szeretné, ha dolgozna: 6,

esetleg a csaladja, vagy ismerése? Bels6
vagy kulsé motivaciéi vannak? Mik ezek?

Szilikség esetén segitsiik valaszadasat
példakkal: fizikai és egyéb szlikségletei
vannak, amiket ki kell elégitenie,
pénzkereset, baratkozas, hasznos
tevékenység végzése stb.

Fontos, hogy intézményi keretek kdzott is
elkllondljenek az otthoni élet, a munka
és a szabadid6 idészakai és
tevékenységei. Pl. egy fejlesztési helyzet
is munka, feladat a laké szamara és nem
szabadidé.

Lehet6ség szerint a lakok minél tébb
tevékenységbe vonddjanak be, mely a
tamogatott életvitelre valo felkésziilést
seqiti, illetve 6nallésagukat noveli (pl.
sajat szobanak a rendben tartasa,
ételkészités vagy étkezésekkel
kapcsolatos teenddk, kertgondozas). Ez
a megfigyelést is lehetdvé teszi, mivel
szamos, a munkavallalashoz sziikséges
készség a hazimunka és egyéb
tevékenységek soran is megfigyelhetd.
A személy szamara munkaval
kapcsolatos tapasztalatokat nyudjthatunk
munkahelyi latogatas, munkaproba
keretében is.

A munkaeré-piaci kompetenciak

vizsgalatanal kiilondsen fontos, hogy az
Ulésen a személy egyedil legyen, sziilg,
barat vagy mas személy ne befolyasolja
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Tudja, hogy milyen tipusi munkat
szeretne végezni

Ismer kilonféle munkakoroket,
tevékenységeket. Van elképzelése, hogy
milyen munkat szeretne.

Kérjuk meg, hogy soroljon fel ismert
foglalkozasokat, csoportositsa 6ket
kilénbozé (pl. fizikai-szellemi, allo-il6
munka, szamitégépet kell — nem kell
hasznalni) szempontok szerint.

Mondja el, 6 milyen munkakérben képzeli
el magat, ismeri-e ennek a munkakdrnek
a legfébb jellemzéit, tevékenységeit,
feladatait.

Tisztaban van azzal, hogy képességei
milyen tipusi munkavégzést tesznek
lehetéve

Redlisan latja sajat képességeit,
tisztaban van erésségeivel és korlataival,
végzettségeibdl fakadd ismereteivel és
tudasaval.

Kérjuk meg, hogy listazza a
munkavallalas szempontjabdl relevans
tulajdonsagait Jeldlje meg az erésségeit,
gyengeségeit. Hasonloképpen mondja el
(irja le), milyen tulajdonsagok és
kompetenciak elvartak a korabban
megjeldlt, vagyott munkakorben.
Hasonlitsa 6ssze a két listat, mennyire
illeszkednek egymashoz.

sajat vagyaval, akarataval.

Ez a terllet szoros 6sszefiiggésben van
az Onismerettel, ezért hasznaljunk
Onismereti eszk6zoket, pl. munka
térképet (Ld. még |. kotet Modszertani
utmutaté, MAPS/Térképek).

A munkakorok ismeretét segitik szines,
foglalkozasokat abrazold képek. A
képeket kiegészithetjik kinyomtatott,
kivagott tulajdonsag-kartyakkal. Az
Osszeparositas nemcsak arra jo, hogy
lathatova tegyuk, milyen foglalkozashoz,
munkakérhéz milyen tulajdonsagok,
kompetenciak elvartak, de arra is, hogy
felismerje, sajat képességei milyen
munkavégzést tesznek lehetdve.

Ha nem tud egyértelmien megjeldini
munkakdrt, amiben szivesen dolgozna,
vagy nincs tisztdban sajat
érdeklédésével, hasznaljunk
munkaérdeklédési kérdbiveket (pl. 90
kérdéses foglalkozasi-érdeklédési
kérddiv). Vannak igen-nem valaszra
éplls, vagy skalas (kicsit- nagyon-
egyaltalan nem jellemzd ram) kérdgivek,
a leginkabb megfelel&t alkalmazzuk.

2. Munkat keres

Ismeri és alkalmazza a munkakeresés
eszkozeit (pl. allashirdetés keres,
ertelmez, jelentkezik).

Beszélgetéssel, illetve szituacios
gyakorlatok soran fel tudjuk mérni a
személy munkakereséssel kapcsolatos
készségeit, ismereteit.

A munkavallalassal kapcsolatos
készségek vizsgalataba és a
munkakeresés folyamataba érdemes
kompetens személyeket, szakembereket,
kozvetité szervezeteket a személlyel
egyeztetve, vele egyetértésben bevonni.
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Alapkészség/részképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa Fejlesztési iranyok, beavatkozasok
Tudja, milyen eszkdzdkkel és hol lehet Ismeri az allashirdetés fogalmat. Tudja, Megkérjik, hogy mondja el, hogyan allna | Tajékoztassuk a személyt az
munkat keresni hogy hol lehet munkat keresni (pl. Ujsag, neki munkat keresni. allaskeresési lehetéségekrdl (pl. internet,
internet). Tudja, hogy egy allashirdetésre | gzijkseg szerint kérdésekkel segitsik, Ujsaghirdetés, munkatigyi kézpont,
milyen maédokon lehet jelentkezni (pl. hogy egyértelmien kideriljon, milyen allasborze). Osztondzzik, hogy minél
telefon, e-mail). forumokat ismer. tobbféle forrasbol tajekozodjon. Hivjuk fel

a figyelmet a kapcsolati t6ke
fontossagara az allaskeresésben (pl. sok
allast nem hirdetnek meg, masok
ajanlasa el6segitheti a munkavallalast).

Kérdezziink ra arra is, hogyan lehet
jelentkezni egy hirdetésre.

Allashirdetést értelmez Elképzeléseinek és képességeinek Mutassunk allas hirdetéseket és Beszélgessunk a munkavallalas alapvetd
megfeleld allashirdetéseket valaszt ki. beszélgessiink arrol, hogy a személy fontossagu paramétereirdl és altalaban a
elképzeléseihez és kompetenciaihoz munkavégzés formairol: Mit jelent, ha
azok mennyire illeszkednek. valaki teljes vagy részmunkaidében

dolgozik? Mit jelent ingazni, mennyi a

Kritikusan kezeli a megszerzett Tisztaban van vele, hogy vannak Allashirdetésekben gyakran realis utazassal toltétt idd az adott
informacidkat valétlan, tulzo igéretek, nem valds bukkanhatunk tulzé vagy nem valds személynek? Mit jelentenek a valtozo és
hirdetések. feltételekre: irrealis elvarasokra vagy '

fix mlszakok? Mit jelent a probaidd?
Mennyi egy-egy munkakérben a realis
kereset? Milyen juttatasok vannak? Mit
jelent a szabadséag, szabadnap?
Lehetdség szerint kdssuk ezeket a
személy tapasztalataihoz vagy altala
ismert személyek helyzetéhez.

Mutassunk allas hirdetéseket nyomtatott
sajtoban, interneten. Mutassuk meg a
szlir6k hasznalatat a weblapokon.

Beszélgesstink a kilonféle
allaslehetéségekrdl, melyeknek mik
lehetnek az elényei, hatranyai a személy
szamara (pl. fizikai munka faraszto lehet,
a tavoli munkahelyre utazas anyagilag és
fizikailag is megterhel, van-e fejlédési
lehetdség az adott munkakorben vagy
munkahelyen).

bérezésre. llyen hirdetések
bemutatasaval, vagy valés hirdetések
kozé rejtve feltérképezhetjik, hogy
mennyire tudja realisan felmérni egy
hirdetés valésagtartalmat.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Onéletrajzot ir

Tudja, hogy milyen adatok és fontos
informaciok szerepelnek egy
onéletrajzban. Onalléan elkésziti

oOnéletrajzat papiron vagy szamitogépen.

Kérjuk meg, hogy készitsen 6néletrajzot
vagy mutassa meg az dnéletrajzat, amit
korabban készitett. Arra is kitérhetlink,
hogy egy-egy konkrét allashirdetés
kapcsan mit érdemes az életrajzban
szerepeltetni.

Motivacios levelet ir

Formailag és tartalmilag helyesen
elkészit egy motivacios levelet, melyben
leirja az adott munkakor iranti
érdekl6dését, kapcsolodasat és
erésségeit, melyek alkalmassa teszik a
munkakor betdltésére.

Kérjuk meg, hogy egy konkrét
allashirdetéshez kapcsolédoan készitsen
motivacios levelet.

Sziikség esetén tanitsuk a lakénak az
Onéletrajz és a motivacios levél tartalmi
elemeit. Hivjuk fel a figyelmet a
helyesiras, stilus és kulalak fontossagara.
Gyljtstk 6ssze, hogy mely informaciokat
érdemes magardl szerepeltetnie.
Onéletrajz és motivacios levél irasahoz
adjunk mintat. Hasznaljunk Europass
tipusu 6néletrajzi sablont, ahol a
baloldalon szereplé informacionak
megfeleléen kell kitdlteni a jobb oldali
sorokat.

Az elkészilt 6néletrajzot és motivacios
levelet kozosen nézzik at, ellendrizzik,
hogy a fébb adatok és informaciok benne
vannak.

Allas iigyben telefonal

Az éallashirdetésben megadott
telefonszamot felhivja, informacié kér az
allassal kapcsolatban.

Szituacios gyakorlat: Megmutatunk egy
allashirdetést. Megkérjik, hogy jatssza el
velunk a telefonalast és érdeklédést. A
felmérést végzd személy lesz a
munkahely képvisel§je, a lakoé pedig az
allaskeres6 személy.

Medfigyelési szempontok: bemutatkozas,
udvariassag, rakérdez-e fontos
informacidkra, melyek nem voltak a
leirasban, (pl. munkaidé, munkakezdés,
miszakok, utikéltség tamogatas, egyéb
juttatasok, probaidd hossza,
munkafeladatok), megjegyzi, feljegyzi-e a
kapott informéciokat.

Gylijtslink 6ssze olyan kérdéseket,
amiket allasinterjun, illetve elétte vagy
utana kérdezhet a személy a
munkaltatétol a munkakor és a
munkaviszony fébb pontjaival
kapcsolatban.

Az érdeklédéshez, illetve allashirdetésre
valo jelentkezésrél 6sszeallithatunk
folyamatabrat, leirast, vizualis
emlékeztettt.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Allas ligyben személyesen érdeklédik

Onalldan képes felkeresni egy allast
hirdet6 helyet, és érdeklédik az allassal
kapcsolatban.

Megkérjuk, hogy mondja el, hogyan
késziilne egy allashirdetéssel
kapcsolatban a személyes érdeklédésre.
(PL: helyszint ismeri-e vagy utana kell
néznie, visz-e magaval 6néletrajzot,
tudja-e kit kell majd keresnie.)
Szituacios gyakorlat: A felmérést végz6

személy fogadja a munkahely
képviseletében a lakot.

Megfigyelési szempontok: bemutatkozas,
udvariassag, milyen informaciokra kérdez
ra, megjegyzi-e a kapott informaciokat.

Tudja, mi torténik az allasinterjun

Ismeri az allasinterju fogalmat. Tudja, kik
a szerepl6i az allasinterjunak, tudja, hogy
elézetes megbeszélés utan kertl ra sor,
és tudja, hogy mirdl szdl a beszélgetés,
altalaban mit mondanak el, mit
kérdeznek, 6 mit kérdezne.

Megkeérjik, mondja el, mit tud az
allasinterjurdl, vett-e mar részt interjun,
hogyan zajlott.

Szituacios gyakorlat: Egy allashirdetés
kapcsan jatsszuk el az allasinterjut.

Megfigyelési szempontok: bemutatkozas,
udvariassag, milyen informaciokat mond

el magarol, milyen informacidkra kérdez

ra, megjegyzi-e a kapott informaciokat.

Megfeleléen 6ltozik fel allasinterjura

Tudja, hogy illik megjelenni egy
allasinterjun, mely magaban foglalja a
tiszta, apolt megjelenést, illetve a
megfelel6 Oltdzéket.

Megkérjik, hogy mondja el, vagy
mutassa meg, hogy mit venne fel
allasinterjura.

Szituacios gyakorlatok segitségével
gyakoroljuk az allasinterju helyzeteket,
kilon-kalon hangsulyt helyezve a kiilsé
megjelenésre, az altalanos udvariassagi
formakra, és a gyakori allasinterju
kérdésekre. Allasinterju gyakorlasara
idével vonjunk be olyan kollégakat, akik
nincsenek kdzvetlen, bizalmi
kapcsolatban a személlyel. Ok lesznek az
interjuztatok. Ezzel névelhetjik a
szituacio ,sulyat”.

Ha mas lakokat vonunk be a
gyakorlasba, szerepcserével minden
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Megfeleléen viselkedik allasinterjun

Tudja, hogyan illik és hogyan sziikséges
viselkedni, kommunikalni egy interjun.
Vannak kész valaszai a legfontosabb,
gyakori kérdésekre.

Szituacios gyakorlat soran figyelhetjuk
meg.

résztvevo fejlédhet.

irjuk le, vagy mas modon régzitsitk az
interjun elhangozhaté gyakori kérdéseket
(pl. Mutatkozzon be néhany mondatban?
Mik az er6sségei? Mik a gyengeségei?
Mondjon egy esetet, amikor
problémamegoldo képességeit sikeresen
hasznalta! Mondjon egy példat arra,
amikor csapatban dolgozott! Mi volt a
legnagyobb sikere, amit egyedil,
onalloéan ért el?) Adjunk idét a
személynek, hogy a valaszokat at tudja
gondolni nyugodt kérnyezetben.
Megfogalmazhatja irdsban és maga is
gyakorolhatja ezeket a szabadidejében.
A megfeleld oltdzetet kozdsen is

kivalaszthatjuk és tarolhatja kilén a
személy a szekrényében.

Téajékozott a munkaerd-piacon

Tisztaban van vele, hogy milyen tipusu

munkaért hozzavetélegesen milyen bér
varhato. Alapvet6 fogalmakat ismer, pl.

minimalbér, kozmunka. Tisztaban van a
telepllés mérete, elhelyezkedése és a

munkalehet&ségek 6sszefliggéseivel.

Kérdezziik a személyt az adott
teleplilésen és kornyékeén fellelhet6 és az
6 munkavallaloi profiljahoz illeszked6
munkakdrokrél.

Mondja el, hogy milyen elvarasai vannak

a leendd munkakorrel, fizetéssel
kapcsolatban.

Ismeri a megvaltozott munkaképesség
fogalmat

Tisztaban van a megvaltozott
munkaképesség fogalmaval, a statusz
megszerzésének folyamataval, a
munkaerd-piaci vonatkozasaival (pl.
munkaltatoi kedvezmények).

Kérdezzik meg, hogy van-e komplex
mindsitése vagy szakvéleménye, tudja-e,
mit jelent megvaltozott
munkaképességlinek lenni. Kérdezzik
meg, ismeri-e a védett (akkreditalt)
foglalkoztatdk és a nyilt munkaerdépiac
kozotti kildnbséget, ismeri-e a
munkaltaték rehabilitacidés hozzajarulas
fizetési kotelezettségét.

Ismertessiik meg az alapvetd
foglalkoztatassal kapcsolatos
fogalmakkal: megvaltozott
munkaképesség (mmk statusz),
rehabilitacids hatdsag, komplex
mindsités, munkaviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzmunka,
hatarozott, hatarozatlan idejl
munkaszerzédés; minimalbér,
bérminimum, cafetéria, egyéb juttatasok
stb.

Ismertessik meg a személyt az
internetes bérkalkulatorok hasznalataval.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Tisztaban van a munkaviszony létesitését
kdzvetlentl megel6zd 1épésekkel

Tudja, hogy sikeres interju esetén a
munkaviszony létesitéséhez milyen
dokumentumokat kell benyujtania a
munkaltaténak, hogy a munkaba lépést
tzemorvosi alkalmassagi vizsgalat
elézheti meg és esetenként erkolcsi
bizonyitvany bemutatasat kérhetik.

Kérdezzik meg, volt-e valaha
munkaviszonya, emlékszik-e, mit kellett
tennie belépés el6tt. Tudja-e, hova kell
mennie alkalmassagi vizsgalatra, hogyan
kérheti erkdlcsi bizonyitvanyat?

Adjunk informaciokat a személynek a
munkaviszony létesitésével
kapcsolatosan, ha még nincs
munkatapasztalata. Elhelyezkedés soran
a szlikséges, hogy tamogatast nyujtsunk
az ugyintézésben.

3. A munkahelyi szabalyokat ismeri és
betartja

Tisztaban van a munkaszerzédése
tartalmaval, munkakorével és
feladataival. A munkahelyi viszonyokat
ismeri. A munkavégzésre vonatkozé
szabalyokat betartja.

Fontos, hogy a személy tisztaban legyen
a legfontosabb szabalyokkal,
eljarasrendekkel, feladataival és
felel6sségi korével. Ezt munkahelyi
kornyezetben valé megfigyeléssel, illetve
beszélgetéssel mérhetjik fel. Lehetbleg
hasznaljuk a személy sajat
dokumentumait a beszélgetés soran (pl.
sajat munkaszerzédése, kereseti
kimutatasa stb.)

A dolgoz6 személyek szamara a
kovetkezé terlletek felmérése
elésegitheti a munkahely megtartasat és
a munkahelyi sikerességet, elérelépést.

A személyes beavatkozasnak a
munkaviszony létesitésének kezdetén, a
betanulas alatt lehet kiemelt szerepe,
féleg elsé munkaviszony esetében. A
késébbiekben a nyomon kdvetés,
utdkovetés a személy igényeitdl is fligg.
A munkahelyi, kdzvetlen
beavatkozasokhoz elengedhetetlen, hogy
a személy ezt kérje és a munkaltaté
lehetévé tegye a tamogato jelenlétét.

Ha erre nincs méd, teremtsiik meg a
lehetéségét annak, hogy a személy a
munkahelyi éiményeirdl, nehézségeirdl
és elakadasairdl id6rél-idére
beszamolhasson (pl. egyéni mentoralas,
munkavallaléi klub).
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TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Erti a munkaszerzédés szilkségességét

Erti, hogy mi a funkciéja a
munkaszerzédésnek. Tudja, hogy mik a
legfontosabb tartalmi elemei egy
munkaszerzédésnek. Ismer olyan
alapfogalmakat, mint pl. munkaidé,
szabadsag, felmondas. Tudja, hogy a
munkaszerzddést neki és a
munkaltatonak is be kell tartania.

Kérjuk meg, hogy mutassa be a
munkaszerz6dése legfontosabb tartalmi
elemeit (pl. munkakor, munkaidd,
munkavégzés helye, bérezés).

Kobzdsen is értelmezhetjik az egyes
informaciokat.

Kérdezzik meg, hogy van-e valami, amit
nem ért.

Ha van korabbi munkatapasztalata,
beszéljen arrol.

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgessunk altalanosan a témarol
vagy kérjuk meg mintaszerz6dés
értelmezésére.

Erdemes a munkaszerzédésben
foglaltakrol a jogok és kotelezettségek
Osszefliggésében beszélgetni (pl.
munkavallalé joga a szabadsaghoz, a
felmondashoz, kotelezettsége a
munkaid® betartasara, a feladatok
elvégzésére, utasitasok kdvetésére
vonatkozéan; hasonléképpen a
munkaltaténal pl. jog az azonnali
elbocsatashoz, kotelezettség a bér
kifizetésére).

Munkahelyi feladatait és kotelezettségeit
ismeri és érti

Tudja, hogy miért tartozik felel6sséggel
munkaja soran, pontosan mi a feladata.

Keérjuk meg, hogy mondja el, hogyan épuil
fel egy munkanapja: mit csinal, amikor
megeérkezik, mivel kezdi a napot,
automatikusan tudja, mi az adott napon a
feladata, vagy eligazitast kell kérnie. Mik
a napi, heti, havi rendszerességi
feladatai?

Ha van korabbi tapasztalata, beszéljen
arrol.

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgesstink arrol, hogy az 6t érdekld
munkakdrben szerinte mik lennének a
feladatai.

Készitslink munkahelyi kisokost a
legfontosabb informacidkkal: napi, heti,
havi rendszerességi feladatok; felettes,
kozvetlen kollégak elérhetéségei, HR
osztély elérhetésége; munkaidd kezdete
és vége; munkahelyre utazas
témegkozlekedési eszkdzei, a relevans
megallok nevei, érkezések és indulasok;
betegszabadsagok, szabadsagok
kovetése stb.

Ismertessiik meg a személyt a
munkahelyi dokumentumokkal (pl.
jelenléti iv), adminisztracios
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Tudja, hogy ki a munkahelyi
vezetdje/felettese és kitdl kaphat
utasitasokat, feladatokat

Megnevezi a feletteseit. Tudja, hogy az 6
feladatuk a munka szervezése, a
feladatok kiosztasa és ellen6rzése.

Kérdezzik meg a kdzvetlen és kdzvetett
felettesei teljes nevét. Tudja-e ezeknek a
személyeknek a munkahelyi
telefonszamat, e-mail cimét? Tudja-e,
hogy mi a felettesek feladata, jogkore,
beosztasa?

Ha van korabbi tapasztalata, beszéljen
arrol.

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgessiink a témarol
altaldnossagban vagy az 6t érdekld
munkakoér kapcsan.

kotelezettségekkel (pl. tappénz). Ezekrdl
is készithetlink emlékeztet6t.

Jelzi a munkahelyi vezetének, ha nem
tud dolgozni

Megfelelé formaban és maédon jelzi,
amennyiben pl. beteg és nem tud
dolgozni menni.

Szituacios gyakorlatként jatsszuk el, hogy
beteg, ezért nem tud bemenni dolgozni:
Mit tesz? Kit hiv fel, felettesét, esetleg a
HR osztalyt? Mit mond? Tudja-e, hogy
ilyen helyzetben mik a kdvetkezd lépések
(pl. haziorvos, tappénz)?

Nyujtsunk informaciot arrol, hogy mely
helyzetekben maradhat tavol a
munkahelytél (pl. betegség, baleset,
halaleset a kérnyezetében). Szituaciods
gyakorlatok segitségével gyakorolhatjuk
ennek jelzését.

Bérszamfejtési lapot megért

Tisztdban van a munkabér jelentésével, a
brutté-netté munkabér fogalmaval. Tudja,
hogy mennyi a j6vedelme havonta.

Keérjik meg, hogy sajat bérszamfejtési
lapjat értelmezze: mennyi a nettd
keresete, milyen jarulékok kertlnek
levonasra a brutté keresetbdl. Tudja-e,
hogy mikor kell legkésébb a havi bérét,
és az err6l szol6 kimutatast megkapnia?

Ha van korabbi tapasztalata, beszéljen
arrol.

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgessunk a témarol
altalanossagban vagy kérjuk meg, hogy
értelmezzen egy mintadokumentumot.

Beszélgesslink a munkabér elemeirél, a
netté-bruttd bérrdl, az egyes jarulékokrol
(személyi jévedelemadd, nyugdijjarulék,
egeészségbiztositasi és munkaeré-piaci
jarulék) a sajat bérkimutatasa mentén.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Tudja, hogy mely viselkedések jarnak
azonnali elbocsatassal

Megnevez olyan eseteket, helyzeteket,
amelyek azonnal elbocsatassal jarnak.

Kérdezzik meg, tudja-e, milyen
magatartas vonhatja maga utan az
azonnali hatalyu elbocsatast.

Szilikség esetén példakkal segithetjuk:
lopas, agressziv viselkedés, nem igazolt
hianyzas, alkohol vagy mas
tudatmodositd szerek hasznalata vagy
hatasa alatti munkavégzés.

Mit jelent a munkaviszonybdl szarmazo
kotelezettségszegés? Mit jelent a
szandékos, vagy sulyos gondatlan
magatartas? Mit jelent az indoklasi
kotelezettség?

Ha van a munkaszerz6désnek erre
vonatkozo része, illetve rendelkezésre all
kuldn szabalyzat, gy6zédjunk meg rola,
hogy a személy ismeri és érti a
rendelkezéseket.

Szituacios gyakorlatok, filmek segithetik a
megértést, illetve a nem kivant viselkedés
elkertlését.

Beosztasat értelmezi

Beosztasaval tisztaban van. Tudja, hogy
hol helyezkedik el szervezeti
hierarchiaban, ez hogyan befolyasolja
feladatait és felel6sségi korét.

Keérjuk meg, hogy mondja el, kikkel
dolgozik napi szinten, ezek az emberek
egymashoz és a személyhez képest
hogyan helyezkednek az adott
szervezetben. Kik azok a személyek,
akikkel kdzvetetten érintkezik, 6k hogyan
kapcsolédnak munkdjahoz, a szlik
értelemben vett szervezeti egységhez?
Hol helyezkedik el szervezeti egysége a
szervezeti hierarchiaban?

Ha van korabbi tapasztalata, beszéljen
arrol.

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgessunk a témarol
altalanossagban vagy az 6t érdeklé

munkakérrel kapcsolatos elképzeléseirdl.

Ha rendelkezésre all a szervezet
organogramja, ezt kozosen értelmezziik.

A szervezeti hierarchiat piramis
formajaban, rajzos abran
szemléltethetjlk, vizudlisan feljebb
helyezve azokat a személyeket, akik
utasitast adhatnak a személynek.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Ismeri és betartja a munkavédelmi
szabalyokat

Altalanosan tisztaban van az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal (pl. mi a
teendd tliz esetén). Ha vannak specialis
munkavédelmi, balesetvédelmi eléirasok

a munkahelyen, azokat ismeri és betartja.

Kérjuk meg, hogy olvassa el a
szerz6dése munkavédelmi mellékletét.
Mondja el, milyen el6irasok vonatkoznak
ra (pl. munkaruha viselése). Kérdezziik
meg, részt vett-e tlizvédelmi oktatason,
mire emlékszik beléle? Tudja-e, hogy
munkahelyi baleset esetén mit kell tennie,
illetve kit kell értesitenie?

Ha nincs munkatapasztalata,
beszélgessunk a témardl
altalanossagban, hasznalhatjuk az
intézmény dokumentumait is.

A munkaltato kotelessége a
munkavédelmi oktatas biztositasa.
Gyd6zddjunk meg rola, hogy a személy
részt vett az oktatason és megértette
annak tartalmat.

Altalanos ismeretek szituacios
gyakorlatokon keresztil is atadhatunk,
megerdsithetiink, hiszen a balesetek
elkeriilése és kezelése a tamogatott
lakhatasban kulcskérdés.

Intézményi keretek kdzott készulhet
kockazatkezelési terv is a balesetek
elkertilése érdekében.

4. Munkahelyi kapcsolatait
megfeleléen miikodteti

Képes munkatarsaival kapcsolatot
teremteni és fenntartani. Kommunikacioja
és viselkedése adekvat, képes
egyuttmikddésre és segitségnyujtasra.

Természetes élethelyzetben is
megfigyelhetjik, hogy a személy hogyan
kommunikal, viselkedik tarsaival vagy az
intézmény munkatarsaival.

Erdemes munkavégzés kdzben (is)
megfigyelni: hogyan alakit ki
kapcsolatokat, hogyan Iép interakcioba
munkatarsaival, kér-e segitséget
munkajahoz és nyujt-e segitséget
masoknak, ha szukséges.

Kapcsolatot kezdeményez

Interakciot, beszélgetést kezdeményez
munkatéarsaival.

Munkavégzés kézben, vagy olyan
szituaciéban vizsgalhatjuk, mikor
korabban nem ismert személyekkel kerul
varhatdan rendszeres, tartés kapcsolatba
(pl. Uj lako, szobatars).

A sikeres munkahelyi beilleszkedés és a
munkahely hosszu tavu megtartasanak
kulcskérdése a munkahelyi kapcsolatok
megfeleld mikddtetése. Tovabbi
informacidval szolgalhat szamunkra a
kommunikacios és szocialis
kompetenciak felmérése, ezek
eredményét is vegylk figyelembe a
felkészités és a foglalkoztatas tervezése
soran.

A munkahelyi kapcsolatok
szemléltetésére hasznalhatjuk a
Kapcsolati korok eszkdzét (Ld. még |.
kotet Mdédszertani utmutato). A kdzvetlen
kollégak a belsd korbe, a személy
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Munkahelyi kommunikacioja adekvat

Munkatarsaival a megfelelé modon
kommunikal. Tudja, kit hogyan kell
megszolitani, udvariassagi formulakat a
helyzetnek megfeleléen hasznal, képes
hatékony munkahelyi kommunikaciéra.

Csoportos tevékenység soran figyeljik
meg a személy kommunikacidjat, pl.:
Tudja, hogy kit hogyan szoélithat meg?
Képes a helyzetnek megfeleld
kommunikacios stilust valasztani? Ismeri
a tegezés és magazas maodjat,
alkalmazza?

Kérdezzik meg, hogy szamara mi az
elfogadhat6 és megfelel6 kommunikacio.
Hogyan szodlitsak? Hogyan kérjenek téle,
vagy hogyan adjanak szamara utasitast?

Munkahelyi viselkedése adekvat

Munkatarsaival a megfelelé modon
viselkedik. Ismeri és betartja a tarsas
viselkedés szabalyait. Tudja, hogy mit illik
és mit nem illik csinalni egy
munkahelyen. Erzelmeit, indulatait
kontrollalja.

Csoportos tevékenység soran figyeljik
meg a személy viselkedését. Kérdezziik
meg, hogy mi az, ami megnyugtatja,
illetve milyen események valthatnak ki
nem megszokott vagy nem elfogadhato
reakciot a személybdl.

Kiléndsen fontos ez olyan személy
esetén, akinek vannak viselkedési
problémai.

Feladatvégzés kdzben egyuttmikddik
masokkal

Képes figyelni masokra, alkalmazkodni
masok munkatempojahoz. Ha sziikséges,
varakozik.

Figyeljik meg csoportos
feladat/munkavégzés soran: csak a sajat
feladatara figyel? Latja a munka egészét,
az egész-rész viszonyat? Tudja, hogy
kinek mi a szerepe a folyamatban?

Felismeri, ha segitségre van sziksége

Felismeri a probléma- vagy
konfliktushelyzetet, ha elakad egy
feladatban.

Természetes élethelyzetben is
megfigyelhetjiuk vagy kérdezziik meg,
hogy eléfordult-e mar ilyen eset.
Kérdezzik meg, mit tenne, ha a
feladatban elakad? Ennek milyen jelei
vannak (pl. nem tud tovabbhaladni a
feladattal, leall, leblokkol, tul sokaig tart
egy feladat megoldasa)?

munkajahoz kdzvetetten kapcsolédo
személyek kivilre kerlljenek.

A munkahelyen jo, ha van egy belsé
mentor, vagy egy kozvetlen kolléga, aki
fogadja a személy kérdéseit és segiti a
problémak megoldasaban.

Tudatositsuk, hogy segitséget kérni lehet
és kell is elakadaskor.

Ha el6fordulnak rendszeres viselkedési,
indulatkezelési problémak a személynél,
érdemes kockazatkezelési tervet
késziteni, illetve munkahelyi cselekvési
tervet kidolgozni: mit kell tennie ilyen
helyzetben (pl. id6t kérni, elvonulni egy
biztonsagos helyre), kit kell értesitenie
(pl. kdzvetlen kollégat, felettest, telefonon
egy bizalmi személyt).

Erdemes felkésziteni a személyt, hogy
milyen kérdések érhetik, illetve mit
valaszoljon olyan kérdésekre, amelyek az
allapotara vonatkoznak, pl.: Neked mi a
bajod? Mit jelent az, hogy
fogyatékossag? Miért viselkedsz ilyen
furcsan? Milyen gyogyszert szedsz?

Segitsiik a kész valaszok
megfogalmazasaban. Pl. Vannak dolgok,
amikben lassabb/kevésbé ligyes/mas
vagyok, mint a tébbiek. Van egy
betegségem, ami neheziti a mozgasom/
a latdsom/a kommunikaciom.

Hasznaljuk a Kapcsolati korok (Ld. még I.
kotet Médszertani Utmutato) eszkozét
arra, hogy kinek kell, kinek lehet, és kinek
nem kell a betegségérdl,
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Alapkészség/részképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa Fejlesztési iranyok, beavatkozasok
Segitséget kér Megfelel6 médon, a megfelel6 személytsl | Természetes élethelyzetben is fogyatékossagardl beszélnie.
kér segitséget a probléma, konfliktus megfigyelhetjuk, illetve kérdezzik meg,
vagy elakadas megoldasahoz, ha ez milyen esetben kitdl kérne segitséget:
szukséges. felettestol, kollégatol?
Képes problémak, konfliktusok Reagal a problémakra, konfliktusokra és Természetes élethelyzetben is
megoldasara keresi a megoldast. Ha sziikséges, megfigyelhetjik, illetve kérdezzik meg,
segitséget kér. milyen problémai, konfliktusai voltak mar,
ezeket hogyan oldotta meg?
Felismeri, ha masnak segitségre van Felismeri, ha valamely munkatarsa Természetes élethelyzetben is
sziksége segitséget igényel. megfigyelhetjik, vagy kérdezzlnk ra:

el6fordult-e ilyen eset? Hogyan
viselkedett? Milyen jelei vannak, ha valaki
a feladataban elakad?

Masnak segitséget nyujt Segitséget nyujt munkatarsanak, akkor Figyeljik meg, vagy kérdezziink ra:

is, ha ez nem munkakoéri kotelessége. Minden esetben segitséget nyujt? Soha
nem nyujt segitséget? Kérésre reagal,
vagy figyel a munkatarsaira és érzékeli
az elakadasukat? Mérlegeli sajat
feladatait, tudasat, képességét, a
szikséges id6t a segitségnyujtas el6tt?

Fogyatékossagarol, allapotarol Tudja, mikor, kinek és hogyan beszéljen Kérdezzik meg, hogy fénoke,
megfeleléen kommunikal a betegségeérdl, fogyatékossagarol. munkatarsai mit tudnak
Tisztaban van vele, hogy mi az, amit fogyatékossagardl, allapotarol?
célszer( feltarni felettese, munkatarsai Szembesitilt-e mar ezzel kapcsolatos
elétt. Vannak valaszai, otletei arra a kérdésekkel? Mit kérdeztek téle? Mit
helyzetre, ha ezzel kapcsolatban valaszolt? Hogyan érezte magat az adott
kérdéseket tesznek fel neki. szituaciéban, megfelel6en oldotta-e meg

a helyzetet?
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Felmérd lap - Munkakészségek

Modul Teriilet Tevékenység

D. Munkavégzéssel
osszefiiggd és akadémikus

D.2. Munkavallalassal

kapcsolatos készségek D.2.2. Munkakészségek

készségek

Név

Datum

Felméro

Altalanos
i munkakészségekkel IGEN NEM A B C

rendelkezik

Részképesség

1.1. | Nagymozgasok koordinacioja megfeleld IGEN NEM
1.2 Finommozgas koordinaciéja megfelel IGEN NEM
13 Latasélessége megfelel IGEN NEM
1.4 Hallasélessége megfeleld IGEN NEM
15 Targyakat képpel egyeztet IGEN NEM
1.6 Vizualis memoriaja megfeleld IGEN NEM
1.7 Targyakat megkulénboztet és osztalyoz IGEN NEM
1.8 Téri tajékozédasa megfeleld IGEN NEM
1.9 Monotoniatlirése megfeleld IGEN NEM
1.10 | Teherbird képessége megfeleld IGEN NEM

42 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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Fizikai munkaval

> kapcsolatos IGEN NEM A B C
' munkakészségekkel
rendelkezik
Részképesség

2.1. Konny fizikai munkahoz sziikséges készségekkel rendelkezik IGEN NEM
2.2 Nehéz fizikai munkahoz szikséges készségekkel rendelkezik IGEN NEM
23 S'zakkfépzettséget igényl_é fizikai munkahoz sziikséges IGEN NEM

készségekkel rendelkezik

Szellemi munkaval

készségekkel rendelkezik

3 kapcsolatos IGEN NEM A B C
' munkakészségekkel
rendelkezik
Részképesség

31, Adminisztrativ, irodai munkahoz sziikséges készségekkel IGEN NEM
rendelkezik

32 Kommunikéciéra épllé munkahoz szikséges készségekkel IGEN NEM
rendelkezik

33 Szakképzettséget igényl6 szellemi munkahoz sziikséges IGEN NEM

Megjegyzések
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Magyarazat, feladathelyzetek, beavatkozasi javaslatok - Munkakészségek

Modul

D. Munkavégzéssel 6sszefiigg6 és

akadémikus kompetenciak

Teriilet

D.2 Munkavallalassal kapcsolatos készségek

Tevékenység

D.2.2. Munkakészségek

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

1. Altalanos munkakészségekkel
rendelkezik

Rendelkezik a munkavégzéshez
szikséges altalanos fizikai, koordinacios,
érzékszervi és kognitiv kompetencidkkal.
Fogyatékossagabdl vagy betegségébdl
fakado allapotat és segédeszkoz
szikségleteit vegytk figyelembe.

Szamos itt felsorolt készség és képesség
természetes élethelyzetben is
megfigyelhetd.

Sok személy segédeszkdzzel képes
szamos munkahelyi feladatot elvégezni,
illetve munkakorét teljes értéklen
betdlteni.

Erdemes a tervezett konkrét
munkakor(6kkel) 6sszevetve vizsgalni a
személyt, illetve a segédeszkdz
hasznalatot.

Nagymozgasok koordinacioja megfeleld

Képes a sziikséges helyvaltoztato és
nagymozgasok (als6 végtagokkal
végrehajtott mozgas) pontos
kivitelezésére a munkavégzés soran.

Nincs munkavégzést akadalyozé
mozgasi problémaja, vagy az
segédeszkdzzel megfeleléen
korrigalhato.

Figyeljik meg a személyt természetes
élethelyzetben, pl. takaritas, udvar
soprése vagy targyak, dobozok pakolasa
kdézben. Ha erre nincs lehetéség, kérjuk
meg, hogy s6pdrjon vagy mosson fel egy
terlletet.

Kerekesszékben 16 személy esetén pl.
polcok letorolgetése lehet a feladat.
Tambotot vagy csak egyik karjat
hasznal6é személy esetében egy kézzel
végezhetd feladatot adjunk, de
megfigyelheté pl. 6ltdzkddés kdzben is.

Szamos maddszer, célcsoportspecifikus
eszkozok is rendelkezésre allnak a
munkaképesség felmérésére.

SzUlikség esetén alkalmazzuk ezeket,
illetve keresstink munkaképesség
felméré szakembert, foglalkozasi
rehabilitaciés szolgaltatast nyujté
szervezetet.”®

Erdemes a tervezett konkrét
munkakor(6kkel) 6sszevetve vizsgalni a
személy készségeit és képességeit,
illetve a segédeszkdz hasznalatot.
Iranyitsuk a személyt fejleszt6
szakemberhez, szakorvoshoz, ha azt
latjuk, hogy képességeihez képest a
mindennapokban vagy feladathelyzetben
alulteljesit, vagy segédeszkodz
hasznalataval (pl. szemiiveg)
teljesitménye jobb lenne.

*3 https://szgyf.gov.hu/hu/foglalkozasi-rehabilitacios-informaciok/foglalkozasi-rehabilitacios-szolgaltatast-nyujto-szervezetek
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Latassérilt személyek esetén is
megfigyelhetd.

Finommozgas koordinacioja megfeleld

Képes a fels6 végtagok altal kivitelezett
finommozgasok pontos kivitelezésére.
Szem-kéz koordinacioja megfeleld.

Nincs munkavégzést akadalyozo
mozgasi problémaja, vagy az
segédeszkdzzel megfeleléen
korrigalhato.

Figyeljik meg természetes
élethelyzetben a személyt, pl. aprébb
targyak pakolasa, taviranyité hasznalata,
esetleg kdromvagas kdzben. Ha erre
nincs lehetdség, kérjik meg, hogy
valogasson szét egy dobozba
O0sszeontott tobb apro targyat (pl.
gombok, gémkapcsok, pénzérmék).
Ezzel a feladattal a targyak felismerése
és csoportositasa is felmérhet6.

Latassérilt személyek esetén is
megfigyelhetd.

Latasélessége megfeleld

Képes targyak lokalizalasara, szinek
felismerésére, tavolra jol lat.

Nincs munkavégzést akadalyozé latasi
problémaja, vagy az segédeszkozzel
megfeleléen korrigalhato.

Helyezziink egy bizonyos tavolsagba
targyakat, illetve egy olyan
dokumentumot, plakatot, amelyen
kulénbdzd nagysaggal, vastagsaggal irt
szdveg van irva, kilénb6z6é szinl
betlikkel vagy abrakkal. Kérjik meg, hogy
olvassa el, azonositsa, amit lat.

Latassérilt személyek esetén az allapot
fuggvényében figyelhetd meg. Gyengén-
és aliglatdé személyeknél elsésorban a
segédeszkoz hasznélata, illetve a latas
kozelsége, tavolsaga figyelhetd meg.
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TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Hallasélessége megfeleld

Képes hangok er6sségének észlelésére,
zajos koérnyezetben a szlikséges
informacid kiszlirésére, hangok
megkulonboztetésére, hang
lokalizalasara.

Nincs munkavégzést akadalyozo hallasi

probléma3ja, vagy az segédeszkozzel
megfeleléen korrigalhato.

TV vagy radié hangerésségének
valtoztatasaval, de még inkabb
természetes kdzegben figyelheté meg, pl.
egy munkahelybejarason, vagy
gyarlatogatason, ahol a folyamatos gépi
zaj mellett a beszédet ki kell szirni.

Hallassérult személyeknél az allapot
fuggvényében figyelhetd meg.
Nagyothalléknal a segédeszkdz
hasznalat fontos lehet.

Targyakat képpel egyeztet

Targyakat kép (fotd vagy rajz) alapjan
felismer. Vak személyek esetében nem
relevans.

Kérjuk meg, hogy 6t kisebb, asztalra
helyezhetd targyat parositson 0ssze a
roluk készilt képet (fotd vagy rajz.) Pl.
pohar, sal, ceruza, kényv, cserepes virag.

Fontos a szimbolumértés képessége és
fejlesztése.

Vizualis memdriaja megfeleld

Vizualis felfogoképessége megfeleld.
Révid idén belll képes 6-8 targyat
észlelni és megjegyezni. Bizonyos
részletekre, a targyak anyagara, esetleg
szinére is emlékszik.

Képeket hasznaljunk a felméréshez,
fokozatosan novelve a képeken lathato
targyak szamat maximum 10-ig. A
személynek 10 masodperce van egy-egy
kép megtekintésére. Utana mondja el,
hogy mit latott, milyen részletekre
emlékszik.

Latassérilt személyek esetén tapintassal
megfigyelhetd.

Sajat készitésl képekkel, targyakkal,
memoriajatékkal vagy
feladathelyzetekben fejleszthet®
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Targyakat megkulénbdztet és osztalyoz

Targyakat pl. szinlk, formajuk, méretik
alapjan képes szétvalogatni és csoportba
rendezni.

Keérjuk meg, hogy valogasson szét egy
dobozba 6sszedntétt toébb apro targyat
(pl. gombok, gémkapcsok, pénzérmék).
Ezzel a feladattal a finommotorika is
felmérhetd.

Figyeljik meg, hogy képes-e a személy
kildnb6zd alaku, formaju és szini
targyakat is megkilonboztetni,
osztalyozni.

Latassérilt személyek esetén a

tapintassal torténé megkulénboztetés és
csoportositas megfigyelhetd.

Sajat készitésl képekkel, targyakkal,
logikai készlettel vagy
feladathelyzetekben (pl. valogassa szét
az evBeszkdzOket mosogatas utan)
fejleszthetd.

Téri tajékozodasa megfeleld

Képes 6nmaga és a kdrnyezetében
talalhaté targyak helyzetének
meghatarozasara és elhelyezésére. A
munkahelyen képes tajékozodni

Adjunk a személynek kilonb6zé
targyakat kilonb6z8 szobeli
utasitasokkal: helyezze a targyat magatol
jobbra-balra, el6re-hatra, a targyakat
egymas képest alulra-felllre stb.

Hallassérult személyeknél az allapot
fuggvényében figyelheté meg, esetleg
irasbeli utasitasokkal vagy abra
segitségével (helyezze el a targyakat a
képnek megfeleléen).

Latassérilt személyek esetén
kénnyebben vizsgalhatd, ha vannak
viszonyitasi pontok (pl. helyezze a targyat
egy kosarba, a kosarat az asztalra stb.)

Adjunk elegendé id6ét a személynek, hogy
a munkahelyet megismerje, és ott
tajékozodni tudjon, kiilondsen fontos ez
latassérilt személyek esetében. Minden
esetben sziikséges pontosan felmérni a
munkahely akadalymentességét vagy
annak lehetéségeit
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Monotoniatiirése megfeleld

Képes olyan munkat végezni, mely
huzamosabb id6n at egyszeri és
ismétl6dd feladatokbal all, ugyanazokat a
mozdulatokat igényli, (pl. gyartésor
melletti munka). Magaban foglalhatja az
izomer6t, alléképességet és a mentalis
terhelhet6séget is.

Medfigyelhetd természetes
élethelyzetben, pl. hazimunkak
végzésénél.

Megfigyelhet6 egyszeri feladatok soran
is, pl. gombvalogatas, tom&anyag tépése
megadott idékeretben. Jol lathato ora
elhelyezésével vagy az id6 mulasanak
jelzésével tudja kdvetni, mennyi van még
hatra a feladatbél/munkaidébdl (bizonyos
esetekben éppen ellenkezbleg, frusztrald
lehet az 6ra).

A munka tipusatdl fliggbéen is mérhetd
konkrét feladathelyzetben.

A monotoniatlrést kulonféle tesztekkel is
mérhetjik, a legelterjedtebb a Pieron
teszt (interneten is elérhetd).

Az értelmi fogyatékos személyekre
jellemz8, hogy nagyobb a
monotoniatlrésiik, mint nem fogyatékos
tarsaiké. Ugyanakkor fontos, hogy
szamukra is megfeleléen valtozatos
munkahelyi kdrnyezetet és feladatokat
biztositsunk.

A figyelem és monoténiatiirés fejleszthet6
multimédias készségfejlesztd programok,
jatékok segitségével.

Az adott tevékenység iranti érdeklédés,
elkdtelezddés segiti a monotoniatireést,
ezért fontos, hogy a munkakor
megfeleljen a személy elképzeléseinek,
motivalt legyen a munkavégzésre.

Az eredmények, sikeres feladatvégzés
segithet fenntartani a motivaciot.

Teherbird képessége megfeleld

Fizikai alloképessége, edzettsége az
adott munkahoz megfelel6, nem farad el
id6 el6étt. Képes egy feladatra
koncentralni olyan kérnyezetben is,
amely szamos eltereld (fény, hang, szag
sth.) ingereket tartalmaz, ezek nem
vonjak el tartésan figyelmét, ha rovidebb
ideig mégis, akkor is visszatér a
feladathoz.

Medfigyelhetd természetes
élethelyzetben, pl. hazimunkak
végzésenél.

Munka tipusatol fuggéen is mérhet6.
Munkavallalast, elhelyezkedést
megel6z&en, amennyiben erre van mod,
érdemes prébanapon vagy az interju
keretében a teherbirast tesztelni.

Javasoljunk elsé kérben a
részmunkaidében (4 vagy 6 ora) torténd
munkavégzeést, vagy a teherbirashoz
igazodé munkakor kivalasztasat.

A fizikai és szellemi teherbiré képesség
fejlesztését egyarant elésegiti a
rendszeres testmozgas, a kiilonféle
sportok gyakorlasa.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

2. Fizikai munkaval kapcsolatos
munkakészségekkel rendelkezik

Helyvaltoztaté mozgast és fizikai
megterhelést kivané munkara képes,
betanithatd. Fizikai munkahoz szlikséges
szakképzettséggel rendelkezi, vagy
képes szakképzettséget szerezni.

A fizikai munkahoz sziikséges készségek
nagyon kulénboézéek, a munkakortdl is
fuggnek.

A feladathelyzeteket kiilonféleképpen
varialhatjuk. Vannak készségek,
amelyeket természetes élethelyzetben is
meg tudunk figyelni pl. hazimunka
végzése kdzben. Mas készségek
vizsgalatanal célzottan késziljunk fel egy
adott feladattal és a hozza tartozé
eszkozokkel. Elképzelhetd, hogy
bizonyos feladathelyzeteket nem, vagy
csak kulon szervezéssel tudunk
megteremteni, mert azokhoz specialis
eszkdzdkre, helyszinre van szikseg.

Kdénny fizikai munkahoz sziikséges
készségekkel rendelkezik

Fizikailag megfelel6 allapotban van a
munkavégzéshez. Finommotorikaja
megfeleld. Betanithatd konny fizikai
munka feladataira (pl. csomagolas,
boritékolas, konyhai kisegité munka).

Feladathelyzet lehet: boritékolas,
pecsételés, kézbesités esetleg 6nallo
kozlekedéssel.

Nehéz fizikai munkahoz sziikséges
készségekkel rendelkezik

Fizikailag megfelel allapotban van a
munkavégzéshez, pl. mozgasa,
koordinacidja, alloképessége megfeleld.
Betanithatd nehéz fizikai munka
feladataira (pl. mosogatas, nehezebb
targyak mozgatasa, udvarosi feladatok).

Feladathelyzet lehet: dobozok, targyak
pakolasa egyik helyiségb6él egy masikba,
vagy szekrénybe, polcra, udvar séprése
vagy levelek 8sszegydjtése

A fizikai munkahoz sziikséges készségek
nagyon kulénboézéek, a munkakoértdl is
fuggnek:

- konnyl vagy nehéz fizikai munka;
- 016 vagy allé munka;

- betanitott vagy szakképesitést igényl6
munka.

Erdemes a konkrét munkakor
kivalasztasahoz szakembert,
tapasztalattal rendelkez6 személy
segitségét igénybe venni.

Sajat helyszinen a felméréshez és a
fejlesztéshez biztositsuk a feladatok
targyi eszkozeit.

Munkahelyi kdrnyezetben is biztositsunk
védett kozeget: munkahelyi latogatast,
munkaprobat, prébanapot.

A fejlesztés soran fontos szempont a
segédeszkdzhasznalat (szliikség esetén
Uj vagy eltéré segédeszkoz alkalmazasat
kell megtanulnia, gyakorolnia a
személynek).

Uj munkakér vagy munkahely
kialakitasanal is Ggyeljink az
akadalymentességre. Egyes

391




SZECHENYI

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Szakképzettséget igényl6 fizikai
munkahoz sziikséges készségekkel
rendelkezik

Fizikailag megfelel allapotban van a
munkavégzéshez és fizikai munkahoz
szukséges szakképzettséggel
rendelkezik, vagy képes
szakképzettséget szerezni (pl. varrong,
gépkezeld, szereld).

Tarjuk fel, hogy milyen szakképzettséggel
és munkatapasztalattal rendelkezik a
személy, illetve mi irant érdeklédik.

Mondja el, vagy ha van ra lehet6ség,
mutassa be, hogy hogyan végez el a
szakmajaban sziikséges feladatot (pl.
varras, szerelés).

Egyes készségeit megfigyelhetjik
hazimunka kdzben is (pl. ételkészités).

munkakdroket és a munkavégzés
helyszinét at lehet alakitani, adaptalni a
munkavallalé képességeinek és
igényeinek megfeleléen (pl. feladatok
atstrukturalasa, megfeleld eszkdzok,
berendezések vasarlasa).

Fizikai munka esetén is fontosak a
személy, kommunikacids, szocialis és
akadémikus kompetenciai (pl. iras,
olvasas, szamolas). Szikséges lehet
ezek fejlesztése is.

Megfelel6 id6t kell szanni a személy
felkészitésére, betanitasara. Ehhez
érdemes gyakorlott szakemberek
segitségét kérni, j6 gyakorlatokat
megismerni (pl. munkara felkészitd
képzések).

Képzési igény esetén biztositsuk a
hozzaférést a szilkséges informaciokhoz,
illetve tAmogassuk a személyt
tanulmanyaiban.

3. Szellemi munkaval kapcsolatos
munkakészségekkel rendelkezik

A szellemi munkahoz sziikséges
Osszetett kompetenciakkal rendelkezik.
Betanithato, szakképzettséggel
rendelkezik vagy képes szakképzettséget
szerezni.

Teremtsiink olyan feladathelyzeteket,
melyekben vizsgalhatjuk az irodai és
adminisztrativ munkahoz szikséges
készségeit.

Egyszeriibb feladatoktél 6sszetettebb
feladatokig juthatunk el a
megfigyelésben.

A szellemi munka szintén sokféle
feladatot és azokhoz szikséges
kompetenciakat jelenthet. Vannak
betanithaté munkak (pl. adatrogzités), és
komolyabb készségeket igényld munkak
(pl. recepciésnal az idegen nyelvtudas).

Szellemi munkavégzés esetén

392




SZECHENYI oK e

TARS PROJEKT

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Adminisztrativ, irodai munkahoz
szukséges készségekkel rendelkezik

Fizikailag megfelel allapotban van a
munkavégzéshez. Betanithato vagy
képes (tapasztalata, szakképzettsége
van) olyan irodai munkara, amely
els6sorban adminisztrativ teendéket
foglal magaban (pl. adatrogzitd).

Feladathelyzet lehet: adatok
Osszegylijtése papir alapon vagy
szamitogépen, tablazat kitdltése,
boritékok megcimzése, iratok
rendszerezése megadott szempontok
szerint, dokumentumok visszakeresése.

Példa egy feladathelyzetre: pl. egy
szabadid8s programmal kapcsolatosan
gylijtse 6ssze a jelentkezdk neveit,
készitsen tablazatot a jelentkez6k
nevével, életkoraval és annak
megjeldlésével, hogy 6nalléan, vagy
szervezetten jutnak-e el a helyszinre,
kérnek-e étkezést sth. Kérhetjik a feladat
végrehajtasat kézirassal vagy
szamitogép hasznalataval.

Kommunikaciéra épulé munkahoz
szlikséges készségekkel rendelkezik

Fizikailag megfelel6 allapotban van a
munkavégzéshez. Betanithatd vagy
képes (tapasztalata, szakképzettsége
van) olyan munkara, amelynek fontos
eleme a kommunikacio, interakcio (pl.
recepcios, Ugyfélszolgalatos, telefonos
operator).

Feladathelyzet lehet: telefonhivas alapjan
informaciok lejegyzése, tovabbitasa.
Tajékoztato jellegl informacié adasa,
vendég Utbaigazitasa egy szamara ismert
helyen.

Megfigyelhetd és gyakorolhato szituacios
gyakorlatok soran. Erdemes kitérni az
olyan helyzetekre és azok kezelésére,
amikor a masik fél ingertlt, ideges.

Példa feladathelyzetre: a személy egy
adott szoveget elsajatit, majd az
informacidkat személyesen vagy
telefonon atadja, masokat tajékoztat vagy
utba igazit.

elengedhetetlenek lesznek a
kommunikacios, szocialis és akadémikus
kompetenciaik.

A felkészités, betanitas hosszabb id6t
vehet igénybe, mint egy-egy fizikai
munkahoz kapcsolddé feladat
elsajatitasa.

A fizikai munkaval kapcsolatos javaslatok
ezen a terlleten is érvényesek.
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Alapkészség/részképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa Fejlesztési iranyok, beavatkozasok
Szakképzettséget igényl6 szellemi Fizikailag megfelel6 allapotban van a Tarjuk fel, hogy milyen szakképzettséggel
munkahoz szikséges készségekkel munkavégzéshez és kdzépfoku vagy és munkatapasztalattal rendelkezik a
rendelkezik fels6foku képzettséggel rendelkezi, vagy | személy, illetve mi irant érdeklédik.

képes szakképzettséget szerezni (pl.
informatikus, pénzlgyi, gazdasagi
ligyintézd).

Mondja el, vagy ha van ra lehet6ség,
mutassa be, hogy hogyan végez el egy
szakmajaban sziikséges feladatot (pl.
program telepitése, szamlak kezelése).
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Felmérd lap - Oktatasban valé részvétel

Modul Terulet Tevékenység
.. o hllun'!(e}vegzes’sel_ D.2. Munkavallalassal D.2.3. Oktatasban valo
osszefiiggo és akadémikus < . . .
A . kapcsolatos készségek részvétel
készségek
Név
Datum
Felmérd

1 | Kepzésiprogramot, IGEN NEM A B C
tanfolyamot kivalaszt
Részképesség
1.1. Ismer kulonféle informacids forrasokat, ahol tajékozodhat IGEN NEM
1.2 Ismer kiilonféle képzési formakat IGEN NEM
1.3 Céljainak, elképzeléseinek megfelel6 képzést valaszt IGEN NEM
1.4 Meglévé ismeretei, tudasa alapjan valaszt képzést IGEN NEM
15 Felméri a képzéshez sziikséges erdforrasait IGEN NEM

2. Képzésre jelentkezik IGEN NEM A B C
Részképesség
2.1 irasban, interneten keresztiil jelentkezik IGEN NEM
2.2 Levélben jelentkezik IGEN NEM
2.3 Személyesen jelentkezik, felvételizik vagy beiratkozik IGEN NEM
2.4 Kifizeti a tandijat IGEN NEM
Megjegyzések

a4 Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfelel6 szinten van, kovetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.

C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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7K

Modul

D. Munkavégzéssel 6sszefiigg6 és

akadémikus kompetenciak

D.2 Munkavallalassal kapcsolatos készségek

Teriilet

Tevékenység

D.2.3. Oktatasban valo részvétel

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

1. Képzési programot, tanfolyamot
kivalaszt

Képes az igényeihez és lehetéségeihez
illeszkedd képzés (iskolarendszer(
intézményben vagy iskolarendszeren
kivil végzettség, szakképesités
megszerzésére iranyuld képzeés, szakmai
tovabbképzés, tanfolyamon)
kivalasztasara. Erdeklédéséhez,
készségeihez, ismereteihez és tudasahoz
illeszkedd képzést megkeres, a
feltételekrdl tajékozodik. A lehetéségeket
mérlegelve valaszt.

A személy képzéssel kapcsolatos
tapasztalatait és elképzeléseit
beszélgetési helyzetben, internet és/vagy
képzési programok, brosurak
segitségével tarhatjuk fel.

Mindenképpen a személy jelenleqgi
képzettségébdl és jovbbeli terveibdl
induljunk ki: hol tanult, tervez-e
tovabbtanulni, mivel foglalkozik, vagy
milyen munkat szeretne végezni, amihez
tanulnia kell. Mi érdekli, milyen hobbija
van, amiben szeretne fejlédni.

Ha most nem is all szandékaban tanulni,
a felméréshez valasszon ki egy képzést,
ami a jovében érdekelné.

Ismer kulonféle informacios forrasokat,
ahol tajékozodhat

Interneten, kiadvanyokbdl vagy
személyesen tajékozodik.

Kérjuk meg, hogy mondja el vagy
mutassa meg, hol, hogyan tajékozédna,
érdeklédne képzések irant, mik lennének
az elsé léepései.

Segitsliik a személyt céljai
megfogalmazasaban és a realis
onértékelésben. Ehhez a modszertan is
segitséget nyujt (pl. személykdzpontu
tervezés eszkozei).

Képzés, tanfolyam kivalasztasahoz
szukséges lehet mas
kompetenciateriletek felmérése (pl.
kommunikaciés kompetenciak,
munkavégzéssel 6sszefliggd
kompetenciak) felmérése, illetve e
tertiletek fejlesztése.

A tajékozodast segithetjiuk interneten
vagy kiadvanyokkal.

ElSsegiti a valasztast személyes
talalkozo, beszélgetés megszervezése
olyan személlyel, aki az adott képzésre
jelentkezett, a képzésre jar.

Egyes intézményekben vannak nyilt
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Alapkészség/részképesség Tartalom, magyarazat Feladathelyzet leirasa Fejlesztési iranyok, beavatkozasok
Ismer kiilénféle képzési formakat Tudja, hogy vannak iskolarendszer( és Kérdezziik meg, hogy milyen napok, illetve szamos nyelviskolaban,
iskolarendszeren kiviili, kiildnbézé szintii | végzettséggel, képzettséggel, szabadidds tanfolyam kezdetén
képzések, szakképzések, tanfolyamok. jartassaggal rendelkezik, ezeket hogyan | lehetdseég van prébadran valo
Tudja, hogy ezeknek vannak kiilénféle szerezte meg. reszveételre.
el6- és bemeneti feltételei. Mondija el, hogy hogyan képezhetné
magat tovabb, hogyan éplilnek egymasra
a képzések.

Kérdezzik meg, hogy milyen képzési
formakat ismer még, a képzési formakat
hogyan csoportositana (pl.
iskolarendszer(i — nem iskola rendszer(;
formalis — nem formalis képzések).

Céljainak, elképzeléseinek megfelelé Sajat igényeit, hosszu tavu, személyes Kérdezzik meg, hogy mit vesz
képzést valaszt fejlédését munkavallalassal kapcsolatos figyelembe egy képzés kivalasztasa
céljai elérését segitd képzést, soran.
tanfolyamot valaszt. Kérdezziik meg, hogy mit szeretne

tanulni, hol szeretne dolgozni. Van-e az
elképzelt képzésnek vagy munkakornek
képzési eléfeltétele? Lehetséges-e, hogy
képzés elvégzése nélkil helyezkedjen el
az adott terlleten? A képzés hozzajarul-e
egyéb céljai eléréséhez?

Jovébeli céljainak, munkavallalasi
elképzeléseinek feltarasara szanjunk
elegendd idét. Vegylk figyelembe
munkaerd-piaci ismereteit és készségeit
is.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Meglévé ismeretei, tudasa alapjan
valaszt képzést

Readlisan latja sajat képességeit,
ismereteit és tudasat, ehhez illeszkedd,
megfeleld tartalmu és szintl képzést
valaszt.

Mondja el, hogy tudomasa szerint milyen
el6képzettsegre, el6zetes tudasra vagy
tapasztalatra van sziikség az altala
preferalt képzéshez.

Listazza egy konkrét képzés bemeneti
feltételeit, illetve ellenérizze, hogy
ezeknek megfelel-e.

Felméri a képzéshez sziikséges
er6forrasait

Valasztasaban mérlegeli a képzés arat és
a képzéshez szikséges id6éraforditast.
Eré6forrasait realisan méri fel és
figyelembe veszi a valasztaskor.

A beszélgetés soran térjink ki a képzés
anyagi, idébeli vonzatara. A képzés
helyszinét, a kdzlekedés id6tartamat és
koltségeit is becsuljik meg. Adjunk
Osszehasonlitasi alapot, pl. a
zsebpénzének hanyszorosa, hany havi
zsebpénze a tandij.

2. Képzésre jelentkezik

A jelentkezés folyamat lépéseit elvégzi
(pl. jelentkezési lap kitoltése, mellékeltek
csatolasa, felvételi).

Végezhetlnk ,préba” jelentkezést egy
valos képzést kivalasztva. Eletszer(, ha
az el6z6 alapkészség vizsgalata soran
kivalasztott képzés kapcsan végezzik a
feladatokat. Amennyiben erre lehetdéség
van, a személy valoban jelentkezzen
képzésre.

irasban, interneten keresztiil jelentkezik

Az internetes jelentkezés lépéseit
értelmezi, a folyamatot végrehaijtja (pl.
megadja az adatait, csatolja a sztikséges
dokumentumokat).

Kérjuk meg, hogy toltse ki az altala
kivalasztott képzés internetes
jelentkezési lapjat és kdvesse a
jelentkezés megadott Iépéseit (pl.
mentés, letoltés).

Levélben jelentkezik

A felhivasban foglaltak szerint, megfeleld
formaban, postai uton adja be a
jelentkezését.

Keérjuk meg, hogy a jelentkezési lapot
nyomtassa ki, toltse ki és a megadott
cimre cimezzen meg egy boritékot.

Sziikség szerint jatsszuk el, hogy mi
torténik a postan. Ha van lehet6ség,
gyakoroljuk a levél feladasat (pl.
csaladtagnak, baratnak irt levéllel).

A kapcsol6do kompetenciaterlleteken,
készségeknél felsorolt személyes és
eszkdzds beavatkozasokat hasznalhatjuk
(pl. kommunikacios kompetenciak, iras,
olvasas).
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Személyesen jelentkezik, felvételizik vagy
beiratkozik

Képes a személyes jelentkezés,
felvételizés vagy beiratkozas lépéseit
végrehajtani (pl. idépont egyeztetése,
helyszinre kdzlekedés, szikséges
dokumentumok bemutatasa,
dokumentumok kitoltése, vizsgazas
szbéban vagy irasban).

Kérjuk meg, hogy a személyes
jelentkezéshez, felvételihez vagy
beiratkozdshoz szlikséges
dokumentumait készitse eld.

Mondja el, hogyan jutna a helyszinre. Ha
lehet8ség van ra és szikséges, az
Utvonalat jarjuk be.

Szikség szerint jatsszuk el, hogy a
helyszinen mi torténne.

Kifizeti a tandijat

Ha szlkséges, készpénzben kifizeti,

csekken befizeti, vagy elutalja a tandijat.

Keérjik meg, hogy szamolja ki a
szikséges Osszeget/toltson ki egy
csekket/mutassa meg, hogy hogyan kell
a banki atutalast elvégezni.
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Felmérd lap - Munkaviselkedés

Modul Terulet

D. Munkavégzéssel 6sszefiiggb és
akadémikus készségek

D.3. Munkaviselkedés

Név

Datum

Felméré

Munkavégzéshez
1. | sziikséges attitiidje és IGEN NEM A B c
viselkedése megfeleld
Részképesség
11 Eltereld ingereket figyelmen kivil hagy munka kézben IGEN NEM
1.2 Van feladattudata IGEN NEM
1.3 Tevékenységvaltast kezeli IGEN NEM
14 Instrukciokat kovet IGEN NEM
15 Iranyitassal ellatja a feladatat IGEN NEM
1.6 Felugyelet mellett folyamatosan dolgozik IGEN NEM
1.7 Felugyelet nélkll folyamatosan dolgozik IGEN NEM
1.8 Feladatot, munkafolyamat egy részét elvégez IGEN NEM
1.9 Teljes munkafolyamatot 6nalléan ellat IGEN NEM
1.10 Feladatokat priorizal IGEN NEM
1.11 | Megtervez egy munkatevékenységet IGEN NEM
1.12 Feladatokat priorizal IGEN NEM
1.13 | Munkafegyelme megfelel6 IGEN NEM
1.14 | Id6ben végez a feladataival IGEN NEM
1.15 | Visszajelzésre megfeleléen reagal IGEN NEM
1.16 | Szabalyokhoz alkalmazkodik IGEN NEM
1.17 | Munkavégzése pontos, preciz IGEN NEM
1.18 | Toérekszik a legjobb teljesitményre IGEN NEM
1.19 | Kezdeményez6 IGEN NEM

“ Alapkészségek értékelése:

A. A készség kialakult/elsajatitotta: a kompetencia megfeleld szinten van, kdvetkezetesen sikeres a feladat
megoldasaban.

B. A készség jelenleg alakul, idénként vagy részben j6 a megoldas.
C. A készség jelenleg nem észlelhetd: sikertelen, vagy nem prébalkozik a tevékenységgel.
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1.20 | Szivesen dolgozik csapatban IGEN NEM

1.21 | Szivesen dolgozik 6nalléan IGEN NEM

1.22 | A munkaval kapcsolatos stresszt kezel IGEN NEM
Megjegyzések
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Modul Tertilet

D. Munkavégzéssel 6sszefiiggé és akadémikus kompetenciak D.3 Munkaviselkedés

Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

1. Munkavégzéshez sziikséges
attitlidje és viselkedése megfelel6

Rendelkezik a munkavégzéshez
szikséges felelésségtudattal. Képes a
feladatat az utasitasoknak megfeleléen,
precizen ellatni a munkaidét beosztva és
a munkahelyi szabalyokat betartva.

Az alabbiakban felsorolt
részképességeket lehetdség szerint
munkavégzés kdzben vagy
feladathelyzetben figyeljik meg. Ha a
személy jelenleg nem dolgozik,
biztosithatunk munkaprébat vagy
megfigyelhetjik a haztartasi
tevékenységeket.

Fontos, hogy intézményi keretek kozott is
elkuléniljenek az otthoni élet, a munka
és a szabadid6 idészakai és
tevékenységei. Pl. egy fejlesztési helyzet
is munka, feladat a lakd szamara és nem
szabadidé.

Lehetdség szerint a lakék minél tdbb
tevékenységbe vonddjanak be, mely a
tamogatott életvitelre valo felkésziilést
segiti, illetve onallésagukat noveli (pl.
sajat szoba rendben tartasa, ételkészités
vagy étkezésekkel kapcsolatos teendék,
kertgondozas).

Elterel6 ingereket figyelmen kivul hagy
munka kdzben

Képes az adott targyra, munkara
osszpontositani, fokuszalni, és figyelmét
azon megtartani. Kilsé ingerekre (pl.
zajra) nem reagal, nem vonja el a
figyelmét. Ha figyelmét elterelik, képes
visszatérni a feladathoz.

Természetes élethelyzetben is figyelhetd.

Egy feladat elvégzése kdzben sok inger
érheti, pl. lakétarsak mozgasa, TV misor
hang- és képhatasai.

Figyeljik meg, hogy képes-e figyelmét a
feladaton tartani. Ha olyan munkat
szeretne elvallalni, ahol a munka
jellegébdl fakad az allando kulsé
ingerhatas (pl. zajos lGizem), a készséget
a helyszinen érdemes vizsgalni.

Munkavégzés kézben, amennyiben ez
sziikséges, a kils6 ingerforrasok
lehetdségét csdkkentsiik a minimumra.

A figyelem és koncentracio fejleszthetd
multimédias készségfejlesztd programok,
jatékok segitségével.

A tevékenység iranti érdeklédés, a
motivéacié is fontos eleme a munka
kivalasztasanak és a sikeres
feladatvégzésnek.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Van feladattudata

Tisztaban van vele, hogy vannak
kotelezettségei, amiknek akkor is eleget
kell tennie, ha faradt vagy nincs kedve
hozza.

Természetes élethelyzetben, a
hazimunkaban jol megfigyelhets, mert
ezek rendszeres, napi, heti
tevékenységek, amiket kedélyallapottol
fuggetlendl el kell végezni.

Dicsérettel, jutalmazassal, illetve az
eredmény lathatova tételével (pl.
témdanyag tépésnél a kész varrodai
termékek bemutatasa) erésithetd.

Tevékenységvaltast kezeli

Egyik tevékenységrél képes a masikra
valtani anélkul, hogy ez
koncentraciéjaban, lendiletében
megakasztana.

A feladathelyzet legyen a munkaja
jellegétdl figgd. PI. konyhai kisegitdé
munkanal figyeljuk meg, hogyan valt a
mosogatasrol a talcak torolgetésére, vagy
az evbeszkdzok szortirozasara.

Keérjik meg, hogy mutassa be a munka
forgalomtdl, napszaktol fuggé ritmusat,
valtozasat.

Irodai munka esetén szolitsuk meg vagy
hivjuk fel telefonon egy masik feladattal
kapcsolatban, mikdzben rendes
feladatain dolgozik. Figyeljik meg,
hogyan reagal, milyen gyorsan tud
visszatérni eredeti feladatahoz.

Pontosan legyen tisztaban azzal, milyen
feladatokat kell ellatnia, tudja, hogy
kordlbeldl milyen napszakban, éraban
melyik feladat kdvetkezik a sorban.
Javasoljuk, hogy amennyire csak lehet, a
megkezdett feladat befejezése utan
kezdjen bele a kdvetkezbbe.

Erdemes megfigyelni, hogy mi neheziti,
zavarja meg a feladatvégzést és a
kikapcsolddasra, atkapcsolas-
visszakapcsolasra, lazitasra is
technikakat talalni.

Instrukciokat kovet

Szbbeli és/vagy irasbeli utasitasokat
kovet, felettesei rendelkezéseit elfogadja,
és azoknak megfeleléen végzi munkajat.

A mindennapokban is megfigyelhetjik a
reakcidit az utasitasara, tiltasaira,
el6irasokra: mennyire jellemz6 azok
kovetése, ha ellenall, annak mi az oka.

A személy képességeinek és
szikségleteknek megfelelé médon és
megfeleld mennyiségi instrukciokat
adjunk. Széban ugyeljink az egyszer(,
vilagos megfogalmazasra és tobbszor
ismételjuk az utasitasokat. Ha lehet6ség
van ra, foglaljuk irasba a szabalyokat.

Készithetlink folyamatabrat, vizualis
emlékeztetdt.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Iranyitassal ellatja a feladatat

Folyamatos instrukciok mellett képes a
feladatat ellatni. Hallassérlltek személy
irasbeli vagy képi instrukciok alapjan
elvégzi a feladatat.

Egy Uj munkafolyamatot vegyunk alapul,
példaul egy adott tertlet felmosasa.
Hasznos, ha a készséget munkahelyi
betanitaskor figyelhetjuk meg.

A felmosas esetében folyamatos
instrukciokkal (pl. 6nts meleg vizet a
felmosodba, adj hozza tisztitdszert, a
nedves felmosot alaposan csavard ki
stb.) iranyitsuk a munkavégzést.

Fontos, hogy el6szor a teljes feladatot,
munkafolyamat széban vagy irasban
ismertessuk, hogy a személynek legyen
ideje megérteni, illetve kérdéseket
feltenni.

Az utasitasok pontosak, rovidek,
egyértelmiek legyenek.

A munkafolyamat megértését,
elsajatitasat segitheti a folyamatabra,
amin képek jeldlik a folyamat Iépéseit és
a lépések sorrendjét (pl. kép a vodorrél
és a felmosordl, a viz és mososzer
adagolasarol a mennyiségek jeldlésével,
a felmosasi iranyarol). A folyamatabrat
fuggesszuk ki a munkavégzeés helyén.

Fellugyelet mellett folyamatosan dolgozik

Instrukciok nélkdl, de egy kolléga, vagy
vezetd folyamatos jelenléte mellett
dolgozik.

Az el6z6 példanal maradva, instrukciok
nélkul, de jelenléttel kdvessuk a
munkavégzést, a helyes végrehajtast, és
ha kell, korrigaljuk a személy
tevékenységét.

Jelezziik a személynek, ha elérkezett az
onalld, feligyelettel végzett
tevékenységek ideje. Tudassuk vele,
hogy kitdl kérhet segitséget, ha elakad.
Fontos, hogy ezzel a személlyel a
megfeleld kapcsolat kialakitasara legyen
ideje a munkavallalénak.

Fellugyelet nélkiil folyamatosan dolgozik

Betanitast kdvetéen dnalléan,
magabiztosan dolgozik.

Tobbszori bemutatas, gyakorlas utan az
adott feladatot egyedil végezze el, csak
megfigyel6ként maradjunk ott.

A felligyelet nélkuli munkavégzés
készségének vizsgalatahoz hagyjunk
elegendd idét az elsajatitashoz.

A folyamatos felligyelet elhagyasa esetén
is fontos tudnia, hogy kihez fordulhat a
kérdéseivel, problémajaval.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Feladatot, munkafolyamat egy részét
elvégez

A teljes munkafolyamatot nem, de
részfeladatokat képes elvégezni. Vannak
Iépések, amikben segitségre szorul.

Lehet6ség szerint tényleges
munkakdrében, munkavégzés kdzben
figyeljik meg (pl. betanitas soran)
figyeljik meg, hogy mennyire sajatitotta
el az adott munkafolyamatot. Mi az oka
annak, ha egy lépés nem megy, és ez
kikuszobdlhets-e? Pl. Padld felmosasanal
a vizzel teli vodrét nem tudja emelni,
magaval vinni, de a felmosas minden
egyéb mozzanatat megfeleléen kivitelezi.

Probaljuk a munkakort ugy alakitani,
hogy azt akkor is el tudja latni, ha a
munkafolyamat egy-egy lépésére, a teljes
folyamatra nem képes 6nalléan. PI.
csapatban dolgozzon egy masik tarsaval,
aki a munkaban kiegésziti).

Vizsgaljuk meg, hogy
készségfejlesztéssel, segédeszkdzzel
vagy adaptacioval (munkakor vagy
kornyezet) elvégezhetb-e szamara a
teljes munkafolyamat, mely id6vel
elérelépést jelentene a személynek.

Teljes munkafolyamatot 6nalléan ellat

A munkafolyamatot atlatja, a folyamat
Iépéseit koveti. Onalléan elvégzi az
Osszes sziikséges részfeladatot.

Figyeljik meg kuléndsen azt, hogy a
munka elvégzése mellett figyelmet
szentel-e az el6késziletekre és az
rendrakasra, eltakaritasra.

Adjunk elegendd idét ahhoz, hogy a
munkafolyamatot teljesen elsajatitsa. Ez
nyilt munkaerd-piaci elhelyezkedés
esetén akar honapokig is tarthat.

Megtervez egy munkatevékenységet

Képes atgondolni, hogy mit, mikor,
hogyan, milyen eszkdzokkel fog
elvégezni (csak ha relevans és erre
lehet6ség van az adott munkakdrben).

Kérdezzik meg, hogyan tervezi meg az
adott munkaja elvégzését (pl.
el6készlletek, feladatok sorrendjének
felallitasa, befejezés utan rendrakas,
takaritas). Hogyan osztja be a
munkanapot, -hetet, -hdnapot? Készit-e
irasos feljegyzést? Milyen egyéb
eszkozoket hasznal a tervezésnél?

Eszkdzként to-do listak, naptar
(elektronikus naptar vagy hataridénapld)
hasznalatat javasoljuk.

Feladatokat priorizal

Tobb feladat esetén, amikor azokkal
egyidejlileg kellene elkésziilnie,
meghatarozza, hogy mely feladat ellatasa
élvez els6bbséget.

Keérjik meg, mondja el, milyen egy
elfoglalt napja/munkanapja, vagy adjunk
olyan plusz feladatokat napi teenddihez,
amik idéigényesek (pl. kézbesités). Mit
csinal, ha nincs mindenre ideje, hogyan
donti el, melyik feladatot fogja el6szor
elvégezni?

Segitsiik a személyt, hogy altalanos vagy
munkahelyi feladatait fontossagi
sorrendbe allitsa.
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Alapkészség/részképesség

Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Munkafegyelme megfeleld

Feladatkorét megfelel6en ellatja, a
munkaidét betartja és megfelel6en
felhasznalja (pontosan érkezik,
munkaidejében a feladataival foglalkozik,
munkakdzi szlineteket tartja).

Figyeljik meg természetes
élethelyzetben. Beszélgetés soran
kérdezzik meg, altalaban idében érkezik-
e, mennyire jellemz6 a késés, vagy tul
koran érkezik, kapott-e ezzel
kapcsolatban visszajelzést, mennyire
hasznalja ki a munkaidét. A
beszélgetésbe lehetéség szerint vonjunk
be munkahelyi kollégait, felettesét.

Id6méré eszkdzdk, emlékeztetdk (jelzést
ado o6ra, okos eszkdz emlékeztetd
funkcidja), naptar hasznalata és a
tervezés segiti az id6tartast és az idé
megfeleld beosztasat.

Idében végez a feladataival

Feladataival a megadott, realis
id6kereten belll végez. A hataridéket
tobbé-kevésbé tartani tudja, az id6keretet
jelentésen nem Iépi tul.

Lehetéleg munkahelyi kdrnyezetben
figyeljik meg vagy kérdezziik meg a
szemeélyt. A beszélgetésbe lehetéség
szerint vonjunk be munkahelyi kollégait,
felettesét.

Ha rendszeresen tullépi a hataridéket,
prébaljuk megtalalni ennek az okat (pl.
kilsé, vagy belsé okok, tulterheltség,
koncentracios problémak).

Készitsiink munkatervet, heti, napi tervet.
Javasoljuk, hogy felettesnek jelezze, ha
valamilyen kulsé okbdl rendszeresen
tullépi a munkaidét.

Fontos, hogy a személy képességeihez
igazodjanak a feladatok, hogy azokat a
rendelkezésre all6 id6ben el tudja
végezni.

Visszajelzésre megfeleléen reagal

Javitast, kritikat, korrekciot elfogad,
megfontol, beépit.

Természetes helyzetben figyeljik meg,
hogyan reagal kiigazitasra, korrekciora
(pl. megseértédik, ignoralja, elgondolkodik
rajta, gondolkodas nélkul elfogadja).
Véltoztat-e viselkedésén ezeknek
megfeleléen?

Kérdezzik meg, kap-e munkahelyén

visszajelzéseket, azok milyen tartalmuak.
Beépiti-e azokat a viselkedésébe?

A személy képességeinek és
szukségleteknek megfelelé mdédon és
megfeleld mennyiségl visszajelzést
adjunk. Ugyeljiink az egyszeri, vilagos
megfogalmazasra.

Fontos, hogy a visszajelzéseket a
megfeleld, erre jogosult, a személlyel
megfeleld kapcsolatban allé személy
adja. Legyen kiegyensulyozott a dicséret
és kritika aranya.
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Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Szabalyokhoz alkalmazkodik

Tudja, hogy munkavallaloként egy
szabalyok szerint m(ikdd6 szervezet
részeként dolgozik. Az irott és iratlan
szabalyokat ismeri és betartja.

Kérjuk meg, hogy sorolja fel a
munkahelyén relevans legfontosabb
szabalyokat (pl. munkakezdésre,
beosztasra, szabadsagigénylésre,
vonatkozd, tgyfelekkel valo
kommunikaciot érinté szabalyok). Mondja
el, hogy a szabalyokat hogyan ismerheti
meg. Fontos, hogy vannak-e iratlan,
hallgatélagosan elfogadott szabalyok,
szokasok (pl. kollégak szilletésnapjanak
Unneplése).

A személy képesseégeinek és
szukségleteknek megfelelé médon és
megfeleld mennyiségi informaciot
adjunk. Ugyeljiink az egyszerd, vilagos
megfogalmazasra.

Ha lehetséges, az alapvet6 elvarasok és
szabalyok (szokasok, informalis, iratlan
szabalyok is) legyenek irasba foglalva, és
amennyire lehet, el6zetesen ismertetve.

Munkavégzése pontos, preciz

Feladatat az el6irasoknak megfeleléen,
lehetéség szerint hibak nélkil, pontosan
elvégzi. Ennek érdekében képes az
onellen6rzésére.

Keérjik meg, hogy mondja el, vagy
mutassa meg munkahelyén (ha erre van
mod), hogyan végez el egy feladatot,
vagy azt a feladatot, amelyben
rendszeresen hibazik. Mutassa meg
munkaja eredményét, termékét. Milyen
onellenérzési mechanizmusokat épit be?

A precizitashoz szlkséges a feladat
megfeleld elsajatitasa, figyelem és
koncentracio.

Gydzddjink meg rola, hogy a személy
érti a feladatot és megfelel6 jartassagot
szerezett annak elvégzéséhez. Tarjuk fel
a hibak okait és ezek mentén tervezzink
beavatkozasokat (pl. tovabbi gyakorlas,
feligyelet, zavaro tényez6k
kikiszobolése).

Segithet egy minta (pl. termékminta,
abra, kép) hasznalata, ,szem el6tt
tartasa”, amig nem rogzul a tevékenység.
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Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Toérekszik a legjobb teljesitményre

Igyekszik, hogy sajat tudasat, készségeit,
fizikumat és idejét a lehet leginkabb
kihasznalva a legjobb eredménnyel
végezze feladatait.

Kérjuk meg, hogy mondja el, milyen
visszajelzéseket, dicséretet, jutalmat kap
a munkahelyén.

Ha lehetdség van ra, munkahelyen
figyeljik meg, vagy kérjik meg
munkatarsait, felettesét egy értékeld
beszélgetésre, ha ebbe a személy is
beleegyezik.

A személy képesseégeinek és
szukségleteknek megfelelé médon és
megfeleld mennyiségii visszajelzést
adjunk. Ugyeljiink az egyszerd, vilagos
megfogalmazasra.

Fontos, hogy a visszajelzéseket a
megfeleld, erre jogosult, a személlyel
megfeleld kapcsolatban allé személy
adja.

Fontos, hogy a személynek legyen
lehet8sége nehézségeinek, problémainak
jelzésére, melyek akadalyozhatjak a
megfeleld teljesitményben.

Kezdeményezd

Felismer vagy keres sajat feladatan,
munkakérén tulmutaté feladatokat, annak
érdekében, hogy jobb, hatékonyabb
munkat végezzen.

Kérdezzik meg, mi volt legutébb az a
feladat, amit ugy oldott meg, hogy az
nem tartozott kifejezetten a munkakori
leirasaba. Milyen gyakoriak ezek a
feladatok? Ki kezdeményezi 6ket?
Vannak-e otletei a munka ésszeribbé,
korszer(ivé tételére?

Természetes élethelyzetben is
megfigyelhet, pl. hazimunka
végzésénél: felajanlja-e, hogy beteg tarsa
részét megcsinalja?

A kezdeményezbkészség fligg a
munkafolyamatok ismeretétdl és azok
atlatasanak képességétdl.

A vezet6 vagy a munkatarsak biztathatjak
a személyt véleménye, otletei kozlésére.

Fontos, hogy a személy megfeleléen
mérje fel, hogy sajat feladatai mellett mit
tud még elvégezni, illetve mi az, ami
szamara veszélyforras, ezért nem
végezheti.
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Tartalom, magyarazat

Feladathelyzet leirasa

Fejlesztési iranyok, beavatkozasok

Szivesen dolgozik csapatban

Képes és 6rommel vallalkozik arra, hogy
masokkal kézosen, vellik 6sszhangban
és egyuttmikodve dolgozzon egy adott
feladaton. Felismeri, hogy a csoportban
mindenkinek van szerepe, és a kzos
munkaban kildnb6z6é tulajdonsagaik,
er@sseégeik kerlilnek el6térbe.

Természetes élethelyzetekben is
megfigyelhetd, munkahelyen hosszabb
id6t vehet igénybe a csapatmunkaba valo
beilleszkedés.

Iranyitottan is adhatunk feladatot, pl.
évszaknak megfelel6 dekoracio készitése
csoportban. Figyeljik meg, hogy a
kiosztott feladatokat mennyire fogadja el,
figyeli-e a tarsait, igazodik-e hozzajuk,
milyen szerepet vesz fel, mennyire
egyuttmikods (pl. bevarja 6ket, segit az
elakaddknak).

Fontos megismernie a személynek, hogy
mely feladatokban lehet 6nallo, mely
feladatokat kell csapatban végezni, kik a
tagok, kinek milyen szerepe van, mi a
kozos cél.

Szivesen dolgozik 6nalléan

Képes és 6rommel dolgozik 6nalléan egy
adott feladaton, nincs sziksége
tamogatasra, segitségre. Képes atlatni,
ha a feladat a képességeit meghaladja,
ebben az esetben ezt jelzi a felettesének.

Természetes élethelyzetekben is
megfigyelhetd. Iranyitott feladatként
adjunk olyan munkat, vagy uj feladatot,
amely a személy készségeinek magas
szintl kihasznalasaval jar.

Biztositsunk kell6 idé6t ahhoz, hogy az
onallé feladatokat begyakorolhassa,
magabiztossa valjon.

A munkaval kapcsolatos stresszt kezeli

Felismeri a munkahelyi stressz jeleit,
ismer stresszkezelési technikakat.
Igyekszik a fesziiltséggel jaro helyzeteket
megeldzni, megoldani. A konfliktusokat
kezeli.

Beszélgetés keretében kérdezzlink ra,
érezte-e mar magat nyomas alatt, mik
voltak ennek a korulményei. Hogyan
probalta kezelni a helyzetet (pl.
kibeszélés, jelzés felettesnek, szabadsag
kérése stb.). Kérdezzik meg, hogy
munkaid® kdzben és munka utan hogyan
pihen, kapcsolddik ki.

Tanitsuk relaxacios technikakat. Segitsuk
a személyt, hogy megtaldlja a szamara
vonzo kikapcsolddasi lehetéségeket.
Adjunk javaslatot ne csak a konkrét
helyzet kezelésére, de altalaban a
stressz levezetésére: pl. sport,
rendszeres idd sajat magara, kedvelt
idétoltesére.
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Személyes adatok

Név
Nem o N6 o Férfi
Szlletési hely
Sziletési id6 (év, honap, nap)
Anyja neve
Jelenlegi lakcim (szolgaltatasi cim)
Telefonszam +36-
E-mail cim
Miota él intézményben? (év)
o Egyedulallo
o Hazas
Csaladi llapot o Elettarsi kapcsolatban él
o Elvalt
o Ozvegy

o Tartés kapcsolatban él

Gyermekek

Van-e a lakonak gyermeke?

o lgen o Nem

Gyermek sziiletési
ideje

Gyermek elhelyezése

Személyes kapcsolattartas
gyakorisaga

o Intézményben szul6vel o Hetente
o Csaladjaval o Havonta
o Gyermekvédelmi/szocialis ellatasban o Ritkabban
o Intézményben szulével o Hetente
o Csaladjaval o Havonta
o Gyermekvédelmi/szocidlis ellatasban o Ritkabban
o Intézményben szil6vel o Hetente
o Csaladjaval o Havonta
o Gyermekvédelmi/szocialis ellatasban o Ritkabban
o Intézményben szil6vel o Hetente
o Csaladjaval o Havonta
o Gyermekvédelmi/szocidlis ellatasban o Ritkabban
o Intézményben szulével o Hetente
o Csaladjaval o Havonta
o Gyermekvédelmi/szocialis ellatasban o Ritkabban
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o Intézményben szulével
o Csaladjaval

o Gyermekvédelmi/szocialis ellatasban

o Hetente
o Havonta
o Ritkabban

Gondnoksag, tamogatas

A laké gondnoksag alatt all?

o lgen o Nem

Gondnoksag tipusa

o CselekvOképesség részleges korlatozasa
o Cselekvbképesség teljes korlatozasa

o CselekvOképességet kizard

o CselekvOéképességet korlatozo

A laké rendelkezik tdmogatdval?

o lgen o Nem

Gondnok/tamogaté neve

Gondnok/tamogaté telefonszama

+36-

Gondnok/tamogaté kapcsolata a lakéval

o hivatasos gondnok/tamogato

o szllé

o neveldszuld

o testvér

0 hazastars/élettars
0 egyéb rokon

o egyéb, éspedig:

Gondnoksag kovetkez6 felllvizsgalatanak
idépontja (év, honap, nap)

Természetes tamogatok

Tamogato neve 1

Tamogato telefonszama 1

+36-

Tamogato kapcsolata a lakéval 1

o szuld

o neveldszuld

o testvér

o hazastars/élettars
o egyéb rokon

o munkatars

o barét
O egyéb
Témogatd neve 2
Tamogato telefonszéama 2
o szuld

Tamogato kapcsolata a lakéval 2

o neveldszuld

o testvér

o hazastars/élettars
o egyéb rokon

o munkatars

o barat

o egyéb
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Tamogatd neve 3

Tamogato telefonszama 3

+36-

Tamogato kapcsolata a lakéval 3

o szulé

o neveldszuld

o testvér

o hazastars/élettars
o egyeb rokon

o munkatars

o barat
o egyeéb
Tamogatd neve 4
Tamogato telefonszama 4 +36-
o szuld

Tamogato kapcsolata a lakéval 4

o neveldszild

o testvér

0 hazastars/élettars
o egyéb rokon

o munkatars

o barat
o egyéb
Tamogato neve 5
Tamogato telefonszama 5 +36-
o szuld

Tamogato kapcsolata a lakéval 5

o neveldszild

o testvér

o hazastars/élettars
o egyéb rokon

o munkatars

o barét
o egyéb
Tamogatd neve 6
Tamogato telefonszama 6 +36-
o szuld

Tamogato kapcsolata a lakéval 6

o neveldszuld

o testvér

o hazastars/élettars
o egyéb rokon

o munkatars

o barat

o egyéb
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A laké szamara fontos egyéb személy

Név

Telefonszam

+36-

Kapcsolata a lakoval

o hivatéasos gondnok/tamogato
o szulé

o nevel8szuld

o testvér

o hazastars/élettars

o egyéb rokon

o egyéb
Vészhelyzet esetén értesitend6 személy
Név
Telefonszam +36-

Kapcsolata a lakoval

o hivatasos gondnok/tamogato
o szulé

o neveldszuld

o testvér

o hazastars/élettars

o egyéb rokon

o egyéb

Végzettség

A lakoé legmagasabb iskolai végzettsége

o 8 osztalynal kevesebb
o 8 osztaly

o szakiskola

o érettségi

o féiskola, egyetem

o egyéb, éspedig:

A lako szakképzettsége(i)

Sorolja fel!

Laké diagnézisa

o Enyhe értelmi fogyatékossag

Ertelmi fogyatékossag o Kozépsulyos értelmi fogyatékossag

o Sulyos értelmi fogyatékossag

Autizmus spektrum zavar o lgen o Nem
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Mozgéassérilés

o Velesziletett vagy gyermekkorban szerzett 4 végtagot érinté sulyos
mozgaskorlatozottsag

o Velesziletett vagy gyermekkorban szerzett 2 végtagot érint6é sulyos
mozgaskorlatozottsag - fels6 végtag sérilt

o Velesziletett vagy gyermekkorban szerzett 2 végtagot érint6 sulyos
mozgaskorlatozottsag - alsé végtag sériilt

o Velesziletett vagy gyermekkorban szerzett enyhe vagy kézépsulyos
fokl mozgassérilés

o Késdébbi életkorban baleset vagy betegség miatt szerzett 4 végtagot
eérintd sulyos mozgaskorlatozottsag

o Késdébbi életkorban baleset vagy betegség miatt szerzett 2 végtagot
érint6 sulyos mozgaskorlatozottsag - felsé végtag seértlt

o Kés6bbi életkorban baleset vagy betegség miatt szerzett 2 végtagot
érintd sulyos mozgaskorlatozottsag - alsé végtag sérilt

o KésBbbi életkorban baleset vagy betegség miatt szerzett enyhe vagy
kdzépsulyos foki mozgassérulés:

o Nagymértékben romlo tendenciat mutaté mozgasallapot (pl. DMP, SM,
stb.)

Latassérllés

o Vak
o Aliglato
o Gyengénlato

Hallassériilés

o Nagyothalld
o Sulyos foku hallassérulés, siket

Beszédfogyatékossag

o Artikulacios-és hangképzési zavar
o Beszédfolyamatossag zavara

o Nyelvi zavar

o Mutizmus

Pszichoszocialis fogyatékossag

o Szkizofrénia

o Perzistal6 deluziv zavarok

o Szkizoaffektiv zavarok

o Nem organikus pszichdézis

o Hangulati élet zavarai / Affektiv korképek
o Bipolaris I. zavar

o Bipolaris 1. zavar

o Depresszios epizod

o Recurrens, ismétlédé depresszid
o Perzisztald hangulati zavar

o Egyéb hangulati affektiv zavar

o Egyéb, éspedig:

415

TARS PROJEKT



SZECHENYI 9 K

Szenvedélybetegség

o Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok
o Opiatok hasznélata okozta mentalis és viselkedészavarok
o Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis és viselkedés zavarok

o Nyugtato és altatd hasznalata altal okozott mentalis és
viselkedészavarok

o Kokain hasznalata altal okozott mentélis és viselkedészavarok
o Egyéb stimulansok altal okozott mentalis és viselkedészavarok
o Hallucinogének altal okozott mentalis és viselkedészavarok

o lllékony olddszer altal okozott mentalis és viselkedészavarok

o Tobbféle drog/egyéb pszichoaktiv anyag hasznalata altal okozott
mentalis és viselkedés zavarok

o Koéros szokasok és impulzus-kontroll zavarok

. i Sorolja fel!
Krénikus betegségek
Egyéb
A laké olyan fogyatékossaga, Sorolja fel!

betegsége, allapota, amelyrdl nincs
diagndzis, de kivizsgalast igényel

Tovabbi szakorvosi kivizsgalas
indokolt

o pszichiater

o belgyogyasz

o addiktologus

o fogorvos

O szemészet

o ful-orr-gégészet
o audioldgia

o ortopédia

o egyéb, éspedig:

A laké segédeszkdz szikséglete

Sorolja fel!

Foglalkoztatas

A laké rendelkezik komplex mindsitéssel?

o Nem o Igen, kategoria:

Jelenlegi foglalkoztatas

Jelenleg foglalkoztatasban részt vesz a lako?

o lgen o Nem
o Aktiv koru
o Inaktiv koru (nyugdijas)

Foglalkoztatas tipusa

o Nyilt munkaer6-piaci munkaltatd
Fejleszt6 foglalkoztatas

o fejlesztési jogviszony

o munkaviszony

Akkreditalt foglalkoztatas

o tartés

o tranzit

o Kézfoglalkoztatas

o Egyéb

Munkaltaté neve
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Munkaltaté cime

Munkakér megnevezése

Heti munkaidé (éra/hét)

Munkaviszony kezdete (év)

F6ébb munkatevékenységek

Munkahelyi kapcsolattarté neve

Munkahelyi kapcsolattarté telefonszama

+36

Munkahelyi kapcsolattarté e-mail cime

Korabbi foglalkoztatas

Korabban foglalkoztatasban részt vett a lako?

o lgen o Nem

Foglalkoztatas tipusa

o Nyilt munkaerd-piaci munkaltatd
o Védett munkaeré-piaci munkaltatd
Szocialis foglalkoztatas

o munkarehabilitacié

o fejleszt6é-felkészit6 foglalkoztatas
Fejleszt6 foglalkoztatas

o fejlesztési jogviszony

o munkaviszony

Akkreditalt foglalkoztatas

o tartés

o tranzit

o Kozfoglalkoztatas

o Egyéb

Utolsé munkakor

Kockazatok

Egészségugyi kockazatok, tamogatasi
szlkségletek

o Epilepszias rohamok
o Taplalkozasi zavarok
o Sulyos allergia

o Mozgaskoordinacios zavar miatt fokozott balesetveszély
o Ajulassal, eszméletvesztéssel jaro allapot

o Fokozott decubitus kockazat

o Egészséglgyi probléma, rosszullét esetén nem jelez
o Krénikus betegségbdl, egészségi allapotbdl adodd egyéb

tamogatasi szukséglet, éspedig:
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Rendszeres jarébeteg szakellatasra van
szuksége?

o Nem

Igen,

o Pszichiatria

o Neuroldgia

o Kardiologia

o Endokrinolégia
o Diabetolégia

o Gastroenterologia
o Bérgyogyaszat
o Angioldgia

o Nefroldgia

o Ful-orr-gégészet
o Négyogyaszat

o Sebészet

o Egyéb, éspedig:

Viselkedési kockazatok

o Lopas

o Onbantalmazas

o Didhrohamok

o Destruktiv magatartas (targy ellen iranyuld), heteroagresszio
o Mas személyekre iranyuld veszélyes viselkedés
o Konfliktuskezelés

o Szerhasznalat (alkohol, droghasznalat)

o Dohanyzas

o Szuicid kockazat

o SzOkés, csavargas

o Félelem, szorongas

o Inadekvat szexudlis viselkedés

0 KozOsségi részvételt nehezité aszocialis jegyek (pl.: higiénia,
szabaly-, illetve egészségkdvetés hianya)

o Veszélyérzet hianya, sajat képességeinek tulbecslése
o Képességeinek alulbecslése, kezdeményez8készség hianya
o Tarsadalmi normak, egyuttélési szabalyok be nem tartasa

o Krénikus betegség miatti viselkedés problémak —
Allapotromlas kévetkeztében, atmenetileg jelentkezd
viselkedésprobléma, amely az alapbetegségbdl, és nem az
alapszemélyiség jegyeibdl eredeztethetd

o Szenzoros tulérzékenység és/vagy ingerkeresés

o Uj helyzetekre/emberekrefismeretlen targyakra félelemmel,
szorongassal vagy elutasitassal reagal

o Régeszmés ragaszkodas targyakhoz, szokasokhoz
o Egyéb viselkedési probléma

Megjegyzések

418

TARS PROJEKT



SZECHENYI 0 foK

FELHASZNALT IRODALOM

2007. évi XCII. térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6élo egyezmény és az
ahhoz kapcsolédo Fakultativ Jegyz6kodnyv kihirdetésérél
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv

Bartokné Luthar Barbara, Cseri Timea, Dr. Kalman Zsdfia, Kiralyhidi Dorottya, Kollar Zoltan
(2009) Par-beszéd. Kiegészité jegyzet a sulyosan, halmozottan sérilt személyek
kommunikacios segqitit felkészit§ tanfolyam anyagahoz. Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért Kozalapitvany.

Kasik Laszld (2007) A szocialis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata.
Iskolakultura, 2017/11-12.
http://www.epa.hu/00000/00011/00118/pdf/iskolakultura EPA00011 2007 11 12 021-

037.pdf
Menich Néra (2016) Kit tamogat a tamogatd technolégia? A fogyatékossaggal él6 emberek

segédeszkdzokhdz vald hozzaférésének kérdései Magyarorszagon. Esély, 2016/5.
http://www.esely.org/kiadvanyok/2016 5/Esely 2016-5 3-1 Menich Kit _tamogat.pdf

Pal-Horvath Rita (é.n.) Olvasni? Egy mas felfogasban... (K6zépsulyos értelmi fogyatékos
tanulok olvasastanitasa). Mérei Ferenc Févarosi Pedagdgiai Intézet.
http://www.mfpi.hu/data/cms42145/olvasni.pdf

Toth Beatrix (2006) A szdvegértés fejlesztésének elmélete és gyakorlata. Nyelvér, 2006/4.
http://epa.oszk.hu/00100/00188/00045/pdf/130406.pdf

Toth  Melinda, Mischinger Gabor (2012) Tamogatéeszkdz-, tamogatotechnoldgiai,
gyogyaszatisegédeszkdz-adatbazisok a mozgaskorlatozott emberek rehabilitacidjanak
szolgalatdban.  TIOP-3.3.2-12/1-2013-0001  Gurulé  projekt, Budapest, MEREK.
http://gurulo.hu/sites/default/files/tanulmanyok/fuzet 3 toth mischinger.pdf

Zalabai Péterné (2009) Onallé életvitelt segité eszk6zok, munkahelyi akadalymentesités és
munkaeszk6zok adaptacioja. EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyoégypedagogiai Kar, Budapest, 10. http://www.etikk.hu/wp-
content/uploads/2013/05/munkahely-zalabai.pdf

419

TARS PROJEKT


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700092.tv
http://www.epa.hu/00000/00011/00118/pdf/iskolakultura_EPA00011_2007_11_12_021-037.pdf
http://www.epa.hu/00000/00011/00118/pdf/iskolakultura_EPA00011_2007_11_12_021-037.pdf
http://www.esely.org/kiadvanyok/2016_5/Esely_2016-5_3-1_Menich_Kit_tamogat.pdf
http://www.mfpi.hu/data/cms42145/olvasni.pdf
http://epa.oszk.hu/00100/00188/00045/pdf/130406.pdf
http://gurulo.hu/sites/default/files/tanulmanyok/fuzet_3_toth_mischinger.pdf
http://www.etikk.hu/wp-content/uploads/2013/05/munkahely-zalabai.pdf
http://www.etikk.hu/wp-content/uploads/2013/05/munkahely-zalabai.pdf

.
SZECHENYI @

Eurépai Unidé
Eurbpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

.;11_.
b
ur T




