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BEVEZETÉS

KÜLÖNBÖZŐ ÉLETKOR ELTÉRŐ KÖRNYEZET

ELTÉRŐ FEJLESZTÉSI CÉLOK
ELTÉRŐ MOTIVÁCIÓ ÉS 

TERHELHETŐSÉG

ÉLETMINŐSÉG 
JAVÍTÁSA



KORAI 

FEJLESZTÉS 

FOGALMA

- 0–6 éves kor

- fejlődési elmaradás
esetén

- korai beavatkozás
fontos



HASONLÓSÁGOK

- habilitáció
- szakemberek 

együttműködése



HASONLÓSÁGOK

komplex 
megközelítés

egyénre szabott 

fejlesztés



CÉLOK

alapkészségek fejlesztése

fejlődési lemaradások csökkentése

életkornak megfelelő készségek

család támogatása

KORAI

önállóság

alkalmazkodás

megfelelő fizikai teherbírás

meglévő képességek megőrzése

munkavállalás

ÖNRENDELKEZÉS

FELNŐTT



MOTIVÁCIÓ, 
TERHELHETŐSÉG

• játék, dal, mondóka, versenyhelyzet

• szülő bevonása

• 20-90 perc

KORAI

• játék, dal, mondóka, versenyhelyzet

• belső motiváció

• 10-30 perc (életkori problémák, 
egészségügyi nehézségek)

FELNŐTT



MÓDSZEREK, 
FELADATOK

• játékba ágyazottan

• spontán helyzetek kihasználása

• családi edukáció

• kommunikáció

KORAI

• direkt feladathelyzetek

• mindennapi életbe ágyazott feladatok

• ÖNRENDELKEZÉS

• kommunikáció

FELNŐTT



ESZKÖZÖK

hasonló, de 
mégsem

játékok vs
mindennapi élet 

használati 
tárgyai



IDŐFAKTOR

•rövid időintervallum

•életkor növekedésével 
párhuzamosan több idő 
szükséges

•rövid ÉS hosszútávú 
célok

KORAI

•lassabb változások

•hosszútávú célok
FELNŐTT



KÖRNYEZET SZEREPE

•Család

•Fejlesztő szakemberek (team)

•Intézményi integráció/inklúzió

•Végső cél: társadalmi integráció

KORAI

•Család

•Bentlakásos intézmény

Támogatott lakhatás

Társadalom

•Fejlesztő szakemberek (team), facilitátor szerep

FELNŐTT



ÖSSZEGZÉS

Alapvető életkori 
különbségek, mégis sok 
hasonlóság

Közös cél: megfelelő 
életminőség kialakítása

Egész életen át tartó 
fejlesztés



KÖSZÖNÖM
A FIGYELMET!


	1. dia:     FEJLŐDÉS HATÁROK NÉLKÜL  Korai fejlesztés és felnőtkorú  fogyatékossággal élők fejlesztése         Szilvássy Dóra       2026. ÁPRILIS 14. MMSZ  
	2. dia: Bevezetés
	3. dia: Korai fejlesztés fogalma
	4. dia: Hasonlóságok
	5. dia: hasonlóságok
	6. dia: célok
	7. dia: Motiváció, terhelhetőség
	8. dia: Módszerek, FELADATOK
	9. dia: eszközök
	10. dia: időfaktor
	11. dia: Környezet szerepe
	12. dia: összegzés
	13. dia: Köszönöm a figyelmet!

