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Iranyjelzok

e WHO Globalis Cselekvési Terv (BeHe@lthy BeMobile
komplex informacios platform, iSupport képzési
program gondozok szamara)

e Globalis Demencia Megfigyel6kozpont (Global
Dementia Observatory, GDO) Osszegytjti a WHO-
tagallamok adatait 35 demenciamutato alapjan

e GDO Tudascsere Platform (Knowledge Exchange
Platform, KEP) demencia teriiletén bevalt jo
gyakorlatok tarhaza



A DEMENCIA szAmokBAN E,aw»k i

Egyre tobb embert érint vilagszerte — de van remény.

A —— A DEMENCIAROL
) LEHET BESZELNI.

ES TENNI IS LEHET ERTE.
2030 2050

01
‘," °o e .ﬁb
A demenciaval él6 emberek " ' ' "" ¢

szdma folyamatosan novekszik. ’ 2050-re a jelenlegi
/ adatok szerint

@) VILAGSZERTE

‘1 & az érintettek szama
millio millio millio III kzel 2,5-szeresére
ember él demenciaval  ember é| demenciaval ~ ember él demenciaval né.
vilagszerte. vilagszerte. vilagszerte.
MAGYARORSZAGON
| 0.0 o |
Becslések szerint % e A demencia
jelenleg kozel nem csak egyéni

Az érintettek N sors, hanem
tobbsége 65 év feletti, Az érintettek tarsadalmi kihivas is.

ember él demencidval.

de egyre tobb a fiatalabb tobbségét a csaladtagok
életkorban jelentkez6 esetis. ~ gondozzak otthon.

tarsadalomért!

jobb életmindség érhetd el. g és hozzatartozoikat! |

V Korai felismeréssel Témogassuk az érintetteket | ' Egytitt egy demenciabarat
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Nemzetkdzi szakmai iranyok 1.

A demencia mar nem kizarolag
»idoskori szocialis probléma”

Kozegészségligyi és tarsadalmi kihivas

A WHO tovabbra is kdzegészségiigyi prioritasként kezeli a demenciat, de a megkozelités egyre inkabb multiszektoralis:
egészségligy + szocialis ellatas + csalad + kdzosség + kutatas + politika.
A WHO globdlis cselekvési terve 2031-ig meghosszabbitva___kodik.

0
{ § Globalis cselekvési terv

Egeszsegugy 47 ademencidval kapcsolatban

Nemzetkozi egyiittmikodés @ '::ziﬁg’:f’;h‘;‘gfﬁ't‘ggg- Szocialis ellatas o (2017-2031)
tuddsmegosztas, : lamogatas, szolgaltatasok,
globalis kezdeményezések / gondozds
° 0 \
Kozosség ® Csalad
inkluziv tarsadalom, énintettek és gondozok
demenciabarat kdrnyezet tamogatasa

\

Politika

@ jogszabélyok, finanszirozas,
\__/ nemzeti stratégiak

Kutatas és innovacié
Uj diagnosztikai és terapias
lehetdsépek, életszemidet megoldasok

.




Nemzetkozi szakmai iranyok 2.

PREVENCIO > KOCKAZATCSOKKENTES

Eletutszemléletli demenciakockazat-csokkentés

A Lancet Commission 2024-es jelentése 14 modosithaté kockazati AKAR | ademencia kockazatanak
tényez6t azonosit. A WHO 2026-os iranyelve életiatszemléletben ilyen aranya kapcsolhatd
javasolja a kockazatcsokkentést: egészséges életmaod, tarsbetegsegek o ‘ médosithaté kockdzati
kezelése, kornyezeti kockdzatok mérséklése és tobbkomponensii (1) :;'z?k.h?z A e
unikacioja szerint.

beavatkozasok.
WHO. 15 July 2026

Példak a modosithato kockazati tényezdkre az életut soran

zz‘i'«e@@&@Tﬁ

Oktatas, Fizikai Egészséges Vémyomas  Cukorbetegség Tarsas Dohanyzas Alkoholfogyasztas Komyezeti

kognitiv aktivitas  aktivitas taplalkozas, kezelése kezelése kapcsolatok kerllése mérséklése tényezdk
testsuly {pl. levegdmindség)

s

Id6sodés

@WHO WHO tHELANcED  Livingston et al.
Risk reduction of cognitive The Lancet Commission:
decline and dementia:

; Dementia prevention,
) intervention, and care
1

WHO guidelines, 2nd ed.
e 2 September 2026 2024




A DIAGNOZIS UJ KORSZAKA

Korabbi felismerés és pontosabb diagnosztika

A demencia diagnosztikdja vilagszerte (ij lehetdségekkel boviil. A klinikai értékelés mellett
egyre nagyobb szerepet kapnak a biomarkerek, a képalkoto vizsgalatok és a vérbol

mérhet6 Alzheimer-biomarkerek.

b @

Vérbiomarkerek Képalkoto eljarasok
 pl.p-tau217, p-taul8l,  « MRI, PET
AB42/40 arany « pontosabb betegség-
o kevésbé invaziv, azonositas
szélesebb kdrben « differencidldiagndzis
atkalmazhato tamogatdsa

* tridzs és megerdsitd
diagnosztikai célokra

A diagnosztika fejlédése idoben

Klinikai
értekelés

Tunetalapu

felismerés EEpactie

@23 |

5

ve al

Klinikai értékelés Korabbi felismerés
» tovabbra is alapvetd » kockazati allapotok
« biomarkerekkel egytitt azonositasa
értelmezendd « tinetek elétti eltérések
« személyre szabott kimutatasa
diagnosztikai Gt * nagyobb esély a korai
beavatkozasra

Biomarkerek
{vér, liquor, képalkotas)

Korai és pontosabb

diagnozis

A diagnosztika eldrehaladasa azt is jelenti, hogy a szocialis elldtorendszernek és a tamogatd
szolgaltatasoknak mar a betegség korabbi szakaszaban kell reagalniuk, hogy idében megkezdddhessen
a tandcsadas, a tervezés és a megfeleld tmogatas.

Alzheimer’s Association
2025 guideline

Az Alzheimer's Association 2025-ben
kiadta elsd, bizonyitékokon alapuld
klinikai irdnyelvét a véralapl
biomarkerek alkalmazaséra
specialista ellatasban.

A guideline szerint megfelelé
esetekben a vérbiomarkerek
hasznalhatok triazsra, illetve nagy
specificitasd tesztek megerdsitd
diagnosztikai célra, mindig teljes
klinikai értékelés részeként.

azveEmER's QY AssociaTion’

Clinical Practice Guideline
for Blood-Based Biomarkers
in Alzheimer’s Disease
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Nemzetkozi szakmai iranyok 4.

SZEMELYKOZPONTU - SZEMELY ALTAL MEGHATAROZOTT ELLATAS

Az ember igényei, értékei és életmindésége a kdzéppontban

. B Au'tor'16mia, dontési lehetdség A gondozas célja, hogy a demencidval -
=5 * Meéltosag 0@ | 46 ember teljes élethelyzetét, egyéni , t
ﬂ e Egyeéni preferenciak ..‘ igényeit és kornyezetét is figyelembe
o Kozosségben valé részvétel vegyuk.

Nem csak klinikai mutatok

a®g — A kutatasokban egyre nagyobb hangstlyt
@iy - kapnak az ember szamara val6ban jelentds
: — kimenetek: az 6nallésag, a mindennapi
Kognitiv Onéllosag Térsas Eletmindsé S f o
allapot a mindennapokban kapcsolatok e mikodés és az életmindség.

Szemléletvaltas a gyakorlatban

Az ember Személyre szabott / Rés: 1/ Teljesebb élet
sziikségletei és céljai tamogatas 4 ~adontésekben 4 és jobb életmindség

Szakmai forrasok

@ WHO Alzheimer's Disease International

FoT— A demenciaval kapcsolatos World Alzheimer Report 2026
pedavoriovest globalis cselekvési terv A new era in dementia
(2017-2025) clinical trials

e

.r-?’.
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" Nemzetkodzi szakmai iranyok 5.

A diagnozistol a folyamatos ellatasig

A demenciaval él6 ember teljes életutjanak tamogatasa ) |

QB &~ fh—au-
l l l l

Korai Diagnézis Kezelés Rehabilitacig ~ Pszichoszocialis
felismerés tamogatas

{é} Integralt ‘ ® Személykozpontu ‘ o®o Kozosségi
ellatas megkozelités @R  semélet

[N
' A korabbi diagndzis lehetdséget ad arra, hogy a szocialis
"l

ellatorendszer is idében bekapcsolédjon, és a tamogatas
a teljes életut mentén megvaldsulhasson.

| 1

23—~ ~ W
1 1 |

Szocialis Hosszu tavu Palliativ és
ellatas gondozas életvégi ellatas

’ w Folyamatos tamogatas
a teljes életdt soran

WHO - A demencidval kapcsolatos

Woed Mowth

globalis cselekvési terv (2017-2025) St
4, cselekvési terlilet Diagnozis, kezelés, gondozas A demencidval
és tdmogatas kapesolatas

glondlis coelokwisi tary
(2017-2025)

A WHO integralt, szemétykézpontu, kbzdsségi
egészséglgyi és szocidkis ellatasi rendszert javasol
a demencidval 85 emberek széméra.



A WHO globalis
V \’ cselekvési tervében
\’ ‘\/l a csaladtagok és gondozok
NS | tamogatasa 6néllo
e cselekvési teriilet.

A gondozdk kulcsszerepet jatszanak

AT @

A GONDOZO NEM , MELLEKSZEREPLO”

A csaladtagok és gondozok tamogatasa a demenciaellatas kulcseleme

A demencia

két embert érint biztosan:

azt, aki él vele,
és azt, aki vele él.

Sok esetben ennél
Otthoni ellatas Eletmindség Az ellatorendszer joval tobb csaladtagot.
biztositasa fenntartdsa tehermentesitése
'I A gondozok tamogatasa nemcsak etikai kérdés,
i hanem a fenntarthaté demenciaellatas feltétele.

A gondozok tamogatasanak fo teriiletei
i Informéci6 és képzés

.‘; Pszichoszocidlis tamogatas

Q) Esészségmegdrzés, joliét

L Gyakorlati és pénziigyi segitség

&" Koézosségi és tarsadalmi elismerés

Szakmai forras
LN wuo Orgeszation
% A demencidval kapcsolatos A demenciaval
globalis cselekvési terv kapcsolatos
(2017-2025) i~
5. cselekvési teriilet:

A csalédtagok és gondozsk timogatisa
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Nemzetkozi szakmai iranyok 7.

EGYENLO HOZZAFERES - NEM MINDENKI UGYANONNAN INDUL

A demenciaval kapcsolatos ellatas, kutatas és tamogatas vilagszerte egyenlotlentil elérhetd.

57millie

- ? ember élt demenciaval &, -?/
.?. ® 2021-ben - \‘-{:*
tobb mint 60%-uk )
alacsony és kozepes o
jovedelmi orszagokban. @ Magas ,
© Kizepes 8
Alacsony $
A demenciaval élok ardnya
Kulcskérdések —
(7
Q? ‘2) e
Ki fér hozza Ki fér hozza ' Ki vehet részt
a diagnozishoz? a kezeléshez? a kutatasban?

Ki jut megfeleld
tamogatashoz?

Szakmai forrasok

A WHO szerint a kozosségi
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
akar 51%-kal magasabb lehet
magas jovedelmd orszagok vidéki
térségeiben, mint alacsony és kozepes
jovedelm(i orszagokban.

Kutatas és klinikai vizsgalatok
A foldrajzi reprezentativitas és

a hozzaférés egyenlétienségei

az innovacid alkalmazhatdsagat

és elérhetdségét is érintik.

% WHO - Demencia, 2026

Alzheimer’s Disease International -
World Alzheimer Report 2026



Nemzetkozi szakmai iranyok 8.

DEMENCIA-BARAT - DEMENCIA-INLUZIV TARSADALOM

A kbzosség és a kdrnyezet is alkalmazkodik

Uzletek
blztonségos :
Q L 65 befogadd = segitokesz
Kozlekedés iszolgalds

akadalymentes Bankok
és jol érthetd hozzaférhetd A
= smlgéltatéso

Gyogyszertarak
tajékozott

€5 tamogatd
szemlélet

Kulturalis
intézmények
nyitott

®  szocilis szolgattatasok o

: o)
lehetségek \ ' osszehangolt és
személykozponta ellatas

,9 \‘(\'

Biztonsag Onallésag Méltosig

o
o9
aBy
¥ i
Az inkluziv és

hozzaférhetd kozosségi
kornyezet tamogatja

a demenciaval élo6 emberek

részvételét, biztonsagat
és onallosagat.

Szakmai forras

[ [

WHO
Towards a dementia
inclusive society (2021)

WHO

Global action plan on the public
health respense to dementia
(2017-2025)
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- Nemzetkdzi szakmai irdnyok 9.

LIVED EXPERIENCE - A MEGELT TAPASZTALAT

A demenciaval élé emberek és gondozoik mint egyenrangu partnerek

A demenciaval él6 ember
nem kutatasi alany, nem ellatasi targy
és nem pusztan kliens.

PARTNER

& 4 @

Dontéshozatal Kutatas Ellatasfejlesztés
‘ A bevonas egyre inkabb egyittmikodés:
nem roluk, hanem veliik.
Szakmai forrasok

7y Wc HO e Alzheimer’s Disease International

i (2021) 7| World Alzheimer Report 2026
World Health A WHO toolkit hangsilyozza a demenciaval 45 emberek g Az ADI 2026 jelentése a Klinikal vizsgalatoktan
Orgamzatton &s gondozdik érderni bevonasat a demenciainkluziv The ghoel w000 00 Jemani) a demencidval &6 emberek &5 gondozik bevondsat

kexdeményenések tervezéséte, megvalistiaciba és értékelésibe, is hangstilyozza,



World Alzheimer Report 2026

A demencia klinikai vizsgalatainak uj korszaka
Fo lizenetek - szamok - lehetdségek

lnumaﬂonal
]

The (ool waroe 0 cemantia

A demenciaval élok szama

vilagszerte: T
. A s kezelések
55 millio 3 139 millio+ hozzifirdse towibba is
(2019) (2050) egyenlitlen a vilighan.
Miért jelent fordulopontot 2026?
Q — ‘% — |.| )
Uj kezelési Nagyobb
felssmeres lehetdségek thatém teriiletek részvétel
Uj biomarkerek Els3 betegségmadositd Gyogyszerek mellett Diverzebb és inkluzivabh
(pl. p-tau217) kezelések életmdd, digitalis Klinikai vizsgdlatok
(lecanemab, donanemab) technolégiak, rehabilitacid, szikségesek
komplex ellatasi modellek
094  Azérintett emberek és gondozok Cel

mar a kutatas részesei Ofyan kutats, diagndzis, kezeiés

s tdmogatés, amely minden érintett
A demencéval ek emberek & gondoadik bevonasa a klinikai vesgalatok szamara hozzaférhetd, méltanyos
tervezesébe és az ellitasi modellek Wialakitasaba egyre hangsityosehb. & valodi életmingcégbel elonyt jelent

Forrds: Alcheimer's Dtsaase Internationel. (2026).

. warwalzietorg
VWerkd Alhaimer Report X006: A rew &z in decnentia chincal triaks. Londors ADL

World Alzheimer Report 2026

F6 megallapitasok és ajanlasok

FS megiliapitisox 10 Kiemelt ajinlés
8] ST N e Alora elsmerds s agposctv
Tibb sz Kinikl vizsgalat, 156 gyogysaeeid 1 .. ;
l'l 192 vizsgilathan, 20262 nyolc M. fazis) kapactisok fefesatese.
eredmésty vrhatt, g utatisck stnaise a dhireprenentit
Ie’gh 'ml.
jelentek az elsd betegségmodositd
(2) (% o 3 Wasinfatnkin s i rediess’
A fecanemab és donanemab a vizsgdlatakhan fejlesatése.
~3%-kal lasstotta a kintka haryatlast. , s .
i 4 Azﬁ{mmer-metsegd( szerepének
0 i A klinikai vizsgalatok kulcsszerepe erdshése.
A sziikséges résztvevdszim magas, a saurési AN R .
'& kiesés jelentds, Jobd informcira, hozziférésre 5 Divenitases |rkh:znoakmatasok
s Wunatésra vald febésalhsigre van szikség minden seakaszaban
. A A résztvevdi taher csokkentése
Egyenidtien hazzafiérés (equity) - Blsenaboden '
° @ A visghla ey el e EsaleAmesiian résztvendkiepontd vizsgdlatok.
talilhatt, az alarsony s zepes veciebn régiok etonsia s knckizatiommuniciel
YR 7 f&m it
o Az éintet emberek partneréntjelennekmeg @ A Kinikalag valdban jelentds eredények
080 i comenciial 85 embirek s gondorik bvorica mésise Getmindsi, mindennzg mikicks),
OBN i st ererisin b cataciban
salbséges g Ademeninel ks oo
e bevondsa a ltatisterveaése & jobb
(6) o s A beals tak isakisa
Uy hockzaatok (pl ARIA), r(g'rrélt beleegm’s
S0 RN e e 10  hatds franaiozds ierestése
Werinek ektime. az Wzheimer-kiron til demencidivais.
0 Sablesebl szemiélet
W e coipyipymhnis dagrosctia, dgtdls
megoldasok, dletmdd, psaichoszociais tmogatis
¢ komplex ellités modeliek.
098,  Atudomény dnmagdban nem elég.

aifin A valodi valtozast az hozza, ha az innovacio minden érintett szaméra hozzaférheto.

Emberek. Kutatds. Méltanyosabb jove.
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Mit kezdiink ezzel Magyarorszagon? i3

{ Alzheimer's Disease

Nemzetkozi tudas - hazai valaszok - kozos jovo a demenciaval élokért International

The global voice on dementa

0 wois O, ouico O xapcsour
A szakembereknek értenitik kell, O 20 | salidoknak és a tirsadalomnak @ A nemzetkozi tudast be kell hozni
- mi tortenik. "‘

erthetd informacio kell. a hazai gyakorlatba.
o Nemzetkozi irdnyok és kutatasi eredmenyek o Hiteles, kiizérthetd informaciok a demencidrél o Nemzetkozi egylittmikodesek és tapasztalatcsere
Mmegismerese o Innovativ programok adaptaldsa Magyarorszagon

o Partnerségek a kutatas, az ellatas és a szocialis
o Evidenciak beépitése a hazai gyakorlatba szféra kozott

o Egylittmikodés az ADI-val és nemzetkozi o A demenciaval élok és gondozok hangjanak
szakmai halozatokkal erGsitése a dontéshozatalban

o Tudatossag novelése, stigma csokkentése
o Szakmai felkésziltség és tovabbképzisek 6 &

¢ (saladok és gondozok tamogatasa
o KozGsségi programok, szlirések, ismeretterjesztés

ADI 2026
A i PaDe
Alzheimer's Disease FELEDHETETLEN it
International ALAPITVANY
The global veice on dementia . - ~ > - S
ADI csatlakozas Lioni konferencia Alzheimer University Feledhetetlen Alapitvany PaDe

Magyarorszag aktiv része Nemzetkozi tapasztalatok, A csatlakozasi folyamatban Betegjogi szervezet Hazai szovetség

a nemzetkizi kizosségnek. {j egylittmilkodések. résztvevok s tagszervezetek a demenciaval élokért ademencidért élokért -

részére. és csaladjaikert. kozos fellépés, kizs jovo.




Az ADI-hoz vezeté it

Kétéves folyamat - tudas, kapcsolat, hatas

6o
s > LD
1. LEPES 2. LEPES
Elkotelezodeés Alzheimer University
és jelentkezés sikeres elvégzése
(2év)

1. (tvonal: Tagsagfejlesztési program (MDP)

Uj és feltorekvd egyesiiletek szaméra

Kétéves, atfogd program
Workshopok, egymastol tanulas,
értékelés, konzultaciok
Egyestiletenként két résztvevs

9 1. év: személyes esemeny Londonban
(Egyesiilt Kiralysag)

= Sikeres elvegzés utan tanusitvany,
R amellyel az egyestilet jogosult az ADI
tagsagra jelentkezni

131
orszag
egyutt

y & > B

3. LEPES 4. LEPES
Aktiv bekapcsolodas ADI tagsagra
a nemzetkdzi munkaba valé jogosultsag
(131 tagallam)

2, (tvonal: Modularis tanulasi program

Mar meglévo tagok szamadra

Egyes workshopokra lehet jelentkezni
a szervezeti igények alapjan

/3
(&3

Alzheimer’s Disease
International

The glabal voice an dementia

M
fa2

ADI TAGSAG
Kozos fellépés
a demenciaval élokert
vilagszerte

0

Cél:
Nemzeti

demencia stratégia

v=  Online rlapon vélaszthatok a fejlesztendd
8= terlletek ésamodulok
B Havielozetes bejelentkezés nélkiil

888  lonulticik
A modulok:
o Vezetés és irdnyitas . Qenxenciéban szem@dﬁk
¢ Adomanygyuités és tamogataskezelés es W‘J“‘ bevonasa : '
* Rendezvény- és konferenciaszervezes * Orkentesek toborzasa és kezelése
* Informdcid és kozosségi ismeretterjesztés  * D“”e"c'a'f‘{"’lasm val reszvetel
* Programfejlesztés és -menedzsment ¢ PRésmédiakapcsolatok
o Kommunikdcids stratégiak . .Ie{enlet~ & hala~s - gszd mega torténeted

* Erdekvedelem és kdzpolitika

Helyi szervezetek. Globalis kozosség. Valos valtozas.

Egy erGsebb, tudatosabb
és befogaddbb tarsadalomért
a demenciaval elokeért
és gondozoikert,
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Varom a kérdéseket!

dallosritabernadett @ gmail.com
+3630/845-2226
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