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o« ALAPKONCEPCIO & MEGKOZELITES

Mi az a Marokbaba modszer?

*
Eredet & Szemlélet

A Marokbaba eredetileg gyermekek
mozgasos, értelmi és érzelmi fejl6édésének
tamogatasara kidolgozott szenzoros eszkoz.

A Montessori-szemléletet emeli be a
maodszertanaba: az 6nallo tapasztalast és a
felfedez6 tanulast helyezi el6térbe.

\J
Demencia Adaptacio

Kivaloan alkalmazhato az id6sellatasban, ha
nem teljesitményorientalt, hanem
valaszthatd, onalléan felfedezhet6 szenzoros
és kognitiv eszkdzként hasznaljuk.

A figurak valtozatos texturdi, és vizualis

jellemz6i  taktilis és vizudlis ingereket
kindlnak, a moddszertan pedig szabadon

varialhato feladatokra épul.



os ESZKOZKESZLET & TAKTILIS DIVERZITAS

A Marokbaba Figurak és Anyagosszetételiik

2= 3D Nyomtatott Fa-Filament Alap & Orvosi Bababarat Szilikon Fejek ¢« 56-féle Duoszenzoros Variacio

Kornyezetbarat, természetes
fadrleménybdl készult
biomUanyag also test, meleg és
természetes fogassal.

Biztonsdgos, rugalmas szilikon
fels6rész egyedi, természet
ihlette szinarnyalatokban és

texturakban.

Selymes, érdes, bardzdalt és
bltykos felliletkombindacidk az
érintési érzékelés 6sztonzésére.
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Medve forma

2. Gaborgya

Gesztenye forma

1. Csuri

Két kar és fulek. Ceruzafogast

NS S NEX. , Aktivizalé aszimmetrikus szilikon
és ujjakat erdsit6é mozgasokra.

forma a tenyér ingerekért.

A& Marokbaba Csuri ,%\ Marokbaba
Jarokbabs Marckbohg

Gaborgya

5. Gomboc Kavics forma 6. Pesze Makk forma

Kerekded, megnyugtatd felszin a
szorongas csokkentésére. Teteje
segiti a targyfogast elengedését.

Kis kalapos makkot mintazo figura
természeti felismeréshez.

A& Morokeoba Gémbdc & Marokbabe Pesze
.58

Siini forma

3. Stiicli

Cilinderszer( magasabb idom, stabil
alap és sima tetd.

P orolbaba

Toboz feliilet

7. Kéfic

Pikkelyes, , kis ajtokbol allé”
tobozszer( pikkelymintazat.

& Morokbob Kéfic

Fakéreg feliilet

4. Tapli
A motorikus ismétléseket,

sorozatokat, rendezettség
megismerését és megértését segiti.

& marokbba Tépli

8. Geremic

Szamos fejleszt6 gyakorlatot tesz
lehet6vé: vonalvezetés,
finommozgas, targyérintés.

Geremic
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¢s PILOT PROGRAM

PILOT IDOTARTAMA

2026. majus

8 csomag kerult

kihelyezésre
A program célja a Marokbaba

maodszer gyakorlati
alkalmazasanak kiprobalasa
kilonboz6 ellatasi
teraleteken:.

maltai.hu

Pilot program: Helyszinek és ellatasi tipusok

MMSZ Mandliget Csaladi Bolcs6de

MMSZ Tundérkert Csaladi Bolcséde
BolcsGdei ellatas

MMSZ Gondviselés Haza — Domb Otthon Zalaapati
Pszichiatriai beteg ellatas

MMSZ Gondviselés Haza — Olajag Otthon Kehidakustany
Szenvedélybeteg ellatds

Gondviselés Haza - Fogyatékosok Otthona Csakanydoroszlo

Fogyatékos személyek ellatasa

Gondviselés Haza - Fogyatékos Személyek Integralt Intézménye Gy6r

Fogyatékos személyek nappali ellatdsa

Gondviselés Haza Aranytolgy Id6skoruak Otthona Zalakomar

IdGsellatas

Gondviselés Haza Id&skoruak Otthona K6szeg

IdGsellatas



o IDOSELLATAS

Gondviselés Haza Idoskoruak Otthona Koszeg

Id6sek nappali ellatasa 30 6

Id6sek otthona ellatas 34 f6
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TERAPIAS FOKUSZ

@ F6 Terapias Célok és Alapelvek

W Aktivitas és Sikerélmény

Nem a, helyes valasz” elérése a cél,
hanem az 6nall6 valasztas és a kellemes
érzékszervi élmény.

®, Kommunikacio és Interakcid

Beszédbsztonzés, szocialis kapcsolatok
és Onéletrajzi emlékek felszinre hozasa.

&# Kognitiv Stimulacié

Figyelem fenntartasa, targyfelismerés,
kategorizalas és a rovid tavi memoria
mozgositasa.

© Biztonsagérzet és Nyugalom

A belsé feszlltség és az agitacio hatékony
mérséklése szenzoros szabalyozassal.



o« TERAPIAS FOKUSZ

Tovabbi célok

. figyelem fenntartasa,

« rovid tavu emlékezet aktivalasa,
. targyfelismerés,

. kategorizalas,

. egyszerl problémamegoldas,

-

o beszéd és kommunikacié osztonzése,
« dontési képesség gyakorlasa,
« Onéletrajzi jellegli emlékek el6hivasa,

« szocialis interakcio.

-
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o ALLAPOTHOZ IGAZITOTT MODSZERTAN

Stadiumspecifikus Alkalmazas

Enyhe stadium

Osszetett feladatok

Parositasi gyakorlatok,
emlékezeti feladatok,
torténetalkotas,
csoportositas és szempontok
szerinti kategorizalas.

maltai.hu

Ko6zépsulyos stadium
Valasztas és Utanzas

Egyszerd valasztasi
lehet8ségek, tapintasi
felismerés, utanzas,
ismétl6dé finommotoros

mozdulatok és parbeszédek.

Sulyos stadium

Szenzoros megnyugtatas

Passziv és aktiv érzékelés:
kézbe adas, kellemes taktilis
élmény, ritmus, kdzvetlen
szemkontaktus és
megnyugtatas.



es MEGVALOSITASI FORMAK

Foglalkozasi Keretek

<2* Csoportos Foglalkozas

Id6tartam: 35-45 perces kiscsoportos
alkalmak.

Fokusz:  Fokuszban a  szocidlis  és
kommunikacios célok, egylttm(koddés,
tarsas kapcsolatok megerdésitése.

Elonyok: Kozos sikerélmény, egymasra
figyelés és kozosségi aktivitas.

-
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= Egyéni Foglalkozas

Id6tartam: Személyre szabott id6tartam és
struktdra.

Fékusz: Fokuszban a  szocidlis és
kommunikacios célok, egyuttmdikodeés,
tarsas kapcsolatok megerd@sitése. Kozos
sikerélmény, egymasra  figyelés  és
kdzosségi aktivitas.

Elonydk: Célzott kognitiv stimulacid.
Sulyosabb  allapotban is  koénnyen
adaptalhato, agitacio esetén azonnali
megnyugtatast nyujt.
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#s GYAKORLATI MODSZEREK

¥ Taktilis Erzékelés

Tapintsd kil”: Figura
felismerése textilzsakbal
kizarélag tapintas alapjan.

Sima, érdes és gocsortos
feliletek megkulonbdztetése.

@ Erzékelés és gondolkodas

® Parositas és Logika

Babak parositdasa fénykép-,
arnykép- vagy termésképek
(makk, toboz, gesztenye)
alapjan.

Méret szerinti
sorbarendezés.

~# Finommotorika és Alkotas

Gyurmaba nyomdazas,
talakba szortirozas.
»,Nyomot hagyok”: Kreativ
papirnyomtatas a figurak
festékes talpaval.
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= GYAKORLATI MODSZEREK

Téri orientacio

i  Téri Tajékozodas

Tanyasi vagy erdei képen

valo  ,lépdelés”  (pl.
Jegye Taplit a fa
mellé!”).

Jobb és bal kéz
megklilonboztetése.

maltai.hu

és beszédaktivitas

W Szotagolas és Ritmus

Minden kimondott
sz6tagra a figura szoritasa,
amely szorosan
0sszekapcsolja a mozgast a
beszéddel.

%2 Reminiszcencia

A természetes formakhoz
kapcsolddo gyermekkori,
kertészkedési és mezei
emlékek felidézése.




= GYAKORLATI MODSZEREK

Eletképek a foglalkozasokrol

Egyéni Finommotorika, Mozgéskoordindcid
foglalkozas — szem-kéz —a ,,Marokbaf)dk
»Emlékek a koordinacié - gyakran a fak

z ” Teave ide” again
kezben S egyensulyoznak”
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= GYAKORLATI MODSZEREK

Eletképek a foglalkozasokrol
B | \‘_: g ' N, £
RNV =y,

Erzelmek Szortirozas - szines
felismerése, targyak a hasonlo
parositasa és szinl babahoz

beszélgetésinditas tortend valogatasa

maltai.hu
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os KORNYEZET ES ERZEKELES
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@ Szenzoros Szoba - Megnyugtatas

2> Agitacio és nyugtalansag kezelése

A Marokbaba ilyenkor nem feladatként,
hanem Szenzoros szabdlyozd és
figyelemelterel6 eszkdzként funkcional.

J3 Multi-szenzoros stimulacio

A figura szabad tapintasa mellé halk
természet- vagy allathangokat, ismerds
zenedarabokat és kellemes vizualis ingereket
tarsitunk.

Eredmény

Biztonsagos, kiszamithatd kérnyezet, amely
segiti a feszliltség mérséklését és a figyelem
athelyezését.



o« MERES ES MONITOROZAS

Dokumentalhaté Gondozasi Program

0-3 Pontos Megfigyelési Skala
8 Objektiv Szempont

<
I Figyelem Nyugtalansag Aktivitas Szemkontaktus
= * Nem kapcsolddik be ¢ Fokozddik * Passziv * Nincs
g * Roviden * Viltozatlan * Segitséggel akiv  * ldGszakos
m * Tartds fokusz « Csokken e Onalld részvétel  * Gyakori
|—
Ll
& Kommunikacio Sikerélmény Szenzoros elfogadas Foglalkozasi idé
N
i e Nincs * Nem lathaté * Elutasitja Aktiv
é * Reakcid * Enyhe . E|f08§dja percek
é . Kezdeményezés * Kifejezett * Keresi az s74ma
o ingert
2|2
O3
<] %
=| €



¢« GYAKORLATI VISSZAJELZESEK

K6szegi Tapasztalatok a Gyakorlatban

Vizualis TAmasz Elmény és Vidamsag

A mondadkas nevek A tanyasi képen lépdelés és a
memorizalasa nehéz volt, gyurmaba nyomdazas még
de fényképes segitséggel a  sulyosabb demencianal is

élményt adott.
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parositas azonnal sikeres nevetést és 6romot valtott ki.

Konkrét Tulajdonsagok

A suly (nehezebb/kdonnyebb)
€s a méret szerinti dontés
nem igényelt verbalis
terhelést, igy biztos
sikerélményt nyujtott.
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os OSSZEGZES
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Rugalmas Alakithatdsag

Ugyanaz a feladat a vizualis

tamasz vagy a ravezetés
valtoztatasaval barmilyen
kognitiv szinthez kdnnyen
igazithato.

@ Osszegz6 Médszertani Tanulsagok

A Siker Kritériuma

A siker nem a hibatlan
megoldas, hanem a részvétel,
az érdekl6édés, a meginduld
kommunikacid és az G&szinte
mosoly.

Sokoldalu Terapias Eszkoz

Nemcsak a demenciaval
élék, hanem a normal
id6sellatasban részesulé
lakok szamara is élvezetes,
megerdsitd eszkoz.



o ZAROGONDOLAT

,A Marokbaba alkalmazasakor a
teljesitmény helyett az egyéni reakcio, a
megmaradt képességek, a jollét, a
kapcsolodas és a nyugalom keril a
kozéppontba"



K6szonom a figyelmet!
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