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Az Alzheimer-betegség kontinuuma
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A kognitiv és funkciondlis karosodas romlasa
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Az Alzheimer-betegség diagnozisa
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Az Alzheimer-betegseg tuneti kezelési
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1) Kolineszterazgatiok l2) Momentn . ES) Nootopiumok

Novelik az acetilkolin mennyiségét Szabdlyozza a glutamat hatasat, Kilonb6z6 mechanizmusokon keresztiil tamogathatjak
a szinaptikus résben. és védi az idegsejteket az Uin. excitotoxicitastol. az idegsejtek anyagcseréjét, a vérkeringést és a

szinaptikus mikodést.

Preszinaptikus Acetilkolinészteraz
idegsejt (normalisan lebontja

i\ \ Acetilkolin az acetilkolint)

Preszinaptikus Tulzott glutamat-aktivitas
idegsejt karosithatja az idegsejteket
A Glutamat ~ (excitotoxicitas)

Tamogatjak
a szinaptikus
Kolinészterazgatlo miikodést

D . @@ Memantin
(gatolja a lebontast)

) (enyhén gatolja
a NMDA-receptort)
d ‘3 @ Javithatjak

¢ Q—/ NMDA-receptor az agyi vérkeringest

e

" Segithetik az idegsejtek
Posztszinaptikus =

o » Posztszinaptikus gnergia-a_lnyggcseréjét
idegsejt i idegsejt és plaszticitasat
Eredmény: Eredmény: Eredmény:
e Tobb acetilkolin marad a szinaptikus résben o Csokkenti a koros glutamat-aktivitast * Enyhe tiineti javulast eredményezhetnek egyes betegeknél
* Javithatja a memdriat, a figyelmet  Védelem az idegsejtek szamara Az Alzheimer-kérban valé alkalmazasukra a bizonyitékok
és a mindennapi mikddést e Javithatja a kognitiv funkciokat és a mindennapi mikddést korlatozottak, nem tekinthetdk standard kezelésnek

Hatéanyagok: Hatd ) R Hatéanyagok:

e donepezil ASanyY; | ® piracetam

i * memantin - . citikolin (CDP-kolin)

e tg : A | e ginkgo biloba kivonat

gaantaimn ' ¢ egyéb készitmények (pl. vinpocetin, idebenon)

A tuneti kezelések célja a jobb életminéség - a betegség okat nem sziintetik meg.



Az Alzheimer-betegséeg diagnozisa: biomar!
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Az Alzheimer-betegséeg diagnozisa: biomar!
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Az Alzheimer-betegség diagnozisa: biomnr
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Az Alzheimer-betegség progressziojat
lassito kezelés lehetdségel

Amiloid fehérjék Az antitestek Az immunrendszer Az amiloid Lassabb betegség-
felhalmozodasa kotédnek az amiloidhoz aktivalodik eltavolitasa elérehaladas

Anti-amyloid

Agysejt. = antitest Mikroglia
(idegseijt) @ (az agy természetes
védekezo sejtje)

Amiloid
fehérigk ==

e 3 (0

"L/ -

A % »
STy 3* A\“g
Amiloid plakk
A mikroglia bekebelezi és Az amiloid csokkenése
Az Alzheimer-kérban az amiloid A gyégyszerként adott antitestek Az antitestekkel jelélt amiloidot lebontja az amiloidot, hozzajarulhat az agysejtek
fehérjék dsszecsazodnak, és felismerik és hozzakotédnek az agy immunsejtjei (mikroglia) igy csdkken a plakkok mennyisége ~ JoPb mUkodesehez es a
plakkokat képeznek az agyban. az amiloid fehérjékhez. felismerik. az agyban. blt—::lte%s?gdle?ss'ibb
elérehaladasahoz.

A jelenlegi kezelések

Cél: kevesebb amiloid az agyban,

- - - nem gyogyitjak meg az Alzheimer-kort,
tobb id6 az emlékeknek. de lassithatjak a betegség elérehaladasat.

A kép szemlélteto jelleg.



Az Alzheimer-betegség progressziojat
lassito kezelés lehetdségel

Amyloid PET-képek A kognitiv hanyatlas Gteme
Az agyban lévé amyloid lerakodasok mennyisége A kezelés lassithatja a betegséggel jar6é romlast.
Jobb
miikédés T 0
16
Kle,ze es Anti-amyloid
elott _5 antitest kezeléssel
(példaértéki Kognitiv funkcié 2 lassabb hanyatlas
felvétel) (pontszam)
-10
-15¢ \‘

- Kezelés nélkdil
Lt
utan Nagyobb -20 A
(példaértéki hanyatlas J U U U ;
felvétel, 18 hénap 0 6 12 18 24
elteltével) 1d6 (honap)

. N X —@— Anti-amyloid antitest kezelés —@— Kezelés nélkiil
Kevesebb amyloid - - Tobb amyloid (amyloidcsokkentés + lassabb klinikai romlas) (gyorsabb klinikai romlas)

Kevesebb amyloid az agyban - lassabb kognitiv hanyatlas - tobb id6 az emlékeknek.

A képek és az adatok szemléltetd jelleg(iek, tobb klinikai vizsgalat eredményei alapjan készliltek.



Az Alzheimer-betegség diagnozisa: bio

Bioldgial diagnozis

- kognitiv tesztek normal tartomanyon beldil

- 1-3 évvel korabbihoz képest hanyatlas igazolhato legalabb 6 hdnapon at

- lehetséges a szubjektiv panasz alapjan is dokumentalni a hanyatlast

- elég lehet életesemények nem magyarazta hangulatvaltozas, szorongdas vagy motivaciovaltozas

Jack CRJr et al. Revised criteria for diagnosis and staging of Alzheimer's disease: Alzheimer's Association Workgroup.
Alzheimers Dement. 2024 Aug;20(8):5143-5169. doi: 10.1002/alz.13859.
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6 POZITIV KOROS sULYOS
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» A demencia leggyakoribb oka az
Alzheimer-betegség, de az
Alzheimer-betegség nem azonos a
demenciaval
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A demencia leggyakoribb oka az
Alzheimer-betegség, de az
Alzheimer-betegség nem azonos a
demenciaval

Kifejlddése évtizedekig tart,
demenciat megeldz0 szakaszban is
diagnosztizalhato

Biomarker diagnosztika
TUneti és betegség lefolyasat lassitd

kezelési lehetdségek elérhetdek;
minél korabbi szakaszban!




KOszonom a figyelmet!

kovacs.tibor@semmelweis.hu
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