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Bevezeto

Miért van sziikség specialis
demenciaellatasra?

* A demenciaval él6k szama ndvekszik
* NG az ellatasi szukseglet
* Személykozpontu gondozas sziikséges

* Az intézmeények szerepe felértékelddik
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A demencia egészségligyi hattere, tesztek hasznalata

A felismerés az elso lépés

* Alzheimer-kér a leggyakoribb forma
* Tobb demenciatipus létezik

* Korai tinetek felismerése

* Diagnozis: szakorvosi feladat
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A demencia szakaszai

Az ellatasi igény folyamatosan valtozik

KOZEPSULYOS sULYOS

» »

o Onallésag nagyrészt o Napi tamogatas sziikséges e Teljes kori segitség
megtartott . =
o Emlékezeti problémak B oe e miemaluciinyelst
o Figyelemfelhiv jelek * Viselkedésvaltozasok bl
sziitkséglet
NS o

‘& &/
@ Kisebb tamogatas @ Kozepes tamogatas @ Magas szintli tamogatas

NOVEKVO TAMOGATASI SZUKSEGLET

Az allapot elérehaladtaval az ellatas intenzitasa és 6sszetettsége fokozatosan névekszik.




Kapcsolatfelvétel és bekoltozés

Az elsd6 benyomas meghatarozé
 Demensbarat tajékoztatas

* El6gondozas

* Csaladi bevonas
* Bekoltozési krizis
megelbHzése
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Személyi feltételek

A legfontosabb eroforras a szakember
* Felkészllt team

* Folyamatos képzés

* Személykozpontu szemlélet

e Kiegés megelOzés
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Lakhatas és kornyezet

Biztonsagos, de otthonos kornyezet
e Tajéekozodast segitl jelzések
 Megfelel6 vilagitas
* Biztonsag

AT

+ Demenciabardt kert SO
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Fizikai ellatas

A méltdsag megorzése a
mindennapokban

* Taplalkozas

* Folyadékbevitel

* Higiéné

* Balesetmegel6zés
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Mentalhigiénés ellatas

A strukturalt nap biztonsagot ad

* Allandd napirend
Eletdtinterju

* Kapcsolodas |
* Erzelmi tdmogatdsp
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Foglalkoztatas

Ne a betegséget, az embert lassuk
e Sikerélmény

e Aktivizalas

 Empatia

* Kapcsolatorientalt gondozas

* Legjobb Barat Modell
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Krizis- és konfliktuskezelés

Megértés a konfrontacio helyett
* Prevencio
* Validacio
* Csaladi tamogatas l
* Kommunikacié
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Jogvédelem, jogsértések megel6zése és egylittmiikodés
a kornyezettel, demenciabarat kozosség

Méltdsag és onrendelkezés
e Alapveté jogok védelme

* Tamogatott dontéshozata
e KozOsségi befogadas

e Stigma csokkentése
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IT eszkozok a demens ellatasban és nemzetkozi
gyakorlatok

A jovo demens ellatasa
* Digitalis tamogatas
Ml lehetbségei

* Allapotkdvetés

e Silviahemmet modell
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Szakirodalmi ajanlas és melléklet

Kitekintés és foglalkoztatas példai
* Filmek, kdnyvek

* Kiprobalt gyakorlatok leirasa - otlettar
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Osszegzés

Terjedelmes, de tartalmas — modszertani
segitség

Személykozpontu gondoskodas
Biztonsag és méltdsag

Csalad és szakemberteam
egyuttmikodése

Innovacio és demenciabarat szemlélet
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Koszondm a megtisztelo figyelmet!
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