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Rizikofaktorok

GYOGVSZER Kémiai addikCiék

@) ALKOHOL

@v Tényalapu ismeretatadas,
=t UPSZ kockazatai,

Lelki egészség
és Onismeret

@

Erzelemszabalyozas,

pszichoedukacio, reZIIIenC!ai
asszertivitas és stresszkezelési
nemet mondasi és relaxacios technikak,
technikak megkuzdési stratégiak, szocialis

készségek fejlesztése,
diszfunkcionalis csaladi mintak
ellensulyozasa

Viselkedéses Online ter
addikciok problemaja
Jatékfiiggdség, kritikus
médiahasznalat, FOMO érzés, digitalis fliggdség,
tuledzés, étkezési- és online zaklatas, zsarolévirus,

testképzavarok digitalis labnyom, vasarl2
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5 — 8. osztaly

9 — 13. osztaly
Egyetemi hallgatok

Célcsoport

4 év

10 alkalom / osztaly
14 6ra / gyakornok
1 x 45 perc / hét

2 x 45 perc / hénap
csoportbontas és
interaktivitas

Alkalom

Félévente 1-szer

Pedagogusok és
Szulok

- érzekenyitb treningek

- traumatudatos
szemléletformalas

- korai felismeréshez alapok

Multidiszciplinaris team: addiktologiai konzultans, szocialis munkas,
mentalhigiénes lelkigondozo, irodalomterapeuta, dramapedagogus, renddr,

szomatodrama jatékvezeto.

Szakmai csapat




Komplex tematika

1 - 3. alkalom 7 - 9. alkalom
Szerhasznalat és Addiktolégiai Egészségfejlesztés, Onismeret

prevencié és Reziliencia

Szerfuggbségek neurobioldgiai Mentalhigiéne, onismeret,

és szocialis hatasai, tudatos jelenlét, empatia,

dontéshozatal, asszertiv nemet konfliktuskezelés, sévargas- és
mondas, stresszkezelési relapsus prevencio, adaptiv

alternativak. kriziskezelés.

4 — 6. alkalom
Digitalis jolét és Online
biztonsag

10. alkalom
Komplex Integracié és Lezaras

Elménypedagdgiai szintézis,
dramapedagogia és
irodalomterapia bevonasa az
egyeni er6forrasok rogzitésére.

Cyberbullying, gaming-fuggdség,
pornografia, adatbiztonsag.
Tudatos és kiegyensulyozott

meédia hasznalat.

11 — 12. alkalom
Pedagégusok és Szuldk

Félévente érzékenyit6 tréningek, traumatudatos szemléletformalas, ventilalas és
korai felismeréshez alapok.
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Modszertani eszkozok

Monitorozas ESPAD kérdoiv és ACE teszt

d

Frontalis el6adasok helyett interaktiv, tapasztalati
tanulasra épulé egyutt gondolkodas, filmklub.

Reflektiv csoport

Irodalomterépia Onismereti, érzelmi edukacios foglalkozasok és
feszultségfeldolgozas szovegek segitségeével.

Dramapedagodgia Projektiv és szimbolikus technikak, szituacios
gyakorlatok, dilemmafeldolgozé modszerek.

Személyre szabott tamogatas (MI, TTM modell és non

Egyeni kiseres direktiv segités).

Kornyezet Szll6k és pedagogusok.

bevonasa
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