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Halal, haldoklas helye a modern kultiuraban

X

O ahaldlhoz valé magatartas, hozzaallas a 0

e _ _ ; idéskorhoz kapcsolddd negativ sztereotipiak
torténelmi korok szerint valtozott

) o o O életkori szerepek fellazuldsa
O természetes, nyilvanos és elGrelatott

esemény volt
O veszteségek és félelmek idGskorban: bioldgiai,
o L o szocialis, financialis
O ,,jo haldl” fogalma a kozépkorban, ritualék

-

) ) O ahaldoklas, haldl megitélése a tarsadalomban
O a haldl kezdett egyre nagyobb félelmet

okozni, a halal, mint tabu, miért valt
tabuva a halal? (szekularizdlddas,
hospitalizdlodas, izoldlodas,
deperszonalizalddas, irracionalizalddas,
kommercializalédas, metaforizdlddas)

(felkésziletlenség, haritas, félelem)
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O régen azid6s kor: bolcsesség, hatalom,
kevesen élték meg

O napjainkban: magas az id6sek szama,
média szerepe, aktivitas kdzpontu
tarsadalom
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Mitdl féllink, ha a halalra gondolunk?

Félelem a meghalas
folyamatatal

Félelem a halottol

Félelem a megsemmisuléstdl
Tarsak, csaladtagok féltése
Ismeretlentdl valo félelem

A haldl tudatos atélésétdl valod
félelem

A test féltése a halal utan
Korai halaltdl valo félelem

(Multidimenzionalis Halalfélelem Skala)

https://onlinepszichologus.net/blog/mit-erdemes-tudni-a-haldoklas-
es-a-gyasz-folyamatairol/



Eletvégi tervezés, dontések, jogszabalyi hattér

<

1. Eletment6, életfenntartd kezelés 4. Eletvégi tervezés: segitség a hozzatartozoknak, jé
visszautasitasanak joga. alkalom arra, hogy beszélgetés induljon az élet
(cselekvéképes személy, terminalis végességérdl, akar a hozzatartozdokkal, akar a
allapotban — kézokiratban szakemberekkel

visszautasithat egyes életmentg,

’ ) - o - végrendelet
életfenntarto kezeléseket- 1997. évi

CLIV. tv. Az egészségligyrdl. A betegek - temetkezes
‘ jogai és kotelezettségei.) - spiritualitas
2. ElS végrendelet — living will - digitalis hagyatek

(cselekv6képes beteg kotheti,
kdzokiratban, két tanu jelenlétében,
barmikor visszavonhaté.)

3. Problémak: tajékozatlansag, gyakran
a személyzet részérdl is, egyeddil
maradnak a csaladok, tul késén
kezdenek el ezen gondolkodni, EESZT-
ben nincsenek rogzitve
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Pallativ ellatas

Definicidja és alapelvei a WHO ajanlasa
alapjan:

A haldoklast természetes folyamatnak
tekinti, de értékeli és becslili az életet.

Enyhiti a fajdalmat és mas tiuneteket.

Nem sietteti, de nem is késlelteti a halalt.

Figyelembe veszi a beteg pszichés,
spirituadlis és szocialis szuikségleteit.
Igyekszik j6 életmindséget biztositani.
Segiti a csaladot.

Komplex orvosi és gondozasi megkozelités, amely a
sulyos, életet veszélyeztetd vagy gyogyithatatlan
betegségben szenvedbk életmindségének javitasat
célozza.

Célja nem a betegség meggyodgyitasa, hanem a
fajdalom, a testi tlinetek, valamint a lelki, szocialis és
spiritualis szenvedés enyhitése
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F6bb jellemzék:

U Id6zités: mar a sulyos diagndzis felallitdsa utan megkezdhet6, nemcsak az élet végén
U Holisztikus szemlélet

U SzakértGi csapat ( orvos, dpold, gondozd, gydgytornasz, terapids munkatarsak, lelkész)

Mikor van sziikség palliativ ellatasra?
U Sudlyos, az életet rovidit6 betegség esetén ( daganatos betegségek, végstadiumu sziv és tudé
betegség, autoimmun betegségek stb.

Nem egyenld a hospice ellatassal, az a palliativ ellatas része, végsd szakasza lehet, altalaban az
élet utolsd 6-12 honapja.

A palliativ ellatasban részesilil6k betegsége mar nem gyogyithatd, minden probalkozas ellenére,
mely az élet meghosszabbitasara iranyul, a betegség folyamatosan progredial és végul halalhoz
vezet.

Terminalis allapot fogalma: a betegségnek az a szakasza, ahol a betegség mar nem gydgyithato,
egyensulyban nem tarthatd, a terapias prébalkozasok ellenére a betegség halad el6re és rovid
idén belll halalhoz vezet.

A termindlis allapot id6tartalma valtozo lehet.
A termindlis allapotu betegek tineti skalaja: fajdalom, nehézlégzés, hanyinger, hanyas,

étvagytalansag, fogyas, gyengeség, rossz kozérzet, székrekedés vagy hasmenés, nyelési zavar,
csuklas, szaraz szaj, stomatitis, megvaltozott izérzés, vizelési zavar.
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Apoléi feladatok termindlis allapotu betegek ellatasa soran

A Eletvégi ellatas:

Figyelem.

Jelenlét.

Biztonsag.

O Tiinetek csillapitasa:

Féjdalomcsillapitas:

=  Fokozott figyelem a gondozok, apolok részérdl

= A fjjdalom az a tiinet, melytdl a legtobb beteg fél.

= A fajdalomcsillapitds modszerei: gyodgyszeres, sugarkezelés, sebészi kezelés, kemoterapia,
pszichoterapia, fizikai modszerek, aneszteziologia mddszerek

= A fjjdalomcsillapitas harom 1€pcsdje: nem 6poid fajdalomcsillapitok, gyenge és erds opoidok,
adjuvans szerek.

Etvagytalansag, hanyascsillapitas.

Neheézlégzeés oldasa.

Vizelési zavarok.

Zavartsag, delirium.

Folyadék haztartas egyensulyanak biztositasa.



Apoléi feladatok terminalis allapotu betegek ellatasa soran

J6 kozérzet biztositasa, csaldd bevondsa,
magany oldasa

Lelki tamogatas, spiritualitas, vallas
Fokozott figyelem a testi higiénére,
kényelemre

Méltésag megdvasa, csendes, nyugodt
kdrnyezet biztositasa
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Haldokld betegek pszichoszocialis ellatasa

A haldoklas pszichés folyamata
(Elisabeth Kiibler-Ross)

*  Tagadas, elfojtas

. Diih, indulat

*  Alkudozas

*  Depresszid

*  Belenyugvas, elfogadas

Pszicholdgiai jelenségek terminalis
allapotu betegeknél:

- Félelem a halaltdl, szenvedéstdl,
kiszolgaltatottsagtol,
ismeretlentdl, szenvedéstdl,

- Onkontroll elvesztésétél, fizikai,
mentalis képességek
elvesztésétdl, kapcsolatok
elvesztésétdl valo félelem
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Haldoklé betegek
pszichoszocialis ellatasa

Kommunikacié alapelvei terminalis allapotu betegekkel:
*  Megfelel6 kdrilmények

e Erzelmi folyamatok engedése, biztositasa

* lIgazmondas

*  Fokozatossag elve

*  Hamis reménykeltés elkertilése

J6 kapcsolat kialakitdsa, mentalhigiénés gondozas:
*  Csokkenti a bizonytalansagot, nyugtalansagot
. Partneri viszony

*  Csaldd bevonasa

*  Szobatdrsak gondozasa
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Dolgozoi kiégés és a terminalis allapotu betegek ellatasanak
kapcsolata

Sajat, intézményi tapasztalat: 2
hénap alatt 8 elhunyt lako, egy
részlegen

Az egészségligyi és a szocialis
terlileten dolgozdk kiégéséhez,
testi, lelki allapotdhoz jelentésen
hozzajarul a halott ellatas, a
haldoklas folyamatanak végig
kisérése, a halal folyamatos
jelenléte.

Krénikus érzelmi megterhelés,
gyors kiégés, megkiizdési
nehézségek.

Teendd6k: tamogatd csoportok,
egyéni ( sajat lelki és testi egészség
védelme) és intézményi felelGsség
(protokollok megléte, tiszta
felelGsségi szintek, tréningek
egyéb lehet6ségek- Williams
Eletkészségek Program)
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Gondviselés Haza- Id6skoruak Otthona Hegyfalu intézmény

Ellatotti [étszam 140
Halalozasok szama évente 45-50 koril

2026. oktdber 15 napig 41 elhunyt lako
(kdrhdzban meghalt 17 6, az otthonba 24 f6)

Halal oka:

Szivelégtelenség, ISZB, magasvérnyomas
24 f6

Szepszis 6 f6
Veseelégtelenség 3 6
Agyi infarktus, stroke 2 f6
Tudo tumor 1 16

Gyomor daganat 1 f6
Pneumonia 1 f6

Csont daganat 1 f6

Tudé embdlia 1 6

EmI6 tumor 1 f6

adatai
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Intézményi gyakorlat és jovébeli tervek

: Mentalhigiénés intervenciok a haldoklonal:

aktiv és érto hallgatas: az el nem rendezett ligyek, konfliktusok kibeszélésének biztositasa
a magany elkeriilése: biztositjuk a folyamatos, de nem tolakodo jelenlétet, csalad
bevonasa

spiritualitas tamogatasa: a beteg vallasi vagy spirituadlis igényeinek biztositasa

A csalad és a hozzatartozok tamogatasa

 anticipacios (megel6z6) gyasz dllapota

* informacidatadas és felkészités: a folyamat ne érje 6ket varatlan sokként

* blintudat enyhitése

* a bucsu facilitalasa: elkdszonés lehetdségének biztositasa, részvétnyilvanitas

A szobatarsak segitése, tamogatasa:
* Legtobb esetben nagyon bevonddnak: tamogatasra szorulnak, gyasz segitése, félelem
* Kozonyosség, tirelmetlenség is megfigyelhetd
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Elhunyt lakékroél valé
megemlékezés az osztalyokon|
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Juhdsz Gyula
Consolatio

Nem miinok ok el, kik szivinkben éinek,
Hidba szdlinak Grnyak, dimok, évek.
Gk itt maradnak bemiink eséndesen még,
Hiszen hazink nekiink a végtelenség.

Emlékik, mint o Idmpafény oz estben,
Kitindskal és ragyeg egyre szebben
E= melegit, mint kandalld  télben,

Dertis szeliden és dnak fehéren.

Szemiinkben 1krS2iK fekintetth még
S a boldog érck dréga, tisza adeét
Faissz0 lelkink, mint vird o nopfényt
Es einek d tondbls, satz gandolathént
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Intézményi tervek

Q

Uj protokollok és szabalyzatok bevezetése a
terminalis allapotu lakdk dpolasaban és
mentalhigiénés ellatasaban

fokozott apolasi igényl és terminalis allapotu
lakok részére kialakitott részleg létrehozasa
hospice tanfolyam elvégzése apold kollégak
részére

méltdsagterapia bevezetése a betegekkel és
csaladtagjaikkal végzett munkaban
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